સવેતે રાખવા લાયક, સર્વેને વાંચવા લાયક, સવે ને ટાળ 
માયસ કરવા લાયફ, વિશેષે કરીને દવા દારૂથી હ્ાંરીરલાએ 


માટે-જેઓ પશ્ય, ગરીર મજ્ણુત બનાવવ 
માટે, ખસ 'કરી ઓ્જોફવાન, પ્રતાપવાનૂં મું હેમાન્‌, ઉત્સાહુવાન્‌ 
'શાટે-તમામ ને અતિ ઉપયેઃગી “ કુદરતી ૪લ્ાજનું 
પ 
આ મ પાલ હશ પ“ "ભાવી પડતી 
નથી, અને ફાય 
[ દરેક રેસ્રાતે ચોકસ રતે મટાડનાર ] 
જુદરી ફજાઝ નવર વીગો, 
(ણાથ ) અથત્રા 
૬૦૦) સો કવ ઝવરુંગ્ીવવાજું'શાલ્ર 


[ અતેક રોગોતે અહૂકાવતાર મુખ્ય રીતે “ખઅહાચર્ય” ક 
સરન છુ મચર ”ગમકુદરત તરફ વળો, 
છરા. 
ધર્ષશાસ્ર, ગણિઉશરમ, બ્યાકરણુશાર, અનતારોગ્ય, 
શાગ્ર જણુકાર-વેમજ અતેક પુસ્તકોાતાં બતાવનાર. 
શ્રીમાન તવચંટ્ર ૫દારાઝ, 
વત ૧૯૮૬ ( આવૃત્તિ પહેલી ) મત ૧૦૦૦ 


મ ટ ફીમત રૂ. ૧-૬૩-6 
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“નનન્સ્નસ્મ્ન્સ્સ્નનરનર 


જુન 





ઝનસ્‍તરર-: 


નૂઝરાત વિચાપીઠ ચંથારય 
[ ગુઝરાલી જૉવીરાસિટ વિમામ ] . 


અનુત્રમાંક વપખજવૂઝ વ્નાજ- 


ઘુસ્સવન્‌ નામ ન્સેકેે હરે ફૂદરન) દડલયવ્દ- 


થવ 7% * ર્‌ 





૪. 2 કદ. ૯. ક. ડ0...%: ગઈ તાઈ 05. - ગાદ હોઈ. તલ. તોળ તા ઝા. 20%. ગેલ. તેસ. 2૯4. 0. 200. ન 


સર્વેતે રાખવા લાવક, સર્વેતે વાંચવા લાયક, સર્વેને અજ 1: 
માયસ ફરવા લાયક, વિશેષે કરીને દવા દારૂથી કંટાળેલાએઓ 
માટે-જેએ પેોતાતું શરીર મજષસુત બનાવવા ચાહે છે તેઓને 
માટે, ખાસ કરી મોજસૂ્વાન્‌ પ્રતાપવાન્‌ બુદ્ધિમાન, ઉત્સાહુવાન્‌ 


થવા માટે-તમામ પ્રજાને અતિ ઉપયોગી “ કુદરતી ઇલાજનું હ 
મુખ્ય પુસ્તક ” ર 
છમ 
૦ ઈ 
હિ. 


આ ઇલાજમાં પૈસા મેસતા નથી, દવા ખાવી પડતી 
નથી, અને ફાયદો અનહદ થાય છે. 


[ દરેડ સેશેલ્ને-ચેોકસ રીતે મટાડનાર ] 


નર સરે થવા 
ર ખે૦-ો-વર્ધ ૫ર ઝાવવા? 
[ અતેક રોગોને અટકાવતાર મુખ્ય દીતે “હાચર્ય ? છે,] 
“રીય ટુ નજર '-કુફત તરફ વળે. 
છર્ણા. 


ધર્મશાસ્ર; ગણિતશાસ્, વ્યાકઈણુશાસ, અનાશુઝમ, 
શાર જનકાર-તેમજ અતેઈ પુસ્તકોનાં ભનાવનાંર. 


શ્રીમાન જયચંદર ૫૬₹1₹1ન. 
સંવત ૧૯૮૬ ( આશત્તિ પહેલી ) પ્રત ૧૦૦૦ 
કીમત -- ૪-૩ 


લિ 555. 5525 
દે _ઝ»૬ ૪૬". .:".% ગમ ગઇ"આ#"અન, 
'જ્જ્સ્ઝ ૪૪-૪૪ _ અ 


પા 
ઝર 
૯ 
ને 
૫ 
મિ 
ઝં 











ઉધા"૭ 
ને દ ન્ન 
જ . અમદાવાટ નિ જ 


ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ- 'સંશ્જાર્ય સારે શ્ઝોજ. 


1ચેરાચુષઃ સુચસ્થાના, ₹૪ સંઇનતના નરા! | 
સેગ્નાસ્વનો મહાયાીર્યા, મવેયૂ નૌળચર્યતઃ । ૨ ॥ 
કળિકાલ સર્વજન શ્રો હેમચદ્રાચાર્ય.. 
[ યોમ શાર, પ્રકાશ ખીજ *લેોક ૧૦૫ ]) 


અ્થ:-ખહ્મચર્યનાં પાલનથી, લાંખા આયુષવાલા, શુભા ફૃતિવાળા, 
મજબુત ખાંધાવાલા, તેજસ્વી અતે મહા બલવાન્‌ મનુષ્યો થાય છે. 


“ શજાય પાલિણાચાં વીર્ચણામ: ' 


અથઃ---બહ્મચર્યનાં સ'સિદ્ધ પણાથી વીર્યતો લાભ થાય છે. 
વીર્યથીજ તેજ પ્રારૂમ અને બુદ્ધિ વધે છે. એજ મેટા લાભ છે. 


છપાવનારઃ--અખિલ ભારત કુદરતી ઇલાજ પ્રચારક સંધ તર 
ફથી શા. મુરછભાઇ મેગજી. ખ'ડવા. ( ૦.1. ?. 1. ) 





ધી “ સુર્યપ્રકાશ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ ”' માં પટેલ મુલચ'દભાઇ ત્રીકમલાલે 
ન છાપી પાનકોરનાકા--અમદાવાદ. 





ડે 


અભિપ્રાય. 


શમાવનાર, 


કુદરતી ઇલાજના પુરતક્રો માટે અનેક સાક્ષર સજ્જને।ના ધણા 
ઉત્તમ અભિપ્રાયો આવ્યા છે પણુ તે બધા સ્થલ સ“કોાચને લઇ 
આપતા નથી. સશ્ષેપમાં સાર નિચે મુજબ છે. 


પરમ પૂજ્ય શ્રીમાન્‌ જયચ'દ મહારાજ ! 


આપના પુસ્તકો અત્ય'ત લેકેોપયેગગી હોવાથી સાર્થક છે, પરે।- 
પકારી સાહિત્યમાં અત્રગણય છે. વિષય સર્વશ્રેઇ, ભાષા અનુપમ, 
ર્ચનારૌલી-ક્રમબહ્દ, લાલિત્ય યુક્ત, નિઃમંશયિક, સ'ક્ષિમ ' સારભૂત, 
સૌથી તરત સમજાય એવા સરળ છે આથી અમારી ભ્રલામણુ છે કે- 
આ ખાલ ૬દ્દ પર્યત સૌને આ પુસ્તક રાખવા યોગ્ય છે. ( વિદ્યા- 
ચીએને તો ખાશ ) અમા નિચે સહિ કરનારના વ'દત સ્વીકારશે।. 


૧ ર્‌ાય સાહેબ અમરચંદજ, પ્રધાત આર્ય સમાજ, ખ'ડવા. 
ર ભગવત સાવ, એ, મડલે।૪, બી. એ. એલ, એલ, ખી. વષીલ 
પ્રમુખ મ્યુતીસીપાલરટી, ખ'ડવા. 


૩ રાધામૃષ્યુ ગુપ્રા, ખી. એ, એલ, એલ, ખી, પ્લીઢર, ખડવા. 


૪ ડૉ. નથમલ સુરાણા, એમ, ડી એચ, હીંગણુઘાટ આ શીવાય 
એઔનરરી મેજીસ્ટ્રેટ સ્કુલના હૈડ માસ્તરે. વગેરે વગેરે, 


૪ 
'3ળઃ 
“સુખ; શાતિ, આરોગ્ય, આન'દ, ગએશ્વય' આપનારે. 


અાખલ ભારત કુદરતી ઇલાજ 


પચારકડ સ ઘ. 
પ્રિય ખ'યુએ ! 


મ 


હાલમાં ન્યાં જાવા ત્યાં રોગીએજ રોગી દેખાય છે. સે'કડે 
પ'ચાણુ ટકા લેકે રોગનાંજ દુઃખમાં હેરાન હેરાત થળ રહ્યા છે. 
વિદેશી દવાએ। રોગો ધટાડવાને બદલે ઉલટો વિશેષ ફેલાવો કરે છે. 
આ વૉતતી ચેોક્કશ્ સાખીતી થઇ છે. 


આ સધ કઠીનમાં કઠીન રેગો પણુ વિના દવા એ મઢાડવાને 
મચાર કરે છે. 


પરોપકાર માટે સ્થપાએલ આ સસ્થામાં આપ મેબર બની 
5% ષ્‌ 
એહણિક તેમ પાર્લોકિક લાભ ઉપાર્જન કરશે. 


વિશેષ જણુવા માટે ' કુદરતી ઈલાજ ' નામે બુક મ'ગાવે. 
જયચ દ્ર મહારાજ, 


€/૦ શા. જ્ુર્જીભાદ મેઘજી ખ'ડવા. 
( જી. આય, પી. રેલવે, ) 


પ 
ઝર જમાળવા, 
---%ગે- 
ગ્રશ ર્ચવાતે! ઉદ્દેશ; પ્રસ્તાવના. અતે આરેગ્ય મીમાંસા. 
૧ પ્રકૅરણુ. 
નંબર. વિષય. પૃછ્ઠાંક, 
મ'ગલાયરણુ અધિકારી વિગેરે ૪ ખોલેનું અનુબંધ વણુંન. 
જવને રહેવા વાસ્તે ધર નેઇએ. 


તે ધર ખે પ્રકારનું છે. 
રારીર રૂપી ઘરની રચના. 


શરીર સાત ધાતુઓનું બને છે, 
શ્રરીરતી હાની શી રીતે ? થાય છે, 
નવું શરીર કેટલા કેટલા વષે" ચાય છે. 
રોજ રારીર કેટલું બદલાતું રહે છે. 
શરીરતે મજ્ણુત બનાવવાની રીત. 
શરીરને મજબુત ખનાવવાતી મતલબ. 


૧૦ શરીરને મજબુત નહી બનાવવાથી થતા ગેરકાયદાએ. 
૧ મડરશુ, 
"૧ ગ્રરીર મજખઞુત હોય તોજ મન મજબુત રહે, 
૨ મન મજણુત વાળા મનુષ્યોજ જગત્માં સારા સારા કામે 
કરે છે. 


"જ 6 "૪ 7#₹# ૦૮ હળ /,૯“ ન 9 :; 


ડિ 


નંબરે. 


"જ? «4 ૦( 6૪ 


“૧ ઊઠ 


દ 


વિષય. 
મજબુત મનજ ઉત્તમ કામે! કરાવે છે. 


નખલા મનવાળા કાંઇ પણુ કાર્યો કરરી શકતા નથી, 
મજષુત મનવાળે પાપ પણુ ધણું કરી શકે. 


કહેવાની મતલબ એ છે કે મજબુત મનવાળા માણુસઃ 


ધારે તે કરી શકે પુણ્ય યા પાપ. 

મન ઉપરજ સર્વ _આધાર છે. 
જીવાત્માને મન એ મૂખ્ય દિવાત છે. 
કાયા મતની દાસી છે. 

મન વડે બંધ અને મન વડે મેક્ષ છે. 


૩, ગ્રડરેણુ. 


શરીરને મજબુત કરવાના કારણે અનેક છે. તે પેકી' 
મજબુત કાર્‌ણુ “ પ્રહમચર્ય ' છે. 

સે। પુરૂષે જન્મથી ર૫ વર્ષ તક અખ'ડ ણહાચર્ય પા 
ળવું નનેઇએ. 

તેતું ખ'ડન કરવાથી ૧૦૦) સે। ગેર ફાયદાએ યાય છે. 
પહેલાના જમાનામાં બ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં અખડ અહાચર્ય 
પાળી હશ્નરો વર્ષ જીવતા અને નિરોગી રહેતા. 

૨૬ થી ૫૦ વર્ષ સુધી (પરણ્યા પછી) મર્યાદિત ખહ્મચર્ય 
પાળવું નેઇએ. ખીજ રાખ્દ્ોમાં કરીએ તો. નિયમીતજ 
મેથુન કરવું જેઈએ. 

આએ જન્મથી ૧૮ વર્ષ સુધી અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય પાળવું 
જેધએ, 


પૃણ્ંક.. 


નંખર. 
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ક્રિ 
૯૪ ઠ&રેન 


્ઠ 


વિષય 


પુરૂષે એફકાવનમાં વર્ષથી ૭૫ વર્ષ સુધી ત્યાગની પ્રેકટીશ 
કરવી નેઇએ અર્થાત્‌ વનમાં વસવું જેઇએ-સ્રીઓએ 
પણુ પુરૂષની સાથે પુરૂષતી માકક કરવું જ્નેઇએ. 
છેતેરથી અંતીમાવસ્થા તક સનન્‍્યસ્ત જગી ગાળવી 
જોઇએ અર્થાત્‌ પૂર્ણુ ત્યાગ વૃત્તિ ધારણુ કરવી ન્નેઇએ. 
ચારે આશ્રમ યથાયોગ્ય પાલવા ન્નેઇએ. 

એમ ફરવાથી થતા ફાયદાએ-નહી કરવાથી અનેક નુફ- 
શાતીએ. 


૪ પ્રકરણ, 
પરણુવું શા માટે ? 
પર્‌ખુવું એકાંત મૈથુનને માટે નથી. 
પર્‌ણુવાનો આશય ( અંતરનો ) 
લોકોએ પર્‌ણુવાની મતલબ બગાડી મુકી છે. 
મહીને કેટલીવાર શૈથુન કરવું જોઇએ ? ( એકવાર ) 
મહીને એક વારથી વષુવાર મૈથુત ન કરવાની સાબીતી 
લેકે કળિજુગ 'યાતે પંચમ આરાતે। દોષ ફાઢે છે 
લેકે ઉતરતા કાલનું કારયુ આડું પરે છે. 
વધુ શૈથુન કરવાથી મેયુનતી મકન જતી રહે છે. 


પછ. 


વીર્યે શરીરમાં કયારે ચાય છે ? કેમ થાય છે ? કેટલું ચાય છે ? 


તેની કોંમત, 
પ મોડરેષુ* 
વિશુદ્ધ ભહાચર્ય અને મર્યાદ્તિ ખહમાચર્યતી નાખ્યા. - 


નબર, 


બહ 
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હ 


વિષય. પૃષ્ટાંક, 

ખદાચર્ય, શી રીતે પળી શકે? ( સન્‍જનના સંગથી, 
સત્પુસ્તકરના મનનથી વિગેરે, ) 
ખહ્મચર્યની નવ વાડ અને દસમો કેટ, 
ણંહાચય પાળવું યાને શ્રરીરને મભ બુત કરવું એ બન્ને 
એકજ છે. 
બહ્મચારીએ સ્ત્રીના હાથની રસોઇ જમવી ન્નેઇએ નહી. 
ભઉચારીએ કેટલું ખાવું ? 

,» કેટલીવાર ખાવું ? 

.#» કેવું ખાવું ? 

#»ક કયી રીતે ખાવું ? 

#, શા માટે ખાવું નેધ્ખે ? 
શરીર ચાલતું ય'ત્ર છે તો તે ય'ત્રનો ધસારે। પુર્‌ પાડવા 
જેટલું ખાવું જેશ્નએ, મિત ભોજન કરવું જોઇએ. 

૬ ગડરેલશ, 
શરીર શીરીતે નિરોગી શહે ? 
શરીરમાં રોગો થવાના કારણો, 
રોગ એ શું ચીજ છે? 
કૅટલીક અસરકા૨ક પણુ દવાએ ફાયદા નથી કરવી તેનું 
કાૉરેણુ રું? 
શરીરને નિરેોગ કરવાના (૨૦) ઉપાયે. 
૭ પ્રકરેચફરુ. 

ઉપવાસ. 


નં બર, 
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૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
ઉછ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


હૃ 


વિષય પૃષ્ટાંક, 
સિતાહાર. 
બસ્તિ કર્મ ( એનિમા યત્રતો પ્રયોગ કરવે તે ) 
વ્યાયામ ( કસરત ) 
સ્નાન. 
અભ્યૅગણુ ( ઉવટણુ ) 
ધૈતિ. (દત ધાવન ક્યા ) 
ઠંડુ પાણી. 
ગરમ પાણી. 


શ્વાસ ક્યા ( લાંબા દમ લેવા તે) 

શુદ્ધ હુવા ( અહીંયી શુદ્ધ દશક ગણાય છે ) 
શુદ્ધ પાણી. 

શુદ્ધ અન્ન. 

શુદ્ધ દુધ. 

શુદ્ધ ઘી. 

શુદ્ધ મકાન. 

શુદ્ધ વર્મ, 

શુદ્ધ આસન 

શુદ્ધ વાતાવરણુ ( ચુદ્ધ માષુસોનો પરિચમ ) 
શુદ્ધ વિચાર. 


૮ પ્રડરણુ. 


આયુષ ધટવાનાં કારણે. 
આયુષ વધવાનાં કારણે. 


નં ખર, 
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ય 


૧૯૦ 


વિષય પૃષ્ટાંક. 


ખ્રહમચર્ય પાળવાથી કેટલા બેલલે। વધે છે ? 

ખહાચર્ય પાળવાથી આવતે જન્મે શું સુખ મળે છે? 
ભ્હ્મચર્ય નહીં પાળવાથી આવતે જન્મે શું દુ:ખ મળે છે ? 
અહ્મચર્ય નહી પાળવાથી એટલે હદ ઉપરાંત્‌ મેથુન કર્‌- 
વાથી આ જન્મમાં પણુ અનેક દુઃખ દર્દો ઉશ્ઞા થાય 
છે અને મતુષ્ય દુઃખી થાય છે તેના ઉદાહરણે।. 

ખહ્મચર્ય પાળવાથી આ જન્મમાં મનુષ્ય પરમ સુખી 


થાય છે, દીર્ધ જવી થાય છે, યશસ્વી થાય છે તેના. 
ઉદાહુરણૂ।. 


ભ્હ્મચર્ય, વિષે પરચુરણુ. 

૯ પ્રકરણુ. 
કામેચ્છા પ્રગટ થાય છે તેનું કારણુ શું? 
ખાલકમાં પણુ કામેચ્છા પ્રગટ થાય છે ? 
કુદરતના બ'ધારણુ વિરૂદ્ધ કેમ ચાલી શકાય ? 
ષહ્મચર્ય કુદરતને અનુકુભ છે. 
સ્પર્શ ઇ'દ્રિયિતે ભોજન ન્નેઇએ. 
વાસના તૃપ્તિ કરવી ન્નેઇએ. 
તે કેટલાથી તૃપ્તિ થઇ શકે ? 
વધારા પુરતુ વિષય સેવન હાનિકરતા છે. 
મનુષ્યો વિષય સેવનમાં છેક હદ પાર ગયા છે; 


મનનો સયમ--ઇંદ્રિય નિત્રહ--લાભ લાભનો વિચાર. 


૧૦ પ્રડરણુ. 
ખહાચર્ય વિષે દોહરા. 


ર્‌ આયુષ્ય વધવા વિષે. 


૬૪૬“ 
ઉર્‌ 


ન'ભર. , વિષ્ય, 


આયુષ્ય ઘટવાનાં કારણે. 

આરેગ્યતાતી હાની. 

"વી સ્રી પસ'દ કરવા યોગ્ય. 

સ્રી વિષે સાવચેતી ૨।ખવી. 

તમારી સ'તતિ માટે. 

સવામમાં પ્રથમ સ્નાન કે પ્રચયમ કસરત ? 

એક દિવસમાં કમમાં કમ ત્રણુ વખત તે। જરૂર સ્નાન કરવું જેપ્તએ. 
મૈથુન બાદ તરત સ્નાન કરી અલગ સુવાતે। રીવાજ રખતે. 
ધાર્મિક દદ્િએ પણુ મૈથુન બા$ સતાન કંરવું ન્નેઇએ. 

એક સહિનામાં એકજ વાર ત્રધતુદાન દેવું | વધારે વાર નહી ! ! 
આરોગ્યના નિયમો. 

આરોગ્ય સમભધિ અમારી સલાહ. 

વૈદક સ'બંધિ અમારી સલાહુ. 

શ્રી ગુર્‌ સ્તુતિ-અ'ત્ય મ'ગળ-પ્રશ્નસ્તિ. 


પરદદણ ાસાસસારાણ 


અટાંગ ડગુદરતી ઇલાજ 
આરેગ્ય છુલાજ ક 5 
નહેર ખખરે 


દ 
ગ્રંથ રચવાને। ઉદ્દેશ. 


સુસ્ત બંધુઓ ! હાલ કાલે જવાં જુવો ત્યાં રોગીઓતી સંખ્યા 
પ્રતિ દિન વધતી જતી ન્નેવામાં આવે છે તેનું કારણુ શું : કારણુમાં 
એમ સમજય છે કે વિદેશી દવાઓને પ્રચાર હેતુ ભુત છે--વિદેશી 


દવાએ ને! સ્વભાવજ એ છે કે એક રોગને જરા દબાવે ત્યારે મે રંગને 
ઉભા કરે, 


ધનવાનો હરા રૃપૈયા દવાં પાછલ ખરખાદ કરે છે છતાં 
તેના મુકાબલે ક્‌ાયદ્દે બહુ કમ મેળવે છે. અમેરીકામાં ૪૦ વર્ષથી 
કુદરતી પ્રયોગો ચાલે છે, ત્યાં ત્રણુ કોડ મતુષ્યો કુદરતી ઉપચારોના 


પ્રયાસથી નિરોગી યઇ ચુકયા છે આ માટે €૭ પ્રસિદ્ધ ડૉકટરોનાં 
પ્રબલ મત છે. 


કુદરતી ઉપચારમાં મુખ્ય ઉપચાર ઉપવાસ અતે પહ્યચર્ય છે. 
તે શીવાય બીજ પાંચ છે તે આ સ્ુજબઃ--કંસરત, હવા, પાણીનો 
પ્રયાગ, માટીનો પ્રયોગ, એનીમા. 


આ સાતમાં અહ્મચર્યતો ઉપાય સહુથી શ્રેઠ છે. વર્ત્તમાન 
વખતમાં મનુષ્યો અલ્પાયુંષી, અકાલ મરણુ વાળા, ભીર્‌, કગાલ, 
દરીદ્રી, કડૂપી, કઢગા, સન્યસ્ત આશ્રમથી વિવર્છત, સુખ થ'તિ 
સ'તોષ આરોગ્યથી રહીત--બહુધા ન્નેવામાં આવે છે.--એનું કારણુ 
તપાસતા ભહ્યાચર્યની ગેરહાજરી એજ મુખ્ય કારણુ સમ”નય છે 
માટે બ્રહ્મચર્યની આવશ્યકતા તિષે બહુધા પુસ્તકો ( વર્તમાન જમા- 


નાને અનુસરતા ) ન્નેવામાં આવતા નથી તેથી આ પુસ્તક બનાવ- 
વાની ૫ચછા થઇ છે. 





પુસ્તકનો, ઉદ્દેશ, 
“ હેકોતે ખાત્રી યાય કે ષ્રહમચર્યથી આ ભવમાં પણુ લાભ 
મળે છે તેથી આ ભવના સુખની ૪્ચ્છાએ પણુ “ આ વ્રત પાળે ” 
એ છે, 


૧૩ 


મજ્તાવના. 
જેએ દવાદારૂથી ક'ટાળેલા હોય, જેએ તદન નિરાશ થઇ ખેઠા હેય, 
જેએ ચ'તોદય સિદ્ધમકરોહજ કે સહસ પ્રુટી અભક ભસ્મ ખાણને 


પણુ તાકાત વાન્‌ ન થયા હોય, ડાકટરાએ જેએના રોગ કર સાધ્ય 
મહાકણ્ે સાધ્ય અગર અસાધ્ય કહેલા હોય, તેએને આશીર્વાદ સમાન 
મુદરતી ઈલાજ છે, વીર્ય સ'રક્ષણુથી અતેક રોગો આવતા અટકે છે-- 


તેમજ થયેલ રોગો મટે છે હજરો રૂપૈયા દવા પાછળ ખરખાદ કર્યા 
હોય તેવાઓએ માત્ર નીચેની શરતે આ કુદરતી પ્રયોગ અજમાવી 
નોવા--આમાં માત્ર “ તીવ્ર ઈચ્છા શક્તિની જ જર્‌ર છે. પણુ સરત 
આ ક્રેઃ-- 

દૈયતા રાખવી, પુસ્તક કર્તાતી વારવાર સલાહ લેવી. ( પત્ર 
મારફતે અગર હરૂભર્‌ મળીને ) ફાયદો ન થાય ત્યાં લગણુ અર્થાત્‌ 
ધણા વખત લગણુ કુદરતી પ્રયોગ કરતા રહેવું. 

વીર્યતો મહિમા થોડે સમજવો નહી. “વીર્ય ” શરીરનો 
રાજા છે, બલ, બુદ્ધિ આરોષ્યતો ખજાનો છે. અમૃતવલ્લિ છે, 


ચિ'તામણી રતન છે, પાર્ભમણિ છે, કામધેનુ છે, સર્વ સુખને સમુ% 


છે---ખેદનતો વિષય તો આટલે! છે કે “ આ બાબતથી મનુષ્યો કેવલ 
અગાત છે ” 


થહાચર્ય પાલનમાં માત્ર ઇચ્છાશફિત, ઉત્સાહુ શક્તિ, અજ- 
માયસ ફરવાનો! ઇરાદો-આ ત્રણુતી આવશ્યકતા છે. 


આ પુસ્તક આદિથી અંત સુધી એકવાર ખે વાર્‌ ત્રણુ વાર 
ખુખ વિચારી વિચારીને વાંચશે એ છેવટની પ્રાર્થના છે. 
મનન વગરતું વાંચન નકામું છે માટે ખુખ મનનપૂર્વક વાંચી 


ફાયદો લેશે. 
લીન સોને હિતેચ્છુ, 
જયચ દ્ર સહુ।રપ%. 
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આરેગ્ય મીમાંસા 





અ્રહ્માચર્ય (વીર્ય રક્ષણુ ) 
(થોડા સુધારા સાથે ) 





આરેોગ્યતે। મહાન સ્થ'ભ તેમજ મોક્ષ 
નગરનો ૨1જમાર્ગ. 
(લે: પરીક્ષ ખોમચ'દ ભૂધરદાસ શાહુ. ) 

'મારોર માચંશત્ુ ધર્થ શાઅધનમ્‌ ' એ સૂત્ર અનુસાર 
શરીર ધર્મનું ઉત્કટ સાધત છે, સાધન વગર સાધ્યની સમીપે જવાતું 
નથી, શરીર આત્માને રહેવાનું મ'દિર્‌ છે, તે સુઘડ રાખવાને સૌ 
“ઇને જરૂર છે. નિરોગી શરીર વિના એકલો નિઃસાધન આત્મા 
અનત શકિતિતો નાયક છતાં ઇષ્ટ ધ્યેયે પહાંચી શકે નહિ. ગમે તેવે 
મજબુત નાવિક છતાં નાત વિના દરિયો એળ'ગી શકે નહિ તે દાંત 
સમજવાને પુરતું છે, “ આ્ન્‍્મ લેણી હાસ ” એ લેોગસ્સનું સૂત્ર 
વારવાર સ્મૃતિપટ ઉપર લેવા જેવું છે, તેમાં પ્રથમ આરોગ્યની 
માગણી કરેલ છે. ઢુ'કમાં જવન સાથે આરેગ્યતો નિકટ સ'બ'ધ છે, 
%વળસાનતી ભૂમિકા સુધી પહોંચતાં તિર્વિધ આરેગ્યની ઉપકારક 
તરીકે યોગીને પણુ જરૂર છે, ત'દુર્સ્ત શરીરમાં ત'દુરસ્ત મન, વિશાળ 
વિચાર, સારી બુદ્ધિ, બુલ'દ અવાજ, એ જસ, પ્રતાપ, તેજ, સુ'દરતા 
લાવણ્ય, હિ'મત, પરાક્રમ, ધીરજ, સ'તોષ, સ્થીરતા વિગેરે ગુણો 
પ્રકાશી નીકળે છે. નિર્બળમાં ઉલટું વહેમ, ચીડીયાપણું, સ્મૃતિભ્ર'શ, 
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ચ'ચળપણું, અધૈર્ય, બેભાનપણું, અપરિમિત ચુસ્સો, ગ્ક્ષાની, શેક 
વિગેરે નેવામાં આવે છે. આનું કારણુ મોટા ભાગે વીર્યની ખામી સમ- 
જવી. કારણુ જે વીર્યની મજણુતાઇએ ખીશ્ન રૉગે। હુમલો કરી 
ય્રકતા નથી. જઠરામિને। સંપૂર્ણ આધાર વીર્યતે અવલ'બીને રહેલ છે. 
ત'દુરસ્તી રાખવા માટે ધણા નિયમો છે, તેમાં આરોગ્યનો અમોધ 
ઉપાય પરહમાચર્ય એટલે વીર્યરક્ષણુ છે. 


આપણે જે સાત્વીક ખોરાક ખાઇએ છીએ તેને ચાર દિવસે 
રસ નામનો ધાતુ, પછી ચાર દિવસે લોહી, પછી ચાર દિવસે માંસ 
પછી મેદ, અસ્થી, (હાડ) મજ%ન અને વીર્ય એમ ૨૮ મે દિવસે 
ઉત્તરોત્તર પેોષણુ મળી વીર્ય નામને! ધાતુ બતે છે, એમ વેદક 
શાસ્ર કહે છે કે વીર્યના આધારે બળ, શક્તિ, તેજ અતે ખુદ્ધિમા|ં 
વધારો થાય છે. ૮૦ રતલ ખોરાકનું એક રતલ લોહી 
અને તેમાંથી તત્વરૂપે વીર્ય બને છે, આ વીર્યની કી'મત 
નહી સમજનાર શરીરનું વહેલું" દેવાળું કાઢે છે, બાળકથી 
માંડી ૧૬ વર્ષ સુધીમાં ધીરે ધીરે સપ્ત ધાતુતો વધારે થઇ વીર્ય 
સુદઢ અને પરિપકવ થાય છે, તો તેટલો વખત અખડ ખ્યહાચર્ય 
પાળવુંજ જેઈએન* ન પાળવામાં આવે તો આખી જદગી મડદાલ 
અવસ્થામાં ચુ”નરવી પડે છે. ઝઠસ્થાશ્રમમાં જ્નેડાયા પછી પણુ માસિક 
છ માસિક, વાષિક નિયમો રાખવા નજેઇએ અને બનતું વાર્યનું રક્ષણુ 
કરવું જોઇએ. ચાલીસ વર્ષ પછી તો જીવવા ખાતર ખાસ વીર્યનું 
રક્ષણુ થવું જેધ્એ નહી' તો શરીરરૂપી પાયે તુટવા માંડે છે. વીર્યનું 
ર્ક્ષણુ બરાબર થાય નહિ' તો જઠરાગ્નિ મ'દ પડી સે*કડો રેગેતે 
વારસે। પ્રદાન કરે છે જઠરાસિ બગડયા પછી અજીણું થઈ, ૮૦ મકાન 
રના વાયુના રોગ થાય છે, શ્વરીર કેડી જેવું મેદ્થી વધેલું પોકળ 


૧૬ 


થઇ જય છે, મસા, ભગદર, પ્રમેહ, ઉપદશ, કાસ, શ્વાસ, ખાંસી, 
દમ વિગેરેના તથા ખીશ્ન ધણા રોગો અસિ મ'દતામાં ચાય છે, 
અગિતો! આધાર વીર્ય ઉપરજ રહેલો છે. પશુ પક્ષીએ પણુ વાર્ષિક 
નિયમ રાખે છે તેથી સ'પૂર્ણું આરોગ્ય દવા વિના રાખી શકે છે. 
મનુષ્યો બુદ્ધિમાં વધતાં છતાં કૃત્રિમ નિયમોનું સેવન કરવાથી પળેપળે 
રાગી થઇ જય છે. બાટલી કોઇ દિવસ આળસતી નથી, બાળક 
અવસ્માંમાં જ્યારે શરીરને ખીલવણીનો વખત છે તે વખતે માનસીક 
શિક્ષણુતા અતીવ ખોન્ને તેથી વીર્ય ૬ઢ્ધિ પામતું નથી. કરોઇની 
મીઠાઇ, હોટલના ટાઢા ઉના ખોરાકો વળી ખાંડ ઠૅ'ડી હોવાથી જ$- 
રાને બગાડે છે. ગોળ ખાવાથી હાડકા મજખૃત થાય છે તેમ પવિત્ર 
ધર્ષ સચવાય છે. પાણીમાં ખાર હોય તો લોહીને ખગાડે છે, મીશ્રિત 
નળના પાણીમાં પણુ તે થવા સ'ભવ છે. પ્રમાણુથી અધિક ખારે 
લોહીને બગાડે છે, એવું વિજ્ઞાનથી સિદ્ધ થયેલ છે, સોડા વે(ટરથી 
લોહી બગડે છે. તમાકુ, બીડી, ચા, ભાંગ વિગેરે માદક પદાર્થ 
પીવાથી ઉત્તર્‌ત્તર્‌ વીર્ય ખગાડે છે સત્વહિન ખોરાક ( એસાવેલ 
રસ-કાટી નાંખેલા, આકરા બળતાથી ખળી ગયેલ, દાઝી ગયેલ ) 
મે'દાના આટા, સ'થામાં દબાયેલા વિગેરે ખાવાથી અજીણુ થઇ ઉત્ત- 
રાત્તર ધાતુને બમાડૅ છે. 


મુટેવોથી થહ્મયર્ય (વીર્ય) ને! નાશ ચાય છે. આજકાલ તે 
ખઆખતના દાખલા ધણા મળી આવશે. ઉપદશ, પ્રમેઠ્‌, વિગેરે રોગોના 
વાર્સાવાળા દરદીઓ મુંબાળ્તી દવાશ્ાળામાં જેવાથી તેતો ખરો 
ખ્યાલ આવી શકે, 
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નેછિક બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપ તો માપી શકાય તેવો નથી. તેને તો 
સાક્ષાત્‌ ભગવાનની ઉપમા આપી છે, જેણે કામ જીત્યો તેણું જગત્‌ 
જીત્યું, તેને દેવા અને ઇદ્દો નમસ્કાર કરે છે, વચન સિદ્ધિ પ્રગટી 
વાણી અમોધ થાય છે, ધાતકી જાનવર પણુ શાંત થઇ તાખે થઇ 
“ય છે, તેતું માપ મતુષ્યથી નીકળી શકે નહિ, ચોચાશી હ”નર 
મુનિને દાન આપવું અને વિજય દ'પતિને દાન આપવું તે મુકાબલે 
સરખું ગણાયું છે. પ્રતાપી હેમાચાયે મહારાજ જગતમાં પ્રશ'સા પાત્ર 
બની સાડાત્રણુ ક્રોડ *લોક પોતાની કુશામ ખુદ્ધિથી .લ"ખ્યા અને 
અહાર દેશમાં કુમારપાળ જેવા ભૂપતિ પાસે દયાને પ્રચા૨ કરાવ્યો. 


૧૪૪૪ મ્ર'યના કર્તા હરિભદ્રસૂરિથી કેોણુ અજણુ છે? અખ'ડ ખ્ાહ્મ- 
ચય એક અજબ ચીજ છે. આ વિષયને। વર્તમાન કાળે શહેરમાં 


કુસાધનો, મોજમનવાળા વંધી પડવાથી બોધ આપવા બહુ જરૂર 
છે નહિ' તો પ્રજા પોતાના યોગ્ય દરજ'નથી અતે આય* સસ્કાંતેથી 
ઉતરી શે, આ બોધ આકશ્રમો, ખોર્ડીગગો, નિશાળા અને ઘરની 
અ'દર સોલ વર્ષ સુધીના બાળક્ને અવશ્ય આપવે। જેઇએ નહિ' તો 
પછી ઉપયોગી નથી. 

જૃક્ષ સુકાયા પછી નદીતે। *પ્રવાહ નકૉમે! છે. તેમ હાડમાંસ 
સકાયા પછી અને અકાળે જૃદ્દ થયા પછી આ ઉપદેશની કીંમત બહુજ 
અલ્પ સમજવી. આવા મુદ્દાના પાડો પાઠય પુસ્તકોમાં દાખલ કરવા 


ભે૪ઇએ, અને આ વિષય ફેલાવવા માટે ઇનામ કાઢવાં જેપએ. આ- 
શ્રમા ગામડામાં સારા વાતાવરણમાં સ્યાપવા ન્નેઇએ. 


હરદ્રારના પાસે કાંમડી ગુરૂકુળના વિદ્યાર્થી બળવાન આખલા 


સાથે કુરતી કરે છે અને મોટા ગાડાંએ ઉપાડે છે, તે બહ્મચર્યતો 
પ્રતાપ સમજવે।. 
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પાલક 

ત્રથ 
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ધાતુ નામે 
વિષ ભોજન 


શ્ય 


ર્મંધિ 
જવે છે, 
કર્મોના 
સમજવા 
મનુષ્ય 
આપણો 
ક્ય 

દુમ 
ઉંજણુ 
જેમ તેમ 
શાસ્ત્ર 
સાભાવેજ 


શુદ્ધ 
પાદક 
મથ 
જોઈએ, 
નામે ધાતુ 
વિષમ ભાજન 
(આ પછી આટલું વધારે 
ન્નેઇએ ) બહુ ઉતાવલથો 
કરેલ ભાોજન-ગ્મે વગેરે હાની 
કર્તા છે. 
સંધિઓ 
જોઇએ ( એટલું વધારે ) 
જીવે 
કર્મોનું 
સમજવા 
ખાલક 
આપણે 
ક્યા 
ટમ 
માપસર ઉંજણ વત્‌ 
જેમ જેમ 
શાશ્મ 
સ્વભાવેજ 


૧૯ 


પૃણુ લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
લ પ ર્શે રહેશે 
લ્પ ૧૦ ટીકા#-- પ્રશ્નઃ-- 
૧૦૩ ૩ સ્વપ્ના સ્વપ્નાઓ 
૧૧૩ ર્‌ ખાસ્ત બસ્તિ 
૧૧૩ ૧૧૨ પથ્યમાં પષ્યમાં 
૧૧૩ ૧૩ સુર્તક પુસ્તક 
૧૧૩ ૧૮ નેમ તેમ 
૧૧૪ ર્‌ર૨ શિત સીત 
૧૧૮ ૧૫ ગ્રાવણુ ચર્વાણુ 
૧૧૮ ૧૬ દ્રવણુ દ્રાવણ 
૧૧૯ ૧ ક કાંઇ 
૧ર૩ ૧૨૨ થઇ ૦ 
૧ર૭ ૧૮ ૭ાછરીયા છીછરીયા 
૧૩૫ ડુ ઉપરાંઠ ઉપરાંડૂ 
૧૪૧ ર૨૨ કરજે કરવું. 
૧૪૩ ૧૦ માટે મળે 
૧૪૩ ૧૪ ધણુ પણુ 
૧૪૩ ર૨૨ નથી શ્રેણ નથી. 
૧૪૫ ૩ કેરા કારો 
૧૫૦ 1૧૯ પડયા પચ્યા 
૧૫૧ ૨૦ સિથ્યાવી સિથ્યા 
૧૫૨ ર્‌ ગોટાળા ગોટાળા 
ચઇ ગયું છે યઈઈ ગયા છે 
૧૫૩ ૧૭ જ્સ્ત દસ્ત :' 
૧૫૬ ૨૩ સ્વપ્ને સ્વપ્નાઓ 


૧૫૭ વ્‌ આયુય આયૃષ્ય 


3૦ રા કેલા 


તદ્ન સજલ. 


વ્હાલા વિવેકી સુર બંધુઓ |! ધરને શૈભાવનાર, આરોગ્ય 
આપનાર, ઉત્સાઢુ ૬ૃહિકાર, નીતિત્તાન સમજ્વનાર, અતુક્ષ આનંદ 
એશ્ચર્ય દેનાર “ કુદરતી ધલાજના પ પટા ' તદન મકત મળે છે. 
( માત્ર પાણે ચાર્જ વાસ્તે ખે પૈસાની ટીકીટ ન્નેદએ. ) 


સરનામુંઃ- 
જયચદ્ર મહારાજ. 
જેનમ'દિર, જલ્લા ચાંદા ( સી. પી. ) 
મુ. ભાંદક. 


ખાસ સૂચના'--કોઇ પણુ સખી ઝહસ્થ આવા પટો છપાવી 
ભેટ કરવા ઇચ્છા કરશે તો તેનું શુભ નામ પટમાં દાખલ કરવામાં 
આવશે, સાથે મહત્‌ પુણ્યનો લાભ પણુ તેને મળશે. આશા છે કે 
દાની સન્જન આ સચના વધાવી લેશે. 


પટ માટે ધટતી સલાહ કે!ઇ દેશે તો તેતો પણુ ઉપકાર 
માનવામાં આવરે. 


તમામ પત્રવ્યવહાર ઉપરના સરનામે કરવો. 


1 
જીટ્રતી ર્જાઞ તંવર ૨ ત્રો, 


ઉતનષચ) _"ન 
૬૨૦૦) વષ ૩૫૨ ઝવવાનું શજ્ઞ. 


(આ ઇલાજમાં પૈશા ખેશતા નથી, દવા ખાવી પડતી નથી 
અને ફાયદો અનઠદ ચાય છે. ) 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 


મ'ગલા ચરણુ બધિકારી વિગેરે પ ખબોલે।નુ' વણન, 
સમગલા ચરણ? 


દોહરા 

જય જય જય શ્રી સદગુરૂ, કરણા શિધુ અપાર, 

અતિ ઉપકાર હદે ધરી, પ્રણુમું વારવાર. જ 
મગન દેવ સમહિમાનિલેો, મગનદેવ ગુણુધામ: 

મગનદેવ શિવપદ્ટ દીએ, તેમ સુર સુખ અભિરામ. ર્‌ 
સ્તવન કરે જે ભાવથી, દુઃખ તસ દૂરે નય; 

જગ યરશા છીર્ત્તિ વિસ્તરે, આનદ અધિક પમાય. ૩ 
મગલ માળા વિસ્તરે, અરિજનમાં જયકાર; 

નામે નવે નિધિ મળે, પરમ પ્રમોદ અપાર. : જ 


રડ 


એકજ વારે એક ચિત્તે, સમરતા સુખ થાય. 
સ્વપ્ન વિશે આવી કહે, જય જયકાર સદાય. પ 


ગ્રથના આરભની સફલતા. 


જુના (પુરાણા) સસ્કૃુત ભાષામાં અહાચર્યનાં મહિમા માટે 
અપાર ગ્રથથે। છે. વત્તમાન કાલે અમેરીકા જર્મની વગેરે દેશોમાં 
અંગ્રેજી ભાષામાં આ વિષય ઉપર અનેક ગ્રંથો લખાયલા છે. 
સ'સ્કૃત તથા અંગ્રેજ નહી જાણુનારાઓ પૂર્વોકત પુસ્તકોનો 
લાભ નજ લઇ શકે એ સ્પણ છે તેથી મુજરાતી ભાષામાં આ 
શ્રંથની યોજના કરૂં છું. 


૨. ધમેગ્રંથામાં ખહ્માચર્ય પાળવાનું ફલ પરગતિમાં મળે છે એ 
વાત ઉપર વધારે ન્નેર દીધું છે, વર્ત્તમાન લોકોને આ ભવના 
સુખની વધારે ધચ્છા રથ કરે છે તેથી મે આ પુસ્તકમાં 
આ લવના સુખની વાત કરી છે ( એટલે આ ભવના સુખ 
ઉપર્‌ વધારે વજન દીધું છે. ) 

૩ અનેક શાસ્રામાં બહ્મચર્યનું ફૂલ આ ભવમાં ગોૌણુ અને પરભ- 
વમાં મૃખ્ય એમ બતાવ્યું છે, યારે મે' આ ભવમાં પણુ મૃખ્ય 
ફલ મળે છે એમ આ પુસ્તકમાં જણાગ્યું છે. 

જ હાલમાં મનુષ્યો પ્રાયઃ બહુ વિષયાંધ થઇ ગયા છે અને તેથી 
ધણા રોગાોએ હેરાન થાય છે. તેએને કાંધક લાભ મળે એમ 
ઇચ્છી આ પ્રભૃત્તિ કરી છે. 


પ વિદેશી દવાઓમાં ધર્મતે બાધં કરતા ચીજ ( જેવી કે દાર 
વિગેરે ) તેમજ અન્ય નિશાકારી પદાર્થા1 આવે છે. અને. તે 


ડે 


અ્હમચર્યને હાતી કર્ત્તા છે-આયુષને ડુંકા કર્ત્તા છે, રોગો વધા- 
રનારા છે, એટલા માટે એ સર્વ' વસ્તુ જણાવવાના ઇરાદાથી 
આ પુસ્તક કરૂં છુ. 

૧ અકિકારી વણુ'ન. 
જેઓતે લાંખી જદગી નેઇતી હોય, જેમાને જદગીતું ખરં 
સુખ જ્નેઇતું હોય યાતે જ'૬ગીતી ખરી મનન માણુવી હોય, 
એવા સ્રી પુરૂષા આ પુસ્તકના અધિકારી છે, અર્થાત્‌ એવાઓ 
ને માટે આ પુસ્તક ખનાવ્યું છે, 
જેઓને રોગો હુઠાડવા હોય-નવા રોગો ન ન્નેપ્તા હોય, 
થયેલા રોગોને કુદરતી રીતે મટાડવા હોય એવા જીવો આ 
પુસ્તકના અધિકારી છે. 
જેઓ પોતાનું શરીર રોગોથી મુક્ત રાખવા ઇચ્છતા હોય, 
સૌ'દર્યવાન્‌ થવા ઇચ્છતા હોય, ખલવાન્‌ થવા ઇચ્છતા હેય, 
એવા જીવો આ પુસ્તકના અધિકારી છે. 
જેએ। પ્રતાપવાન્‌ થવા ઇચ્છતા હોય, બ્ુદ્ધિમાન્‌ થવા ઇચ્છતા 
હોય, સુખી થવા ઇચ્છતા હોય તે માટે પ્રયાશ કરવા ઇચ્છતા 
હોય એવા જીવો આ પુસ્તકના અધિકારી છે. 
જેઓ પોતાની સ'તતી ને નિરોગી રાખવા ઇ૪ંચ્ઠતા હોય, 
દીર્ધાયૂષી ઇચ્છતા હેય, બલ બુદ્ધિ રૂપ ગુણુ સુખ સોભ્રાગ્ય- 
વતી સ'તતી પ્રચ્ઠતા હોય એવા જીવા આ પુસ્તકના 
અધિકારી છે. 
જેએ। પોતાનું તયા પારકાનું ભલું ઇચ્છતા હોય, આદરાવાન 
થવા ઇચ્છતા હેય, જગત્માં ઉપકારી થવા ૨ચ્છતા હોય 
એવા જીવો આ પુસ્તકના અધિકારી છે. 


્ળ 
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જેએં આ ભવમાં તેમજ પરભવમાં સુખી થવા ઇચ્છતા હોય 
એવા જવો આ પુસ્તકના અધિકારી છે. 
ટુંકમાં જેએ સર્વ વાતે લાભ ઉ૪ચ્ઠતા હોય અતે એ લાભ 
માટે તનતોડ પ્રયત્ન કરવા છચ્છતા હોય; તીત્ર ઇચ્છા શ્રક્તિ 
ધરાવતા હોય એવા જવો! આ પુસ્તકના અધિકારી છે. 
અને અધિકારીના સદ્દભાવે ગ્રથનો આરભ પણુ સક્લ છે, 
જ્‌ સ'બૈત વણન. 

ગ'થ અતે વિષયને પ્રતિપ્રાલક પ્રતિપાદતા સબંધ છે, ગ્ર'થ 
પ્રતિપાદન કરનાર છે, અને વિષય પ્રતિપાદન થવાને યૌગ્ય છે. 
અધિકારી તથા અહ્મચર્યતો પ્રાપક પ્રાપ્યતા સ'બંધ છે: અધિ- 
કારી પ્રાત કરનાર છે, અને અહાચર્યરૂપ આરોગ્ય ઉપાય પ્રાપ્ત 
થવાને યોગ્ય છે, 
ગ્રંથ અને ધહાચર્યનેો જનક જન્યભાવ સ'બંધ છે; મ્ર'થ સહા- 
ચર્યરૂપ આરોગ્ય ઉપજવનાર છે, ને આસૈગ્ય ઉત્પન્ન થવાને 
યોગ્ય છે, 
અધિકારી અતે ખહ્મચર્ય વિષયતેો સાધક સાધ્ય સબંધ છે; 
અધિકારી સાધક છે, આશેગ્યતા સાધ્ય છે. 
સાધ્ય છે એટલે મેળવી શકાય એવી વસ્તુ છે. 
ઇત્યાદિક ખીન્ન પણુ યથાયોગ્ય સબંધો ન્નણી લેવા, 

૩ વિષય (બાખત) વણન. 
આ પુસ્તકમાં ઉત્કૃક આરોગ્ય વિષય છે. 


શે! વર્ષ ઉપર જીવવાના વિષય છે. 
કુદરતી રીતે રંગા મટાડવાનેો વિષય છે. 


ષ 

જ ખ્રહાચર્યને। વિષય છે--એના અંગે અનેક બાબતે છે. 
૪ પ્રયે!?જન-. 

પ્રયોજન રેોગર્‌પી દુઃખથી મુકત થવાને છે. 
અકાલ સર્ણું અઢકાવવાતે। છે. 
દીર્ધાયુષી થવાને છે. 
ઉત્સાહુવાન્‌, બલવાન્‌, બુદ્ધિવાન, ધૈર્ષવાન, એજસવાન, વિગેરે 
સર્વવાતે સુખી થવાતે છે. 
ઉપરના ચારે ખોલોનો અનુબંધ ન્નણુવે; કારણુ કે અનુબંધ 
'ણ્યા વીના વિવેકી પુરૂષતી શ્ર'થમાં પ્રરૃત્તિ થતી નથી. 


અધિકારી; સબંધ, વિષય અતે પ્રયોજન એ ચારતે અનુગંધ 
કહે છે, 
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૧ જવને રહેવા વાસ્તે ઘર્‌ જેધ્યે. 
૧ જવાત્માતે રહેવાને માટે મકાનની જરૂર છે. 
૨ તે મકાન મજબુત જેઇ તે સ્વચ્છ નનેધ્ર્એ, અને એમ હોય 
તોજ સુખથી ધણા કાલ સુધી રહી શકાય, 
૩ નબલુ ધર ઢ્ુટતા, વાર લાગે નહી. 
જ નાતુ ધર અકલામણુ કારી હોય. 
પ અસ્વશ્છ ધર પીડાકારી હોય. 
૨ તે ઘરે ખે પ્રકારનુ' છે. 
૧ જ ગમ અતે સ્થાવર-સ્થાવર એટલે સ્થીર રહે એવું 'મકાન' 
-ધર, મહોલ, બંગલા વિગેરે, 
જ'ગમ એટલે હાલે ચાલે એવું ધર એટલે દેહ, “શરીર” 
૩ જેમ ધરને મજ્છુત ખનાવવાતી ઇચ્છા રાખીએ છીએ તેમ 


દુ 


શરીર રૂપી જ'ગમ ધરતે પણુ મજબુત ખનાવવાની ઇચ્છા 
રાખવી જેણએ. 
તે મજછુતાઇ ખે પ્રકારે છે; સ્વભાવિક અને કૃત્રિમ. 


સ્વભાવિક મજબુતાઇ જન્મથી જે મજભુતી ખાંધાવાળુ શ્રરીર 
હોવું તે. એ આપણુ હાથની વાત નથી પૂર્વ કર્મની વાત. 
છે-સ્પણ શખ્દમાં પૂર્જ પુરૂષાર્યતી વાત છે-આ ભવનું પુરૂષાર્ય 
(ઉધમ ) એમાં કામ લાગે નહી, 

ખીજી મજષ્રુતાઇ જે કૃત્રિમ એટલે પુરૂષાર્ય કરવાથી જે થઇ શકે 
તે છે-એટલે પ્રયત્નથી પણુ નબળુ ખાંધાનું જે શરીર હોય 
તે મજખ્રુત બાંધા જેવું થઇ રકે. 

સ્વભાવિક મજબ્ુતાધ્ને ન પહોંચે તો પણુ હોય એ ફરતાં 
ચોગણું મજબુત ચાય. 

સ્વભાવિક મજબુતાઇવાળા માણુસ આ પુસ્તકમાં કહેલ 
પ્રક્રિયાઓ કરે તો મહા મજબુત “ મહા બલવાન્‌ ” ચાય, 
એમાં સંશય નથી. 

નબળા બાંધાવાળા માણુસ ને ૪૦-૫૦ વર્ષ જ જીવવાનો 
હોય તો ૧૦૦-૧૨૦ વર્ષ, જીવી શકે; એટલે દીર્ધાયુષી ચાય 
તેમ જ મૂળ જેટલું જેર હોય તેનાથી બમણું, ત્રમણું કે તેથી 
વધારે જેર ( આ પુસ્તકમાં કહ્યા મુજબ કરવાથી ) 
મેળવી શાકે. 

એટલે અમારી પ્રક્રિયા બલવાન્‌ તેમ જ નિર્ખલ, રેગી તેમ 
નિરોગી, ન્હાના તેમ મોટા સૌતે એક સરખી ઉપયેગી છે. 
આમાં માત્ર 4૯ ઇચ્છાશક્તિ જેપ્રએે-તિત્ર જીજ્ઞાસા જાણીને. 
અમલમાં મુકવાના સ્વભાવવાળા માણુસે। જોઇએ. 
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રે. 
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પુ 
એદી, પ્રમાદી, દીધસૃત્રી, આમાં કાંઇ નહી, એમાં શું !:-આવા 
વિચારોવાળા ન ન્નેઇએ. 
કાંઇક તે'દ્રિયતાનો ગુણુ નેપ્રએ-કારણુ કે દુનીઆએ હાથે 
કરીને જીભને સ્વાદકારી ચીજેનો વધારા કરી મુક્યો છે-કે 
જેને પરિણામે રશેગી અને અદ્પાયુષી થયા છે. 
3. શરીરરૂપી ઘરની રચના. 
જેમ ધરમાં બારી બારણાં હોય છે, તેમ શ્રરીરતે સુખ્ય-કાન, 
આંખ, નાક, જીભ, વિગેરે-ખારી બારણાંઓ છે. 
શરીરમાં લોહી સદાકાલ કરતું રહે છે-મલમુત્રતે નીકળવાતા 
ઠાર છે. અર્થાત્‌ શરીરમાં ખીનજરૂરી ચીનને ખાહાર કાઢ- 
વાના દ્વાર છે. 
તે દ્રાર € મૃખ્ય છે બાકી સાડાત્રણુ કરોડ ગોણુ છે. [ રોમ" 
રાયા ( છીદ્રો-અવિ સુદ્દમ છીદ્રો ) છે. ] 
નશ્ા નલા વિગેરે અનેક પદાર્થો છે કે જેનું વર્ણુન શરીર 
શ્ાસ્રથી નનણુવું, એના વર્ણુન માટે અલાયદુ પુસ્તક નેઇએ- 
અહીં વિગતવાર વર્ણન બતી શકતું ન હોવાથી સંક્ષેપમાં 
કહ્યું છે. 
શરીર સાત ધાતુઓવતું બને છે. 
રસધાતુ ૧, લેોહીધાતુ ૨, મેદધાતુ ૩, માંશધાતુ ૪, હાડધાતુ, 
પ, મજ્ભ્ળધાતુ ૬, વીર્યધાતુ ૭. આ સાત ધાંતુઓનું શરીર 
બને છે. 
જેમ સાત ધાતુઓ છે તેમ સાત ઉપધાતુએ। પણુ છે. 
તે ખધુ ભોજન અને પાણીથી ખને છે. 
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આજનું ભોજન ખરાબર ચોથે દીવસે રસધાતુ થાય છે તેની 
ખાત્રી એકાંતર, દ્િઅંતર, ત્રિઅતર, ચતુરતર (ચેોથીએ।) 
એટલા જ અ'તરવાળા તાવો હોય છે, પાંચ અ'તર ૭ અ'તર 
ઇત્યાદિક અ'તરવાળા તાવો હોતા નથી. ( હોય તો ખાનને 
પ્રકાર્‌ સમજવે।. ) 

દર ચાર ચોર દિવસે એક એક ધાતુ ખને છે એટલે કુલ ૨૮ 
દિવસે સાતમી “ વીર્ય” ધાતુ નામે બને છે. 

આજનું ભાજન અઠાવીશમે દિવસે શરીરમાં શરીરને-બલ 
ખુદ્દિ આપી શકે એવું-શરીરતો રાજા “ વીર્ય બને છે. ?* 
કેટલાક માણુસો એમ સમજે છે કે આજે ખાધું કે કાલે 
બલ આવી ન્નય-પણુ એમ નથી. ખલ પ્રદાન “ વીર્ય ” મહા 
મહેનતે અઠાવીસમે દીવંસે બને છે. 


તે પણુ અઠાવીશ દિવસ દરમ્યાન કદી રોગે કાંઇ પણુ હરકત 
ન કરી હોય તો- જે વચ્ચે રોગ થઇ જાય અગર સૃક્મરેાગ 
પણુ હરકત કરે તે! આજના ભોજનનું વીર્ય ૩૦, ૩૫ કે ૪૦ 
દિવસ કે તેથી પણુ વધારે દિવસ યતા લાગે. 

એટલે કાંધ ચોક્સ નથી કે અઠાવીશમે દિવસે જ વીય થાય- 
એ તો નિરોગી શરીરનું પ્રમાણુ બતાવ્યું. 

આવું મહા મૉંધું' ધયા કાળે થતુ વીર્ય કોખુ રોજ રોજ 
(મૈથુન દ્ારાએ ) ગુમાવે. 


પ. શરીરની હાતી શી રીતે થાય છે? 


ઉપરોકત કહું જે વીર્ય તે પ્રતિદિન સૈથુનથી જ ધટે છે તેથી 
ખલની હાનો થાય છે. 


નિ 
એક શેર લોહી ધટવાથી જેટલુ શરીરને તુકશાન ન યાય તેથી 
વિશેષ એક તોલા ભર વીર્ય જવાથી થાય છે; અર્થાત્‌ લોહીથી 
વીર્ય ચાલીશ કરતા વધારે ગુણું મોંધુ છે. 
રેવાથી જે આંસુ જય છે તેથી પણુ શરીરતે હાતી થાય છે. 
રગ થવાથી શરીરને હાતી થાય છે. 
રગ થવા યોગ્ય સંયોગો મેળવવા એ પણુ મૂખ્ય રીતે હાની 
ક્ત્તા છે. 
ચિ'તા ઉદાસિનતા શરીરને હાની કરતા છે. 
દીનતાભાવ, ભીખારીપણું, યાચના કરવી, કોઇની ઓશીયાલી 
કર્‌્વી-એ વિગેરે શરીરને હાની કર્તા ચીજ છે. બહુ ઉતાવળથી 
કરેલ ભોજન-એ વિગેરે હાતી કર્ત્તા છે. 
અતિભેાજન, વિષભોાજન, વિરૂદ્દ ભોજન. 
શરીરને ટાઢ તાપ વિગેરેથી ન સાચવવાપણું પણુ શરીરને 
હાતી કર્તા છે. 
કશરત ન કરવાપણું પણુ શ્વરીરને હાની કર્ત્તા છે. 
શરીરમાંથી તમામ કચરો ન્યાં સુધી દૂર ન થાય અગર દૂર 
કરવાના તમામ પ્રયત્ને! જ્યાં સુધી ન કરાય, ત્યાં સુધી બધું 
કાર્ય શરીરતે હાતી કત્તાં છે. આમાં એનીમા ય-ત્રતો મુખ્ય 
સમાવેશ થાય છે-યોગ શાસ્રમાં આને બસ્તી કહે છે. 

૬ નવું શરીર કેટલા વષે” થાય છે? 
સાધારણુ એવે હિસાબ કરેલ છે કે એકેક ધાતુ એકેક વષે 
બદલાય છે; એટલે સ'પૂર્ણું શરીર સાતે વષેષ બદલાઇ જય છે. 
સાતે વર્ષે, તમામ નવા રજકણૂોનું શરીર બંધાય છે અને 
પુરાણા તમામ નીકળી ન્ય છે. 
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નવા રજકણુાની આડતિ પુરાણાની ઢળે જ થાય છે. 
એટલે દેખાવ બરાબર જ રહે છે. ( કાંધક ન જેને ફ્રેર 
પડૅ છે. ) 
રોગ થાય તો સાત વર્ષથી ઓછે અધિક પણુ વખત થાય છે. 
રગ શિવાય વખતને ફેરફાર ફરનારા ખીનજ્ન પણુ કારણો છે. 
કહેલી હબ સેને એક સરખી રીતે લામુ પડે એમ નથી પણુ 
ધણે ભાગે ધણા માણુસોને માટે સાત વર્ષ'તી મુદત છે, 

૭ રોજ શરીર કેટલુ બદલાતુ રહે છે ? 
વર્ષમાં ૩૬૦ દિવસનો હિસાબ ગણાય છે એ લેખે સાત 
વર્ષના ૨૫૨૦) દિવસ થાય અતે કાયાનું વજન મધ્યમસર 
ત્રણુ મણુ અને ૪ શેરનું ગણુતા તેના તોલા ૫૦૪૦) ચાય 
છે. ( કારણુક્રે ૪૦ તોલે ૧ શેર અને ૪૦ રેરે ૧ મણુ ) આ 
હિસાખે ૫૦૪૦-૨૫૨૦ (સાત વર્ષના દિવસ )-૨, એટલે 
રજ ખખે રૂપીઆભાર શરીરમાં પરાવર્તન ચાય છે. 
રજ રોજ શરીરમાં બે રૂપીઆભાર પદાર્થ નવું આવે છે-અને 
તેટલું જ બહાર નીકળે છે. 
આમદાતી-ભોજન, પાણી, હવા, ઉવટણુ ( તેલ, ઘી લગાવવું- 
ચોપડવું તે ) વિગેરે મારક્‌તે. 
જાવક- પેશાખ, ઝાડો, બલખા, થુ'ક, પરસેવા, વિગેરે મારક્તે. 
અદર રીતે આવક અને અદર રીતે જવક પણુ છે. 
આવક જાવક હર ધડીએે હર્‌ પળે ચયા જ કરે છે. 
એવો એક પણુ ક્ષણુ નહોં હોય કે કાંઇ સૂદ્દમ વસ્તુનો પણુ 
આવક ળવક ન હોય. 
વસ્તુતો એજ ગુણુ ધર્મ સમજવો! મહા કડીન છે. 


હિ 


2 


૧૧ 


૧૨ 


વર્‌ વ્નપ”ફ-જ 


સમજે તેને સહેલું છે, ન સમજે તેને અધરૂં છે. 
૮ શરીરને મજષીત બનાવવાની રીત. 


મૂખ્ય રીત અહ્મચર્ય સમાન એક્કે નથી. 


કસરત ખીજે નંબરે આવે છે. એટલે પહેલે નંબરે શરીરને 
મજબુત ભહ્મચર્ય ફરે છે અને ખીજે નરે કસરત ફરે છે, 
કસરતવાળાએ તો અહ્મચર્ય પાળવું જ નજેઇએ. 

ષહ્ાચર્ય ન પાળે ને કસરત કરે તો વખતે નુકશાની પણુ થાય. 
થહાચર્ય સોને પાયે! છે-ષહ્મચર્ય વીના ખધું કાચુ છે. મિતા- 
હાર, પાચન થઇ શકે તેટલો આહાર, યોગ્ય આદાર, યોગ્ય 
વિઠ્ા૨ - એ બધા શરોરને મજબુત કરનાર છે. 

ખીડી, હોકે।, ચીલમ, ભાંગ, ગાંજે, સીગ્રેટ, ચા, છીંકણી 
સુ'ધવી, તમાકુ ખાવો, ક્રોઇપણુ નિશ્ઞાકારી પદાર્થ ખાવો, 
અષ્ટીણુ ખાવું, વિલ્લાયતી દવા ખાવી, જકેઇપષણુ જતતું વ્યસન 
રાખવું-એ તમામ શરીરને નુકશાન કર્ત્તા છે, 

ફૂલ આહાર, દુધ આહાર, એ શરીરને મજબુત કર્ત્તા છે. 
રેગો મટાડવા માટે, અકુદરતી ઉપાયો માટે-ફાંફાં મારવા એ 
શરીરને નિર્ખ લ કર્ત્તા છે. 


વિશેષ કરીને વિલાયતી દવા શરીરને નિર્ખલ બનાવે છે. 
વિલાયતી દવાખાનાઓતવું ટટુ માત્ર સ્વચ્છાઇ, સુધડતાઈ ઉપર 
ચાલ્યું નય છે. ખાકી દવા કાંઇ લેકેને કાયદો કર્ત્તા નથી. 
રોગ થયે દવા જોડી કુદરતી રસ્તો લેવાથી શરીર મજખુત 
બને છે. 


કુદરતી રસ્તેથી જ શરીર થાય છે-કુદરતયી પોષણુ થાય છે- 


૧૩ 


૧૪ 


૧૦ 


૧૨ 

શરીરમાંથી કચરાને કાઢવા [રાગ થાય છે-વાસ્તે કુદરતી જ 
ઉપચારથી રોગ મટાડે તે! શરીર મજખઞુત ખને. 
દવાએ રોગો મટાડે છે એમ નહી પણુ રૅૉગોને ઢાંકે છે- 
ય!રે કુદરતના ઉપચારો રોગને મૂલમાંથી કાઢે છે. 
કુદરતનો મૂળ પાયે! અહ્મચર્ય છે, 

હ શરોરને મજખુત ખતાવવાની મતલખ. 
મોક્ષ સાધન શરીરથી જ બને છે-નબળા શરીરવાળા મોક્ષ 
મેળવી શકતા નથી. 
પુણ્યકાર્ય પણુ શરીરથી જ થાય છે. 
જન્મજર્‌ં મૃત્યુનું દુઃખ મટાડવું હોય તો શરીર મારફતે જ 
જવતે કામ લેવું પડે છે. 
(શારસ્સ્મિાય લત્કુ ષમેસાષનન્‌ ) શરીર ધર્મનું પ્રયમ 
સાધન છે. 
રાગી શરીરથી શું પરે।પકાર વિગેરે પુણ્ય થવાનું છે ? 
માટે ધર્મ, નિયમ, પુણ્ય, સુકુત, જે કાંઇ કરવું હે।ય તો 
પ્રથમ શરીરને મજખઞુત કરવું જઇએ કે જેથી તમામ ઉત્તમ 
કાયદે થઇ શકે. 


શરીરને મજબુત નહી બનાવવાથી થતા ગેર ફાયદાએ।# 


૧ અમૃલ્ય મનુષ્ય જન્મ નિરર્થક ન્નય છે. 


જે 
ગ 


ઘણું પુણ્યથી ઉપાર્જન કરેલ મનુષ્ય જીવન એળે ન્નય છે. 
મનુષ્ય જીવનમાં મોક્ષ મેળવવાની તક ખૉઇ બેશ્ાય છે એના 
જેવા ખીન્ને મોટો કયો ગેર કાયદો છે. 


૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 


૧૭ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 


8૩ 


નિરબેલ શરીર આર્ત્ત પ્યાનનું કારણુ થાય અને તેથી પાપ 
બંધાય છે. 


મજખુત શરીરથી પણુ પાપ કરવું હોય તો થાય પણુ અને 
તો ઉદ્દેશ ધર્મ કરવાને છે. 

(સરે સત્તુ તિરાનચઃ ) સર્વે રોગ રહીત થાવ એ ભાવના 
ભાવવાની છે. 

નિર્બલ શરીરવાળાનું મન પણુ નિબલ જ રહેવાનું અને તેથી 
નિર્ખલ મનવાળા માણુસ શું કરી શકે ? 

નિબ'લ શરીરવાળા પોતાનો “નન માલ પણુ બચાવી શકે નહી 
તો ખીનનને બચાવવાતી આશા જ શી ? 

કોઇ પણુ દુશ્મતતી સ્હામે થઇ શકાય નહી. 

એટલા વાસ્તે નિર્ખલ શરીર સર્જ રીતે ગેરફાયદો કર્તા છે. 
મજબુત શરીરથી અનેક ફાયદાએ। થાય છે પ્થમ તો જીવાત્મા 
સુખો રહે છે. “ શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે.” 

સર્વ મ'ગલ, સર્વ કલ્યાણુ, સવે સુખ, સર્વ લાભ, શરીર મજ- 
ખુતાધવાળા મેળવી શાકે છે. 

એટલા વાસ્તે અહ્મચર્યપાળા એવો મેધધ્વનિથી ઉપદેશ છે, 
કારણુ કે તેના મૂલમાં શરીરની “ મજબુતી ' છે. 

ભસહ્માચય ઉત્તમ રસાયન છે, અજરામર કરનાર ચીજ છે. 
શરીરને! ૨ાજ્ન “વીર્ય”તે બચાવનાર છે. 

થહાચર્યના જેટલા ગુણુ ગાઇએ તેટલા થોડા છે. 

એક કેર બધા સદ્મુણા અને એક કેર ખધ્રહ્મચ્ય-ખષ્રહ્મચર્ય 
સૌથી ચઢે છે. 


૧૮ 
૧૯ 


૨૧ 


૦ «(૮૭ ૮ ૮-૦ 


૧૪ 


ૃ્રહ્મચર્ય વ્રત તોડયું-એટલે બધા ત્રતો તોડયા સમજવા, 
શાસ્રમાં સહાચારીને “ ભગવાન્‌ ” ગણેલ છે. “ ભશે મમયે 
લમે મમર્ષથ ? એ પ્રશ્ન વ્યાકરણુ સૂત્રતું વચન છે. 

થહમયારીનું દર્શન ઉત્તમમાં ઉત્તમ સકુન છે. 

ભહ્મચારીની મૂત્તિ મહામ'ગલપ્રદ છે. 


ર. પ્રકરણુ. 


૧ શરીર મજબુત હોય તે! જ મન મજબુત રહે, 


જીવ, ચિત્‌ , મન, બુહ્ધિ-તમામનું રહેવાનું સ્થલ શરીર છે. 
શરીર અને મનતે પરિપૂણું સ'બ'ધ છે. 

નખળા શરીરવાળાનું મન ધણા! ભાગે નબળુ જ હોય છે. 
કદાચ મજખઞુત મન હોય તે પણુ લડાઇમાં નખળા શરીરના 
કારણું હિ'મત ન કરી શકે, 

શાઅમાં કહ્યું છે કે વજત્રહધપભનારાચ સ'હનનવાળે જ મોક્ષે 
જાય-એ કાર્‌ણુમાં શરીરબલની મહત્તા જ સૂચવી છે. કારણુ કે 
મજખુત શરીર વગર મન મજબુત રહે નહી. 

વગર્‌ શરીર મજખુતે લડાઇ જીતવા માટે મન મજબુત કરીને 
અર્યાત્‌ મરણીયે। થઇને જાય તો માર ખાય-ઠાર પામે અગર 
માર્યો જાય. ( પણુ કાંધ વળે નહી ). 

માટે મન મજબુત કરવાને વાસ્તે તનને મજબુત કરવું જેધ#એ. 
અતે એ તન ભણહ્મચર્યથી મજબુત થાય છે માટે સૌ કોઇએ 
બનતા લગણુ વધુમાં વધુ ખઅહ્મચર્ય પાળવું નેઇએ. 
ભહ્મચર્ય એટલે પુરૂષ માટે સ્રીનો ત્યાગ. અતે સ્રી મારે 
પુરૂષતે। ત્યાગ, વીર્યનો ખચાવ-વીર્યનો સદુપયોગ, નહી કે 
સ'ભોગ મારક્તે વીર્યને દુરૂપયોગ. 


૧૫ 


૨, મન મજજુતવાળઃ સનુષ્યેશ જ જમત્સા સારા 
સારા કામે! કરે છે. 


સ્થુલ ચીજ કરતાં સૂદ્મ ચીજ વિશેષ બલવતર છે એ તો 
સ્પણ વાત છે, શરીર સ્થુલ છે મન સૂક્મ છે. 

મન તનતોા એક સબધ છે એટલા માટે તનને! રાજન મન 
છે-મનનેો દાસ તન છે, મનતોા ચાફર તન છે-રાક'ા અતે 
ચાકર બ'ને બલવાન્‌ જેઇએન-ખેમાંથી એક્કે નિર્ભાલ હોય તો 
ચાલે નહી. 


શત્રને જીતવાનું કામ મજબુત શરીરવાળા-મજખુત મનની 
સહાયથી કરી શકે છે. 
કેમતે જીતવા વાસ્તે પણુ મજબુત તનમનની જરૂર છે. 
પોતામાં મજબુતાઈ હોય તે। જ સ્હામાનાં સ'કટ કાપી શકાય- 
વિગેરૈ વિગેરે. 

3. મજબુત મન જ ઉત્તમ કામો કરાવે છે. 
લાખો રૃપૈયાનું દાન મજબુત મન જ કરાવે છે. 
ધણા કણ વખતે ધેર્ય મજષ્ુત મન જ ધરે છે. 
આપત્તિ વખતે હિમ્મત કરી વિધાતે દૂર કરી ધારેલું કામ 
મજખઞુત મત જ પાર પાડે છે. 
માસ ખમણુ તપ, ૫૦-૬૦-૮૦-૧૦૦ ઉપવાસો! કરવા, ઉપ- 
સગો સહુન કરવા, પરિસહુ સહન કરવા એ મજળઞુત મનનું 
જ કામ છે, 
ધણા માષુસોને થોડા માણુસો જીતે એમાં મનના મજબુતાણતી 
જ ખલીહારી જે. 


જે 
ડં 


શદ 


૪. નબળા મનવાળા કાંઈ પણ ભહત કાર્ચા કરી 
શકતા નથી. 

ભીર્‌ મનને મનુષ્ય દીન રાંક બહાદુરીનું શું કામ કરી શકરો ? 

કાંધ પણુ નહી. 

ભીખારી ત્યાગ પણુ ન કરી શકે-કેમક્રે તેને કાંઇ મળતું નથી- 

પાંસે કાંઇ છે નહી, ઇચ્છા ધણી છે,-તે ખાપડે રોાટલાને। કટકે 

પણુ કેમ છોડી શકે ? 

રાન્ન મહારાજએ। રાજ સુદ્ધાં છોડી શકે, પરતુ ભીખારી 

માટીનું પાત્ર પણુ છોડી શકે નહી-એમાં એના મનની નિર્ખાલ* 

તાતું કારણુ મુખ્ય છે. 

પ. મજખુત મનવાળોા પાપ પણ ઘણુ કરી શકે. 

મજયુતાધનો સ્વભાવ જ એ છે કે જે કાર્યમાં ઉતરે તે પાર 

પાડી શ્રક્રે-કાર્ય પુણ્યનું હોય યા પાપતું, 

ત'દુલ મચ્છ સાતમી નરકે નય છે. ( બધા નહી કઇ કેઇ » 

ઝુડરીક 8 દિવસના પાપથી સાતમી નરકે ગયે. વિગેરે, 


હ. કહેવાની મતલખ એ છે કે મજખુત મનવાળો માણસ 


છ 


ધારે તે કરી શકે. 
પુણ્યનું કામ યા પાપનું કામ તે જ કરી શકે છે. નિર્ખલથી 
કાંઈ ન ચાય, 
ઘોડે ચડે તે પડે અગર વજ્હેલો પથ ક્રાપે, પગપાળા ન ઝટ 
જ૪ શકે કે ન પડે. 
નબળાઈ શખ્દ જ નિર્માલ્ય છે તો એમાં શું શકરવાર હેય. 
સખલપણુંં આશાજનક ઉત્સાઠુ ઉત્પાદક છે. 


હ નૂ, ૦્ફલળ ,[€“ ન? 


ના હ 


૧૭ 


સબલપણું સતે જ છે, ઝગમગ છે, આન'દકારી છે. 


સબલ્ર મન, તનપણું એ પૂર્વના મહા પુણ્યતી નીશાની છે, 
પુણ્યનું ફ્લ છે એમ સમજવું. * પ 
૭ મન ઉપરજ સવ આધાર છે. 

શાસ્રમાં કહું છે કે “ સનવષ સગુષ્યાળામ્‌ જાસ્ળ વધ 
સોજ્ષયોઃ ” મતુષ્યોનાં બંધ મોક્ષનું કારણુ મન છે, 
મન પવિત્ર હોય ખાય પીએ છતા કર્મ ન બાંધે વીતરાગી 
મુનિ-કેવલી વત્‌, 
મન અપવિત્ર હોય અને તપ કરે હતા નરકમાં જાય રાવણુનો 
ભાણેજ ખર રાજનો પુત્ર સબ્ુક કુમારવત્‌, 
અલ્પધની ઘણું દાન કરે છે અને બહુ ધની અત્પદાન કરે છે 
એમાં મનનુંજ કારણુ છે. 
કોઈ આપણુતે વધારે આગત સ્ત્રાગત કરે કોઇ થેડું ફરે તે 
કાઇ નજ ફરે-એમા મનનું કારણુ છે. 

૮ જીવાત્માતાો મન એ મુ'ખ્ય દિવાન છે, 
શરીરમાં એક'દરે રાન્ન જત છે મન તેનો સુખ્ય કારભારી છે. 
ઇ'્રિયા મધ્યમ કેરીના નોકરો છે. 
હાથ પગો તદન ખાલા કોટીના નોકરો છે. એટલે હલકા તોકરે। છે. 
જવ ધણુ ભાગે મનના સહાયથીજ કામ કરે છે. 
મનની આજ્ઞા ઇટ્રિયો ઉઠાવે છે. 
પુણ્ય પાપનું ફ્લ તો જીવજ શરીર મારક્તે ભોગવે છે. 
જીવને। મન દ્વિાનછે એટલા વાસ્તે શરોરમાં ઉંચ જ 
તેનાં રેષા ત'તુએ છે. 


૧૦ 


/“ ત 


દ 


૧જજ 


( (6ઇ ૯૮૪ .-૦ 


ન્ન 


ડન 


કાન; આંખ, નાક, સુખ, એ ૪ ઇઠ્દિયો મધ્યમ તોકરે હોવાથી 
મુખ ઉપર તેએનું સ્થલ છે, 

હાથ પગો હુલકા નોકરે, હોવાથી હેઠે જડાએલા છે. 

હુવે સમજવાનું એમકે એક્કે વગર્‌ ચાલે નહી પણુ ઉપરમુજબ 
વિવેકથી ઉંચ્ચ નીચ દરન્જે સમજવાતેો છે. 


હ કાયા મનની દાસી છે. 
મન કહે ખુદ્ધિ કહે તેમ કાયા કામ કરે છે. 
મન ખુદ્દિ કહે કે, પુણ્ય કર તો પુંણ્ય કરે, પાપ કર તો પાપ કરે, 
સનતેો સદાય કામ કર્યે જ જય છે. એ નવરો ખેસતો નથી. 
“નવર બેસવું એ એને ગમતું નથી. 
જ્યારે ઉ*'ઘ આવે ત્યારે મન સ્થિર થાય એમ આપણ ને લાગે છે 
મુચ્કાની વાત જુદી છે 
ધ્યાનની વાત પણુ જુદી સમજવી. 
૧૦ સનવડે બ'ધ અને સનવડે મેક્ક્ષ છે. 


મને હા૨ અને મતે જીત છે, 

મનના ઉત્સાહૅ ઉત્સાહને અનુત્સાહે અનુત્સાહ, 

મનને સુખે સુખ અને મનને દુઃખે દુ:ખ, 

લખપતિ દુઃખી અતે ગરીમર સંતોષે સુખી માટે મનજ સુખ 
દુ:ખ ઉત્પન કરાવે છે, 

જગવ્‌માં એક એકથી સુખી પડયા છે, 

જગત્માં એક એકથી દુઃખી પડયા છે, 


યક 


જેમ મનતે મનાવીએ તેમ સુખ દુઃખ આપણુને લાગે છે. 
વસ્તુ ઉપરથી સુખ દુઃખનો કાંઇ આધાર નથી. 


3 પ્રકર્‌ણુ, 


શરીરતે મજબુત કરવાના કારણુ। અતેડ છે તે વેકી 
મજબુત કારણ “બ્રહ્મચર્ય ' છે. 


ણહાચર્ય વીર્યતો નાશ થવા દેતો નથી આહાર વીર્યની આમ- 
દાની કરાવે છે એટલા માટેજ ખહ્ાચર્ય રારીરને મજખુત કેરે છે. 
આજે ભોજન કરીએ તે ૨૮ મે દીવસે વીર્ય થાય; તે વીર્ય 
૬૦ સે દીવસે કમસઃ હાડમાં ન્નય છે. 

તેથી હાડ મજખઞુત થાય છે-અને તેથી શરીર મજબુત થાય 
છે-( કારણુ હાડજ શરીરને ઉભુ રાખે છે. ) 

ખ્રહ્મચર્યથથી ૨ખાએલું વીર્ય મુખને સતેજ કરે છે-વી તેલ 
ચોપડયે પણુ એટલુ સતેજ દેખાય નહી, 

વીર્ય દૃષ્ટિમાં તેજ આપે છે. 

વીર્ય દાંત મજબુત કરે છે. 

વીય" ડાઢ મજખુત કરે છે. 

વીર્ય હાથ પગની નસે! મજબુત કરે છે. 

વીર્ય જઠૅરાસિને ઉત્તેજન દે છે. ( મ'દ પડવા દેતું નથી ) 
ટુંકમાં વીર્ય શરીરના તમામ અંગોને સુવ્યવસ્થીત કરે છે, 
બલવાન્‌ કરે છે, તેજવાન રૃપતાન્‌ કરે છે. 

વીર્યતો બુદ્ધિ વધારવાનો તો ખાસ ગુણુ જ છે. 

સ્મર્ણું શકિત વીર્યથીજ ખીલે છે. 


૧૩% 


૧૪ 


૧૫ 
૧૬ 
૧છ 


૧૮ 


૨૦ 


ચાહે જેટલો પોષક ખોરાક ખાવામાં આવે ચાહે જેટલી 
ખુદ્ધિ ઉત્પાદક ચીનને ખાવામાં આવે પરતુ જે અહાચર્ય ન 
પલાય તે॥ સ્મર્ણ્‌ શક્તિ-તક શકિત ફરદિ વધે નહી. 

એટલા વાસ્તે વિદ્યાર્થીએ ધહ્મચ્ય ખાસ મજખબુતીથી પાળવું 
જોઇએ. 

ષ્રહ્મચર્યના પાલ્યા વીના તપ જપ સર્વ ફ્રોગટ છે. 

પ્રથમ ખઅહ્માચર્ય અને પછી તપ જપ સ્વાધ્યાય વિગેરે. 
પ્રથમ રાન અને પછી પ્રજા તેમ પ્રથમ ભહ્માચર્ય અને પછી 
ખીજ ખધા સદ્દમુણીા. 

ખહ્મચર્યના પ્રભાવથી ખીન્ન ખધા સદ્ગુણો ખીલે છે. 


. સો પુરૂષે જન્મથી ૨૫ વષ' તક અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય 


પાળલુ' જોદએ. 
જન્મથી ૨૫ વર્ષ તક પુરૂષે ષહ્મચર્ય પાળવું એ તો ખાસ 
શાસ્ત્રમાં કહેલ છે. 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ દ્દારાએ પણુ સિદ્ધ થાય છે. 
જન્મથી ૧૩ વર્ષ સુધી તો ખાલ્ય પણાના કારણુથી સ્હેજ 
ખકહ્મયર્ય પલાય એમાં કાંઈ સ્વાલ નથી. 
ષછીથી વીર્ય બૃદ્ધિ થવા લાગે છે તે કમમાં કમ ખાર વર્ષે 
થઇ રહે છે. 
એટલે કુલ પચીશ વર્ષે. વીર્ય પરિપકવ થાય છે. 


મજબુત સ'તાત ઉરપાદન લાયક વીર્ય પચીશ વર્ષ પહેલા 
થઇ શકતું નથી. 


હ 
૧૩૭ 
૧૧ 
૧ર 


૨૬ 


વીર્યના પરિપકવ વીના મેથુતમાં પણુ જેવી ન્નેઇએ તેવી 
મજા આવતી નથી. 

કાચી ખીચડી ખાવાથી કેટલે સ્વાદ આવે ? 

કાચુ ફેલ ખાવાથી કેટલે સ્વાદ આવે ? 

કાચો રગ કેટલો શેભે ? કેટલીવાર ટકે ? 

કાચા અને પાકામાં બહુ ફે૨ હોય છે. 


મજણુત પાયા વાળા મકાનતી આગે કાચા પાયાવાળુ મકાન 


શું લેખામાં ? 


3. બ્રહ્મચય'તું ખ'ડન કરવાથી ૧૦૦) સે। ગેર ફાયદાએ। થાય છે. 


૧ 


ર 


પ" (4 ૦" ન «(૮ ૯«# 


દ્િષિ 


૧૧ 
૧ર 


ણહ્મચર્ય નહો પાળવાથી અર્યાત્‌ વીર્યનું રખોપુ નહો કરવાથી 
પ્રયમ તો જઠરાસિ બગડે છે-ખોરાક પચતો નથી. 

જલ'દર, ભગદર, હરસ, ક્ષય વિગેરે અનેક મોટા દરદ થાય છે. 
મુખનું નુર ઉતરી જાય છે. 


દીનતા વધે છે, 
કાયરતા વધે છે-ભીરૂ થવાય છે. 


આળસ આવે છે. 

શરીર નિર્માલ્ય થાય છે. 

રોમ અસાષ્ય ચળ નય છે, 

જદગી ડેઝી થઇ નય છે, 

દવા માટે નાહક પૈશાનો બહુ વ્યય કરેવે। પડે છે. 
ષુદ્ધિ ધટી જાય છે. 

સ્મર્ણુ શક્તિ કેમ થાય છે. 


ટપ 


૪. 


૧ 


ફેર 


કેડ દુખવા લાગે છે. 

હાથ પગમાં ગોટલા ચઢે છે-દુખે છે. 

તમામ હાડની સંધિમાં પીડા થાય છે, 

ઇદ્રિયમાં શળ થાય છે. 

મુખથી નાના ખાલક્રીેની માફક લાળ ઝરવા માંડે છે, 

હાય પગ ધ્રુજવા લાગે છે. (એટલે કામ તો શેનુંજ બને) 
વૃદ્ધાવસ્થા વહેલી આવે છે. (એટલે મરણુ જ્હેલુ' આવે) 
કરચળીએ। પડી જાય છે. (એટલે રૂપ તો ચાલ્યુજ ગયું) 
ટુંકમાં આ ભવમાં અનેક દુ:ખ દર્દો સંતાપા યાય છે. ( કે 
જે ગણ્યા ગણાય નહી માપ્યા મપાય નહો) 

પરભવે પણુ હ”્નરો ઉપાધી થાય છે. ( અન'ત થાય છે ) 
વીર્યનું નીકાલવાપણું માત્ર પુત્ર વાસ્તેજ છે. નહી કે નકામુ. 
(વિષય સુખ એતો નકામુ' જ સુખ છે ) એવું નકામું સુખ 
વધારે ભોગવવામાં શું ફાયદો હોય. 

આ ભવ-પરભવ-જન્મો જન્મ-અણલ્મચર્યથી અનત દુઃખો 
થાય છે. કે જે વર્ણુવવા અશકય છે. 
સે। ગેરફાયદાએ થાય છે, એ તો સામાન્ય વાત કહી છે- 
બાકી તો અનત અનત ગેરકફાયદાએ થાય છે. ( કેટલુ 
તા અનુભવ ગમ્ય છે ) 

પહેલાના જમાનામાં બ્રહમાચર્ચાશ્રમમાં અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય 
પાળી હજારો વષ? જીવતા અને નિરોગી રહેતા. 


આગળના ક્ષિ મુનિએ ધણુ ડાલ્યા હતા તેએએ ૪ આશ્રમો 


[૧ લૂટ ષ્જખ 


પ્રિષ 


૨૩ 


ખાંધ્યા તે ધણી ચતુરાઇથી ખાંધ્યા છે; અતે તે ન ડુટી શકે 
એવી રૈલીથી કુદરતતે અતુસરીને બંધાયા છે. 

જી'દગીની સામાન્ય કલ્પના ૧૦૦) સો! વર્ષની કરીએ તો 
તેનો પ્રથમતો ચોથે! ભાગ અર્થાત ૨૫ વર્ષ તક અખડ 
સહ્મચર્ય પાળવું કે જેથી ખીજ રપ વર્ષ તક સભોગમાં 
વિશેષ સુખ ઉપજે-શરીર પણુ મજબુત રહે-શરીર મજયુત 
રહેવાથી બીનજ્ન પણુ કાયો થાય. 

તેમાં અધભાગ એટલે ૧૨ વર્ષ તો સ્હેજ અહ્મચર્ય પળી 
શકે; વર્ત્તમાત કાળે મુશીમતી છે ખીનન અધ બ્ાગમાં. 

જે કાળે જેટલી જ'૬ગી હોય ત્ડેતો ચોથો ભાગ ખાસ 
થહ્મચર્ય પાળવાને। છે. 

ધારો કે હજાર વર્ષ જવવાનું હોય તો (અને પૂર્ણુ સુખ 
શાંતિ આરોગ્ય ચાહતા હોય તો ) ૨૫૦) અદીશૅ વર્ષ તક 
વિશુદ બ્રહ્મચર્ય પાળવું જઇએ. 

અસલનતા વખતમાં એમ કરતા હુતાજ. 

પછીથી થોડે થોડે બગડવા માંડયું, તે છેક બગડતુંજ ગયું. 
હવે તો આ ખાબતમાં (પ્રબંધ) સુધારો કરવો રો, 

હે સજ્જતા ! જેટલા વર્ષ જીવવાની ૪ચ્છા હોય તેનો ચોથે 
ભાગ અવશ્ય ભરહ્મચર્ય પાળે. 


અસલ બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપથીજ હરો વર્ષ જીવતા તેતી સાથે 
ખીજ પણુ કારણો હતા પણુ મુખ્ય કારણુ તો “ અહ્મયર્ય 
નુંજ ' હતું. 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧1૭ 


૧૪ 


આપણે હુજરે। વર્ષ જીવવાતો પ્રયાશ કરીએ તે! જવી શકીએ 
પણુ રીત એ છે કે જેમ બગડતા બગડતા બગડયું તેમ સુધ- 
રતા સુધરતાં સુધરે, 

બગડતા એટલે આયુષ ધટતા જેમ વાર લાગી તેમ આયુષ 
વધતા પણુ વાર લાગે, 


પેઢી દરપેઢી નિયમથી અહ્માચર્ય પાળે તો ખખે વર્ષ પાંચ પાંચ 
વર્ષ કમે ક્રમે વધતા બશે। વર્ષ ત્રષુરો। વધ ખુશીથી સનુષ્ય 
જવી શ્ષકે એમાં લગારે શકા લાવવા જેવું નથી, 


હાલ પણુ ૧૫૬ વર્ષનો મતુષ્ય છે. હયાત છે. અને ખીન્ને 
૨૫૨ વર્ષતે। બુટ્ટો પણુ જવાન જેવો દેખાય છે અને તે આશા 
રાખે છે કે ખીન્ન શાઠ વર્ષ ખુશીથી જીવીશ. ( અરે આપણને 
તા અચખોં લાગે છે પણુ વાસ્તવીક રીતે અચ'ભાનું ક'ઇ 
કારણુ નથી ) 

હિદુસ્થાતમાં હાલ કાલે ૫૦) પચાશવષે” ધડપણુ ગણાય છે. 
ત્યારે યુરોપ અમેરીકામાં છાશી છાશા વષે" અરે નેવું વર્ષે 


વિવાહ કરવાના દાખલાઓ મોજુદ છે-ત્યારે કાંઇ શરીરમાં જેર 
હરે ત્યારેજ વિવાહ કરતા હશેને. 


એક દાખલામાં ૧૦૩) વર્ષે” વિવાહ થયે! છે. 
આ ખધી હાલ કાલની વાત છે નહી કે અસલતી. 


કેટલાક કહે છે કે કળજુગ છે. પચમ આરે છે શું કરીયે ? 
ત્યારે હું પુછઠુચ્છું કે, યુરોપ અમેરીકામાં કયાં ચોથો! આરે છે 
ડયાં સત્ય યુગ છે-શું પચમ આરો તેમને નડતો નહી હોય ? 


૧૯ 


૨૧ 


ર્‌ર્‌ 
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જ્છ 
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આ ઉપરથી હૂં એમ કહેવા નથી માંગતો કે પપચમ આરે નથી. 


હું કબુલ કરૂં છું કે પંચમ આરે છે-ઉતરતો કાળ છે પણુ 
મારી કહેવાની મતલબ એ છે કે-પ'ચમ આશાને ખ્હાને આપણે 
વધારે તીચે ઉતરી ગયા. 


દિવસના ત્રણુ વાગ્યાતા વખત એ અલબત ઉતરતે। કાલ છે 
પરતુ એમ ન કહેવાય કે સાવ રાત પડી ગઇ, અંધાર થઇ 
ગયું હવે કામકાજ થાય નહીં. ભોજન થાય નહી. 


એ સુજખ વિવેકથી ઉપરની વાત સમજવી ન્નેઇએ. 

પચમ આરાએ જેટલું આપણુને ઉતારી પાડયા તેથી આપણુ 
કત્તવ્યે આપણે વધારે હૅઠા ઉતર્યા. 

તે આપણે હુવે ચઢવાતે। પ્રયાસ કરવો ન્નેઇએ. 

પુરૂષાર્થથી જેટલું ચઢાય તેટલું ચઢો. 

"ખાલી પચમ આરાતે દોષ દયે નહી. 


પ'ચમ આરાનતે। જેટલે દોષ છે તેથી આપણા પોતાનો દસ- 
ગણો દોષ છેન 


એ દસગણુ દોષ કાઢવાનો પ્રયાસ ફરો, 


પ. છવીશથી ૫૦) પચાશ વષ સુધી ( પરણ્યા પછી ) 


૧ 


મર્યાદિત બ્રહ્મચષ' પાળવું જેઇએ; બીજા શબ્દામાં 
કહીએ તો! નિયમીત સૈધુન કરવુ' જોઇએ. 


હવીસમે વષે" પરણ્યા બાદ રોજ રોજ સ્વસ્્રીથી પણુ મૈથુન 
કરવું જોઇએ નહી. 


ર મનને વિવેકથી કાખુમાં રાખવું. 


3ર 
૧૩ 


૧૪ 


ર્‌ 
એક મહીતે એકજ વાર સૈથુન કરવું. કારણુ એ કે સ્્રોને ત્વતુ 
મહીનામાં ૧ એકવાર આવે છે, તેમજ પુરૂષને અડાવીશમેઃ દિવસે 
( અર્યાત્‌ આજનું ભાજન ' એક મહીતે ) વીર્ય (રૂપે ) થાય છે 
માટે મહીને એકવાર મૈથુન બસ છે. 
એક મહીને એકવાર સશૈથુત કરે ત્યાં સુધી આવક ”નવક બર્‌।[- 
બર થઇ રહે. 
વધુ શૈથુન કરે તો વીર્યનું દેવાળું કાઢે. 
વીર્ય રૂપી દોલત ધટે. 
મૈથુન ( વિવાહ ) પુત્ર ઉત્પન્ન કરવા માટે છે-્શરીર સુખ 
માટે નથી. 
નકામી દોલત કેણુ ઉડાડે. 
તેજ રૌતે વિવેકથી સમજવું જેઇએ કે મહામુલ્યવાળુ વીર્ય 
નકામું શા વાસ્તે જવા દેવું જોઇએ. 
દરેક પરણેલાઓને શરીર શાસ્ત્ર સમકનવવું ન્નેઇએ, 
એટલા વાસ્તે આવા પુસ્તકો સોતે હાથે જય એટલે ફેલાવે 
કરવો જર્રતે। છે. 
વિધાર્થીઓતે આવા પુસ્તકો મફત ભેટ કરવા જઇએ. 
ધનવાન્‌ પણુ બહુ વિષયાંધ હોય તેવાએતે નિર્ધન સમજ 
આવા પુસ્તકે મક્ત દેવા નેઇએ કે જેથી કાંઈક વાંચે કાંઇક 
લાભ લીએ. 
એક મહીને એકવાર એ હીસાખે એક વર્ષમાં બાર વખત 
સૈથુન કાર્ય હદમાં છે, 


૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


જબ 


૨૧ 


ર્ર 


૨૩ 


૨૪ 


જ્પ્‌ 
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પચીશ વર્ષમાં ૧૨2૮૨૫-૩૦૦) ત્રણુસે' વખત ધણું કહેવાય. 
ત્રણુસે' વખત મૈથુન કરતા જરૂર એકે પુત્ર થાયજ. અને તે 
મહા બલવાન્‌ પુત્ર ચાય. 
ન થાય તો કર્મની વાત સમજ વિશેષ વાર્‌ મૈથુન નહી કરવું. 
આપણું બલ ટકી રહે એ નદ્ાતી વાત છે. 
એક દીર્ધજવી પુત્ર ઉત્તમ છે. ધણા પુત્રો શુ'ડતી માફક 
અનિણ છે. 
ને તમે સેો। વર્ષ ઉપર જવવાતો પરદો રાખતા હોય તો 
પચીશ વર્ષમાં ત્રણુસૅ' વખતથી વધારે મૈયુન કરશે નહી. 
અત્રે કોઇ શ'કા કરે કે ત્રણુસે'થી વધારે વખત અમુક માણુસે 
સૈથુન કર્યું છતાં ૧૦૦) વર્ષ જ્યો તેનું કેમ ? એને ઉત્તર 
એ છે કે એમ ને તેણે ન કર્યું હોત તે! વધારે મજખૂત રહી 
વધારે જીવત, તે વધુ ન જગ્યો એજ તુકક્ષાની, 
યોગ્ય કાળે યોગ્ય મૈથુન પુત્ર ફેલ દે છે, પણુ અનેકવાર કર- 
વાથી અનેક પુત્રે! થતા નથી, નાહક શરીરની ખરાબી થાય છે. 
જન્મથી પચીશ વર્ષ" તક જે અખ'ડ ખ્રહ્મચર્ય પાળવું એ 
“ વિશુદ્ધ ભહ્મચર્ય ? કહેવાય. 
પચીશથી પચાશ વષ સુધીમાં જે ૩૦૦) વખતથી વધારે 
વખત મૈથુન નહીં કરવું અર્થાત્‌ ત્રણુસે વખતથી વધારે વખત 
વીર્યપાત થવા દેવો નહી એનું નામ “ મર્યાદિત ષહ્માચર્ય ”છે. 
“ મર્યાદ્તિ ચહાચર્ય ” સે સ્ત્રી પુરૂષાએ ખાસ પાળવું જઇએ 
મારે સ્જુટ વિગત માટે વિશુદ્ધ અહ્મચર્યના ખે ભાગ કલ્પીએ 
(૧) સહજ ભહ્ાચર્ય અતે (૨) પાલન અહ્મચર્ય. 


નપ 


૨૮ 


રહ 
૩૦ 


૩૨ 


હ્ળ 
ધ" 


૩્પ 


૧૮ 


જન્મથી સાડાખાર વર્ષ પર્ય'ત સહજ બદાચર્ય છે કારણુ કે 
એટલા વખતમાં બહ્મચર્ય પાળવા માટે કાંધ પ્રયાસતી જરૂર 
પડતી નથી (ખાલ પણુ માટે ) 

સાડાબાર વર્ષથી તે પચીશ વ્ષષતી અંદર કુટેવો પડવાનું સાધન 
મળે છે-એમ યતાં વીર્ય ઉશ્કેરાય છે-માટે વીર્ય ઉસ્કેરાવાના 
તમામ કાર્યો દૂર્‌ કરવા આતુ નામ “પાલન ખહ્મચર્ય?' છે. 
ત્યાર બાદ મર્યાદિત અહ્મયયનતો વખત આવે છે. 

એકાવનમાં વર્ષથીતે અંતીમ તક જે બહાચર્ય પાળવું તેતું નામ 


“ સતોવિત ભહ્મચર્ય છે. ” એટલે મૈથુન કરીને સતોષ થઈ 
ગયેલાનું સથ્ચચર્ય. 


જન્મથીતે મરણુ પર્ય'ત ૪'દગીશ્ર અખ'ડ ભહ્મચર્ય પાળવું 
એનું નામ “ અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય અયવા “ મહાવિશુદ્ઠ અખ'ડ 
બ્રહ્મચર્ય ” છે. 

આવાજીવો કોઇ કોઈ હોય-કાઇ કોધ્જ હોઇ શક્રે-અને તે 
મહા ભાગ્યવાન્‌ હોય. 

સિહ થોડાજ હોય, સિંહના ટોળા હોય નહીં. 

મહા ઉત્તમ કાયય કરનારાઓ દુતીઆમાં વિરાલાજ હેય છે, 
હાલ કાલે ખહાચર્ય પાળવા ધાયુ' હોય તો ૩૦-૪૦-૫૦ વર્ષ 
શુધી ખુશીથી મળીશક્ે; એટલે જન્મથી પયાશવષ સુધી 
અખડ ધહ્મચર્ય પળીશકે. 

જે જન્મથી ૨પ વર્ષ સુધી અખડ બ્રદ્ાચર્ય પાળે તે ૧૦૦ 
વર્ષ તક ખુશ્ચીથી જીવી શાકે. 


૩૭ 


૩૮ 


૩્હૃ 


૪૧ 


૪ર 


૪૩ 


૪૪ 


શહ 


જે જન્મથી ૩૫ વર્ષ સુધી અખ'ડ બહમચર્થ પાળે તે ૧૩૦ 
વર્ષ તક ખુશીથી જવી શકે. 


જે જન્મથી ૪૫ વર્ષ સુંધી અખ'ડ ખહાચર્ય' પાળે તે ૧૭૦ વર્ષ 
તક ખુશીથી જીવી શકે. 


જે જન્મથી પપ વર્ષ તક અખ'ડ ખ્રહમચર્ય પાળે તે બસે! વર્ષ 
ઉપર જવી શ્રકે કહેવાની મતલબ એ છે કે જેમ જેમ વધારે 
ખહ્મચર્ય પાળે તેમ તેમ વધારે જવી શકે, 


હાલ કાળે કે।ઇ ૫૦ વર્ષ તક અખ'ડ ખ્રહમાચર્ય પાળે તો 
૨૦૦) વર્ષ જીવે એમ નહી. કારણુમાં તેનો ખાપ કાંઇ ૫૦) 
વર્ષ તક અખ'ડ બ્રહ્મચારી નહી હતે. 


પચાશ વર્ષ તક અખ'ડ ખહાચારીના પુત્ર પચાશ વર્ષ તક 
અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય પાળે તો અખલત દોઢશે વર્ષના આરરૅે 
જવી રકે તેતો પુત્ર એજ નીયમે રહે તો ખુશીથી ૨૦૦) 
વર્ષ જીવે છે. 


એમ પેઢી દરપેઢીએ આયુષ વધતા વધતા ૪૦૦) વર્ષ તક 
જવે-એમ ધણા વિદ્યાનો નો મત છે. 


ધડિભર કદાચ માનીલ્યો કે એટલુ ન જવાય તો પણુ શું- 
બલતેો વધેજ કાયદો તો ખરેોજ-ખાહાચર્ય પાલનમાં કાંધ 
નુકશાનની વાત નથી. ન્યાં સુધી બને ત્યાં સુંધી ફાયદાની 
વાત છે. 


આ વિષય અનુભવમાં વિચારવાથી ઝટ માલમ પડે એવી 
ચીજ છે. 


જપ 
જર્ક 


૪૭ 


૪૮ 


રૂ૦ 


અમલમાં મુકવાથી ઝટ માલમ પડે એવી વસ્તુ છે. 


કરક'કણુને નનેવા માટે આરીશાની જરૂર પડે નહી. 


આ વસ્તુ ( બદચર્ય પાલન પણું ) અમલમાં સુકવાથીજ 
માલમ પડે એવી ચીજ છે માત્ર વાતો કરવાથી કાંઇ ન વળે. 


મારે હે સનજતો ! ખ્રહાચર્ય પાળવાનો જેમ ખને ત્તેમ 
ગ્રેકટીશ કરે, 


જહ કેટલાક વિધ્વાતોના મત સુજબ આયુષ વધવા માટે તીચે મુજબ 


૫૦ 


૫૧ 


પર્‌ 


૫૩ 
પ૪ 


સામાન્ય નિયમ છે. 


જન્મથી ૨૫ વર્ષ તક અખંડ બ્રહ્મચર્ય પાળે તો ( સપૂણું 
રીતે તમામ વીર્ષતે। બચાવ કરી શાખે તો ) ૧૦૦) વર્ષ" તક 
ખુશીથી જવી શકે, 

પછી અક્ેક વષે” ૫ વર્ષ જીવતરની બાબતમાં વધારવા, એટલે 
'"ૃ ૨૬ વર્ષ સુધી વીર્યતો બચાવ કરી રાખે તો ૧૦૫ વર્ષ 
ખુશીથી સબલપણે સતેજપણે આરેગ્યપણે ઉત્સાહ પણે જવી શકે. 
એ નિયમે ૩૦ વર્ષ સુધીએ ૧૨૫ વર્ષ ૬વે. ૪૦ વર્ષ 
સુધીએ ૧૭૫ વર્ષ જવે, ૫૦ વર્ષ સુધીએ ૨૨૫ વર્ષ જીવે, 
એ સુજબ આગલ પણુ સમજવું, 

ખીજ કેટલાકે વિધ્વાતોના મત નિચે મુજબ. 

જન્મથી ૨૫ વર્ષ માટે સોતા એક સરખો મત છે અર્થાત્‌ 
૧૦૦) વર્ષ જીવે પછી મત ભિન્ન છે આ પ્રમાણે. 


પપ 


પદ 


પૃછ 
પ૮ 


પહ 


૬૦ 


શ? 


પચીશ ઉપર એક વષે" છ વર્ષ અધિક જીવે, એ હીસાખે ૪૦ 
વર્ષ સુધીએ ૧૯૦) વર્ષ જીવે. 


૫૦ વર્ષ સુધીએે ૨૫૦) વર્ષ જીવે. એ મુજબ આગલ પણુ 
સમજવું. 
આયુષ વધવા માટે ઉપરના નિયમો સામાન્ય જણુવા. 


વિશેષમાં તો વીર્ય રક્ષણુ ઉપરાંત ખાનપાન વિગેરે આશેગ્યના 
બીજ અનેક નિયમોના પાલન ઉપર પણુ આધાર રહે છે. 


પ્રશ્નઃ--કેટલાક કહેશે કે શ્રાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે આયુષ વધેજ 
નહી માટે ઉપરની કલ્પના મિથ્યા સમજવી, માત્ર કલ્પના 
શકિતના તર'ગા જુઠા સમજવા. 


ઝસર$--(૧) ભાઇ! શાસ્રના નિયમો એકાંત નથી, શાસ્ત્ 
નિયમોમાં ધણા! અપવાદો છે; શાસ્્રમાં કહ્યુ' છે કે પંચમ 
કાલમાં વધુમાં વછુ ૧૨૦ વર્ષ મનુષ્ય જીવે, ૭તા હાલ ૧૫૬ 
વર્ષના મતુષ્ય આરોગ્ય પણે બલતવત્તર રીતે હયાત છે. (૨) 
ખીજ વાત એ કે આયુષ વધવા કહેવું એ વ્હેવાર છે નિશ્ચય 
વચન નથી. જેમ વ્હેવારથી કહીએછીએ કે આરોગ્યના 
નિયમો પળાય તો રોગો ન આવે, આવેલ રોગે દૂર થાય, 
હવે વિચારવાનું એ કે શું તીવ્ર વેદનિય કર્મતે આરોગ્યના 
નિયમો હઠાવી શકે? તાતી દૃશ્ય ભાવને શું આરોગ્યના 
નિયમો હઠાવી શકે? નજ હઠાવી રકે. પણુ વ્હેવાર વચન 
નિશ્ય વચનથી ભિન્ન હોય છે. 


(૩) ત્રીજ વાત એકે જે મતુષ્ય આરેગ્યપણ્રે રહેવાનો હોય 


૬૧ 


દર્‌ 


દડ 


૬૪ 


ડર 


અર્થાતૂ નિશેગપણું રહેવાનો હેય, શાતા વેદનિયતા બંધ 
વાળા હોય તેનેજ આરૉગ્યના નિયમો પાળવાનું સુજે- 
તેજ પાળી ચક્રે એટલે નિશ્ચયમાં તો એના પોતાના 
શુભ કર્મોના ભ્ેર-અતે બ્હેવારમાં આરેગ્યતાના નિય- 
માનું બલ. 

(૪) નિશ્રયમાં તો પુત્ર પુત્રિઆના આયુષતો જેર પરતુ 
બ્હેવારમાં એમ કહેવાય કે મા ખાપ પાલન ડરે છે, 
જીવાડે છે. ' 

(પ»ે એ વિગેરે નિશ્રય બ્હૅવાર માટે અનેક દાખલાએ। 
દઈ શકાય. 

(૬) જેનું નિશ્ચયમાં ૧૦૬) ૧૫૦) ૨૦૦) ૩૦૦) વર્ષનું 
આયુષ હોય તેજ શુધ્ધ ભહાચર્ય તેટલા તેટલા વર્ષ 
નિયમસ૨ પાળે. પાળી શક્ટે ખીન્નથી એમ બતીજ ન શકે. 

(૭) અર્થાત્‌ અલ્પાયુષી, અલ્પજીવી એમ કરીજ ન શકે એ 
તત્તવવચન છે. 

હવે ષહમાચર્ય (વીર્ય સરક્ષણ) ના પ્રકારાંતરે અવસ્થાંતર દદિને 

નામોના પ્રકાર કહે છે. 

જન્મથી ૧૨) વર્ષતું સહ્મચર્ય “ સ્વભાવિક બ્રહ્મચર્ય ” અથવા 

“ સહજ બહ્મચર્ય ” કહેવાય છે. 

સાડાખાર પછીથી ૨૫) વર્ષ સુધીનું “પાલન બહાચર્ય ” 

કહેવાય છે. 

છ૭વીસથી ૫૦) વર્ષ સુધીનું “ મર્યાદિત ભહ્મચર્ય ? અથવા 

નિયમિત ખ્હ્મચર્ય ” કહેવાય છેઃ ' 


દપ 
દદ 


દ્ષ્ઠ 
દ 
દહ 


19૦ 


૫૧ 


૭ર 


19૩ 


જ 


૩૩ 
એકાવનથી ૭૫ વષે સુધીનું “ વાનપ્રસ્યિક અહ્મચર્ય કહેવાય છે. 
છે!તેર્થી ૧૦૦ વર્ષ યા મર્ણા'ત પર્ય'તનું ““ અસામર્થિક બહા- 
ચયૈ” અથવા “નિર્વીર્ય ખહ્મચર્ય કહેવાય છે. 
એ સે! વર્ષના જ'દગીવાળા મનુષ્યોને માટે સમજવું. 
તે પણુ સામાન્ય રપે વાત છે. 
વિશેષ રૂપે આરોગ્યતાના બીશ#્ન નિયમે। ઉપર આધાર છે, 
હવેચી આ પુસ્તકમાં બહ્માચયતે વીર્ય સ'રક્ષણુનાં નામે કહેવાશે 
કારણુ કે બહ્મચર્યનું મૂખ્ય અર્થે એજ લદ્દય રાખીને કફટે- 
વામાં આવ્યું છે, 
કેટલાક સમજે છે કે સી સંગ ન ફરે તેતું નામ બ્રહ્મચર્ય 


પછી લલેને વીર્ય અનેકવાર જતું હોય અત્રે એવા બાહ્મચર્યને 
ખ્રહ્મચયે ગણ્યું નથી. 

અત્રે તો વીર્ય સૈરક્ષણુ રૂપ ખરહ્મચર્ય સમજવું, 

વીર્ય ધ્રણા ભાગે (૨૫) પ્રકારવી જય છે, ૧ સ્ત્રી સંગથી, 
૨ સ્રી સંગના વિચારથી, ૩ સ્વપ્નથી, ૪ તેવી પ્રકારની ચેષ્ઠા 
કરવાથી, પ હસ્ત મૈથુનથી, ૬ ગુદ મેથુન જે કૃષ્દિ વિરૂદ્ધ 
કર્મ કહેવાય છે તેથી, ૭ ભુંડા શખ્દો ખોલવાથી, ૮ કામ 
ઉત્પન્ન કરનારી કથાઓનું શ્રવણુ ૯ વાંચન ૧૦ મનન વિગે- 
રૈથી, ૧૧ અધિક આહારથી, ૧૨ અનિયમિત આહાર વિહઠા- 
૨થી, ૧૩ વિરૂદ્દ આહારથી; ૧૪ નઠારા માણુસોના પ્રસ'ગથી, 
૧૫ નિર'તર દિલમાં તેવી છચ્છા રહ્યાથી, ૧૬ શ્રગાંરાદિકના 
દર્શનથી, ૧૭ કલ્પનાથી, ૧૮ ગુલસ્થલે વારવાર ઠ્ાથ 


પ૪ 
૫૭૭૫ 


૫15 


૫9૮ 


૫૭૬ 


૮૧ 
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ફેરવવાથી, ૧૯ ગુલ્યસ્થલ વારવાર દેખવાથી, ૨૦ બહુ ઉંધન 
વાથી, ૨૧ ચયરલસ્યમાં રહેવાથી, ૨૨ અયોગ્ય પુસ્તક્રાનાં 
વાંચનથી, ર૨૩ નગ્ન કે અધ નગ્ન ચોીગશ્રો દેખવાથી, ર૨૪ 
પશુ મૈથુન દેખવાથી, ૨૫ અજ્ઞાન ભાવે નાટક સીનેમા 
વિગેરે દેખવાથી. 

ઉપરના પચીશ કારણુ। ઉપરાંત ખીન્ન પણુ અનેક કારણે છે. 
તમામ કારણાથી વીર્યનું મજબુત રક્ષણુ કરાય તેતુંજ નામ 
અત્રે “ બહ્મચર્ય ” કહ્યું છે, અને એટલા વાસ્તેજ ષહ્ાચર્યનું 
ખીજું નામ “વીર્ય સ'રક્ષણુ ” પાડયું છે, ( પાડવું પડયું છે 
ષ્રહ્મચર્યનતો સ્પષ્ટ અર્થ સમજવા માટે ) 

કેટલાક સાધુએ અહ્યાચારી કહેવાતા ૭તા તેમનામાં અંશ 
માત્ર પણુ વિર્ય ચંરક્ષણુપણું હોતું નથી તેથી તેવાઓતે અત્રે 
'ભમહ્મચારી? ગણ્યા નથી. 

ખ્રહ્મચર્ય પાળવું મહા કડીન છે. અતિ કડીન છે, અતિ અતિ 
કંડીન્‌ છે. 

લોઢાતો અભેદ્ય ૪ીલો તોડવો સહેલો છે પરતુ બહ્મચર્ય 
પાળવું કઠીન છે. 

અત્યત ઉમ્ર દાર્‌તો કેક ન ચડવા દેવું સ્હેલુ છે પર'તુ થહ્મચર્ય 
પાળવું કડીન છે. 

કરોડે રૂપૈયાની દોલતતું અભિમાન દૂર કરવું જેમ કડીન છે 
તેમ ધહ્મચર્ય પાળવું કડીન છે. 

કેદાચ તે પણુ અભિમાન દૂર કરી શકાય પરંતુ ધ્રહ્મચ્ય' 
પાળવું તેથી પણુ કડીન છે. 


₹૨ 


૮ડ 
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જારળ તોએ સુઝવ. 

સાગરને પ્રવાહ અટકાવવો અતે વીર્યનો પ્રવાહ અટકાવવે 

બન્તે બરાબર છે-ખલ્કે વીર્યતો પ્રવાહ અટકાવવો! અતિ 

કઠીન છે. પ્રકૃતિને જીતવી કઠીન છે, કુદરતી સ્વભાવને જીતવું 

કઠીન છે, શરીરને એટલે। જેપ્તતો ખોરાક ન દેવે! અને ચલાવી 

લેવું એ કઠીન છે, જેમ શરીરને ભોજન ન્નેઇળએ છીએ તેમ 

એક શરીરતે ખીજ શનતના શરીરના પરમાણુઆએઓ  જેઇ!એ 

છીએ, અવશ્ય રીતે જોઇએ છીએ તે દૂર કરવું પડે છે. 

એટલા વાસ્તેજ સહ્માયારીને ભગવાન્‌ ગણેલ છે. 

એટલા વાસ્તેજ અહ્ાચારીને નરેજ્રો દેવેદ્રો નાગે'દ્રો પણુ 

નમસ્કાર કરે જે. 

એટલા વાસ્તેજ અમર્યાદિત આયુષ વધે છે. [ આયુષ વધારવું 

કાંઇ સહેલું નથી. ] 

સ્રોએ જન્મથી ૧૮ વષ સુધી અખ'ડ બ્રહ્મચય' 
પાળવુ' જેધએ. 

જેમ પુરૂષતે રપ વર્ષ માટે અખ'ડ અહ્મચર્યનું કહ્યું છે તેમ 

સ્ત્રીને માટે ૧૮ વર્ષ એટલે પુરૂ્ષથી પોણા! ભાગ સમ”વું. 

મજબુત સ્રી પેટેજ મજબુત મનુષ્ય જન્મી શકે છે. 

કારખુ કે સ્ત્રી ક્ષેત્ર છે. 

ક્ષેત્ર ઉત્તમ હોય તોજ સારો પાક ઉતરી શકે છે, 

સી ક્ષેત્રને પુરૂષ વીર્ય રૂપ ખીજ-ખન્તે સારા જેધએ. 

ખેમાંથી એકેતી ખામી ચાલે નહી. 


૧૪ 


૧૫ 
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ખએેમાંથી એકની ખામી હોય તો! શરીરની ખામીજ રહે-શરીર 
મજખઞુત નજ બંધાય. 

જેમ ગાય અતે આખલો બન્ને સારા હોય તો જ સંતતિ 
સારી થાય, નહીતર ન થાય, એ પ્રમાણે મનુષ્ય માટે 
પણુ સમજવું. 

દુ:ખતી વાત તો એ છે ૩ મતુષ્યા એમ સમજતા નથી, 
સમજતે અમલ કરી શકતા નથી. 

ખી4્નને સમશ્નવી શકતા નથી ( લનજ્નને વાસ્તે ) સમજાવીતે 
અમલ કરાવી શકતા નથી. 


એ માટે દ્રઢ આગ્રહ રખી શકતા નથી. 

ખીશન પાંસે રખી શકાવતા નથી. 

દશ વર્ષની છોકરી, અણુસેમજુ છોકરી તેતો વિવાહ કરી 
દેવો તે ચું યોગ્ય છે? તેને તે વખતે માલમ પણુ હેતું નથી 
કે વિવાહ શા વાસ્તે કરાય છે ? 

પુરૂષના સ'ગની ૪ચ્છા નહી છતાં પરાણે કરાવવો એ રડ 
વ્યાજબી છે, ? 

આ વાસ્તે ખાશ અલાયદુ પુસ્તક નજ્ેઇએ, આમાં કેટલુ 
લખી શ્રકાય, ? 

કટલાક કહે છે કે શાસ્્રમાં આઠમે વર્ષે" વિવાહ કરી દેવે! કહ્યું 
છે તેનું ક્રેમ ! ઉત્તર્‌ઃ--સુસલમાનતીના અધાધુધી વખતમાં 
તેવા શાસ્ત્રો સકારણુથી સમાજ સંરક્ષક મનુષ્યોએ રચ્યા, તે 
વખતે તે વાત અનુકુલ હુતી કૉરણુકે દુષ્ટ મુસલમાનો સત્તાને 


જ 
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લીધે રૂપવતી કન્યાને ઉપાડી જતા હતા તેથી જલદી વિવાઠુ કરી 
રવાતી પ્રથા શરૂ કરી, હુવે ઉપરોકત કારણુ છે નહી તેથી 
ઉપરોકત પ્રથામાં ઝટપટ સુધારો કરી દેવે! જેધ્એ, 

રું નિર્બલ છોકરી ભિષ્મ જેવા સબલ પુરૂષ રત્નતે જન્મ 
દઇશકે ? નહીંજ. 

એટલા માટે સ્રીઆએ જન્મથી ઓછામાં ઓછુ ૧૮ વર્ષ 
સુધીતો જરૂર ખ્રહ્મચંર્ય પાળવું જઇએ. 


* પુરૂષે એકાવનમાં વષથી ૭૫ વષ* સુધી ત્યાગની 


ગ્રેકટીશ પાડવી જોઇએ, સ્રીઓએ પણુ પુરૂષની 
સાથે પુરૂષની મારેક કરલુ' જેદએ. 

ત્યાગ મહા ગહન છે અન'ત પુણ્યની નિશાની છે એટલા 

વાસ્તે તેની પ્રેકટીશ પ્રથમથી કરવી નનેઇએ. 

સર્વ પ્રકારની વાસના ( ઇચ્છા ) થી રહીત થવાય ત્યારે જ 

વાસ્તવીક રીતે ત્યાગ આશ્રમ અંગીકાર કરી શકાય. 

દેશ દેશાંતર જેવા, તીર્થ યાત્રાએ કરવી, એ વિગેરે કાર્યો 

મૂખ્ય રીતે વાનપ્રસ્થેનું છે. 


૮. છોતેરેથી અ'તિમ અવસ્થા તક સનન્‍્યસ્ત જ'દગો ગાળવી 


જોઇએ, અર્થાત્‌ પૂણ ત્યામ વૃત્તિ ધારણ કરવો જેઈએ. 


૧ વાન પ્રસ્‍્થમાં પણુ-યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, વિગેરે 


ફર 


કરવાનું કહ્યુ' છે. 
છેવટતી જદગીમાં તો પૂર્ણ પણું યમ, નિયમ, આસન, 
પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, એ યોગના 


૧૦ 
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આઠે અંગો સિદ્ધ કરવા નેઇએ. 
આગલથી સાધના કરી હોય તો તેને વધારવી જેઇએ, સિદ્ધ 
કરવી નેપએ. 
મરણુથી નહી ડરતા અનેક જતના તપ કરવા જેપએ, 
મહા ભાગ્ય કે તપ ફરવાનો પ્રસંગ આવ્યો છે એમ સમ- 
જવું જોઇએ, 
મનુષ્યનો ભવં દુર્લભ છે, ફરી ફરીને મળતો નથી મળ્યો છે 
માટે સાર્થક કરી લેવું ન્નેધ્એ. 
તીત્ર વૈરાગ્ય રાખવે। જઇએ. 
કોઇ વસ્તુ પર મૂર્ચ્કા રાખવી જેઈએ નહી. 
ધર્‌ ખાર કુટુંબ ડેખીલા વિગેરેની ચિ'તા રાખવી નેઇએ નહીં. 
એકાંત ભગવદ્‌ ભજન તત્વચિ'તન કરવું જોઇએ. ધર્સશાસ્તોતું 
વાંચન મનન અને નિંદિધ્યાશન કરવું કે જેથી આત્માની 
સ્થિરતા રહી શકે. 

“૩% સો તો જપ જપવો જેઇએ, વિમલ વિશુદ્ધ વિચા- 
રોથી મ'ત્રો સિદ્ધ કરી શકાય છે, 

હ. ચારે આશ્રમો યથાચોાગ્ય પાળવા જોઇએ. 
પ્રયમ ખરહ્મચર્યાશ્રમ, પછી ગ્રહુસ્થાશ્રમ, પછી વાનપ્રસ્થ અને 
છેવટ સંનસ્ત એમ ચારે આશ્રમો યથા યોગ્ય પૂર્ણ વિધિ 
પ્રમાણે પાલવા. 
ધણાને સાટે ઉપરતેો નિયમ છે. 
કોઇ કોઇ મહા ભ્રાગ્યજ્ઞાળી વીસ વર્ષ પછી પૂર્ણુ ત્યાગ લે 
તો કાંધ અયોગ્ય નથી. 


૩્હ 


પણુ તેવા લાખોમાં એક હોય છે. હજારમાં એક એમ 

પણુ નહી, 

પહેલો આશ્રમ ને ખરખર પાળી શકયા હોઇએ તો કેમસઃ 

ચારે પાળી શકાય. 

નહી તો છેવટમાં અશક્તિ વધે તેથી ખાટલાની સેવા થાય- 

ખી ખીજુ કાંઇ ન ચપ્ત શકે-સુંધવા સાંભળવા દેખવાનુ' 

પણુ ન ખતી શકે, 

ઇશર સ્મર્ણુ ન થાય, એટલે સદ્દગતિ તો કયાંથીજ થ!/ શકે ? 

૧૦. એમ કરવાથી થતા ફેયદાએઓ-નહી કરવાથી 
અતેડ નુડશાનીએ।. 

ચારે આશ્રમો પાળવાથી આ જન્મમાં તનથી મનથી અને 

વૈભવથી સર્વ વાંતે સુખી થવાય છે. નહીતર બધી વાતે 

દુઃખી ચવાય. 

સ્વર્ગ સુખ મળે છે, મોક્ષ સુખ મળે છે. 

ન પાળે તો નરક ગતિ તો છેજ. 

પરભવે ઝાડનો અવતાર પામે, ઉ'ટ થાય, કુતરા થાય, પાડા 

થાય, સુવર થાય, દીન દુઃખી દારિદ્રો થાય. 

સસાર ચક્રમાં પરિભ્રમણુ કરવાનું થાય, જન્મ જરા અને 

મરણુના દુઃખના પાર આવે નહી, 

એમ સમજ હે પ્રાણીએ “ ખહાચર્ય ” સર્વ આશ્રમતો પાયો 

છે-સરવનું મૂક છે-માટે તનથી, મનથી, એક નિષ્ઠાએ બહમચયે 

પાળા, વીર્ય જતું અટકાવો, એમ કરી તમારૂં શરીર મજબુત કરે, 
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૪ મ્રકર્‌ણુ. 
ફં. પર્‌ણલુ શા માટે? 

પરણુવાતું સંતતીને માંટે છે. 
વિષય સુખ ભોગવવા માટે નથી. 
નકામું વીર્ય જવા દેવા માટે નથી, 
ત્રણુસે' વખતમાં તેટલા પુરતુ વિષય સુખ અનુભવી લેવા 
માટે પરણુવાનું છે. 
અયોગ્ય ઇચ્છા ન્યાં ત્યાં ન ભટકે એ વાસ્તે પરણુવાનું છે. 
રસોઇ વગેરે સંસાર ચક્ર ચાળે એ માટે એક સખી ( મિત્ર ) 
હોય તો કેઈ નાતની હરકત આવે નહી એ માટે પરણુવાનું છે. 
માંદગી પ્રસંગે ગુહ સ્યલોની માવજત કરાવવા માટે 
પરણુવાનું છે. 
કામને સંયમમાં રાખવા માટે પરણુવાનું છે. 

ર. પરણુવુ' એકાંત મૈથુનને માટે નથો. 
ખાસ મૈથુત એ એકલાતે માટે પર્‌ણુવાની ખટપટ નથી. 
સૈથુન એ મુખ્ય વિષય નયી-સુખ્ય લદ્દયય નયી. 
મુખ્ય લક્ષ “ પુત્ર ઉત્પાદનનો ' છે. 
જે પરણુવું એકલા મૈથુનને માટે જ છે એમ સમજે છે તે 
તદ્‌ન ભુલ ભરેલુ છે. 
તેઓને કોઇ સાન આપનાર નથીમલ્યું એમ સમજવું. 

૩. પરણુવાનો આશય ( અ તરને। ) 
સસાર સમુદ્ર તરવાને માટે થતા પ્રયાસમાં જે વિધ્ન આવે 
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( કામનો ) તે જીતવાને માટે પરણુવાનો મુખ્ય આશય છે, 
અંતરનો એજ આશય છે; એટલ્લા વાસ્તે શ્રી મહાવીર સ્વામી 
પરણ્યા હતા. 

એટલા માટે શ્રી પાર્શ્ચનાથ પ્રભુ પરણ્યા હતા. 

એટલા માટેજ શ્રી ત્રડવભદેવ વિગેરે તીયેકરો પરણ્યા હતા. 
શાર્મમાં પણુ ભોગાવલી કર્મ ક્ષય કરવા માટે વિષય સુખ છે. 
પણુ એટલા પુરતુ જ-વધુવાર-વાર'વાર-ધણા કાલ લગણુ 
મૈથુન કરવાનું છે નહી, * 

શાસ્રમાં કલયું છે કે “ક્ષાનીજો મોમ શો તિ્ત્તરવતે છેલ 
છે-ઝજ્ાનીજો મોમ સો જર્મવંષ જેતુદે' તે એટલા 
માટેજ-કે સ્રાતી પરણીને કામ રૂપી શત્રુને જીતવાને માટે 
મેથુન કરે-ત્યારે અજ્ઞાની વગર વિચારે વિષયાંધ થઇ મૈથુન કરે. 


૪. લોકોએ પરણવાની મતલખ બગાડી જુકો છે. 


અન્ઞાન પણે લેક્રે પરણુવાની મતલબ વિષે લક્ષ દેતા નથી. 
અનિયમ પણે વારવાર મૈથુન ઠ્ારાએ વીર્યતે કાઢયા કરે છે. 
તેથી અનેક રોગોના ભોગ થઇ પડયા છે. 

અલ્પાયુષી થયા છે, 

અદ્પાયુષી સ'તતિને જન્મ આપે છે. 

પાતાના આભવ અતે પરભવ એમ બન્ને ભવે બગાડે છે. 
પોતાની સ'તતિના પણુ બન્ને ભવો ખબગડાવે છે. 


* સહિતે કેટલીવાર શેથુન કરલુ' જોઇએ ? (એકવાર) 


એક મહિના દરમીયાન એકજવાર મૈથુન કરવું જઇએ. 


૪ર 


ર એકથી વધુવાર કરાય તો નકી સમજ્ને કે અતેક દુઃખે હાથે. 


૩ 


કેરીને લીધા. 

આજનાં ભોજનતું વીર્ય અઠાવીસમે દિવસે થાય છે, માટે 
એક મસહીતે એકવાર વીર્યનું જવાપણું-આવક જાવકને. 
હીસાખે બરાબર છે. 


૬ મહોને એકવારથી વડુવાર્‌ મેથુન ન કરવાની સાખીતી. 
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પુત્ર ઉત્પાદન કરવા માટે મૈથુન પ્રભૃત્તિ છે એમ પૂર્વે: કહે- 
વાઇ ગયું છે. 

સત્રો મહીને મહીને દૂર બેસે છે, ત્રદક્તુમતી થાય છે તેથી 
ત્રક્તુકાલે વીર્યદાન દેવું વ્યાજબી ગણાય વધારે દાન અયોગ્ય 
મણુાય એજ સોખીતી. 

વધારે વાર કરવાથો રોગે! થાય છે એ તો સ્પષે વાત છે. 
વધારે વીર્ય પાતથી નિ્બલ થવાય છે. 

કદાચ તત્કાલ ન માલમ પડે તો કાળાંતરે તે અનુભવાયજ. 
નૃદ્ધાવસ્યાએ અથવા તે પૂર્વે કેડ વિગેરે દુઃખે ( આ બાબત 
વિષે પૂર્વે ધણું કહેવાઇ ગયું છે. ) 

લોકે કળિજીગ યાને પચમ આરાતે। દાષ કાહે છે. 
શરીરની નિર્બલતાઇમાં કળિજુગને દોષ છે એ વાત ખરી 
પણુ એથીએ આપણેો વધારે છે. 

કળિજુગનો એક આની દોષ ત્યારે આપણુ! પન્નર આતી દોષ. 
તે પન્ન૨ આની દોષ આપણે કાઢવો ન્નેઇએ. 

બધે દોષ કળિજુગને માથે એઢાડવોા નેધએ નહી. 


ઠડ 


ફળિજુગ ખીચારે શું કરે ? આપણે વાર'વાર શૈથુન કરી નિર્બાલ 
થઇએ એમાં એનો વધારે શું દોષ ? 

ડેળિજુગમાં પણુ એ જુગની અપેક્ષાએ શરીર મજબુત 
૨હી શકે છે. 

સત્ય યુગમાં પણુ કે કોઇ મનુષ્ય કામાંધ થઇ ધણીવાર મૈથુન 
કેરી અશક્ત થઇ અકાળે મરણુ પામ્યાના દાખલા મોજુદ છે, 
જુવો શાંતનુતો પુત્ર ભીષ્મતો નાહનો ભાઇ વિષયાંધ પણાથી 
અકાળે સર્ણું પામ્યો. અને ભીષ્મ ધણું જવ્યે.. 

ધણીવાર સૈથુત ડરવાથી: ખાયલા, નમાયલા, સાયકાંગળા, 
ભાગ્યહીન, અલ્પજીવી, બહુવિષયી, પૃથ્વીને ભારરૂપ, અનેક 
દુગુણાના ભાજન, કડૂપી, કઢ'ગા, વાનરમુખા, કાળા, કશુએ 
જેમાં ભલીવાર નહી, એવી સ'તતિ થાય છે, કે જે થવા કરતા 
ન થાય તે સાર્‌. 


૮ લેકે! ઉતરતા કાલનું કારણ આડુ ધરે છે. 
ઉતરતો! કાલ છે એ વાત સાચી છે પણુ તે તેટલા પુરતે।જ. 
બાર્‌ વાગ્યા પછી સૂર્ય હેઠે ઉતરે તે કમથી ઉતરે નહી કે ત્રણુ 
વાગ્યાના સમયે છ વાગ્યાનો સમય થઇ જય. 
હાલ પૂર્વની માફક હજારો વર્ષ ન જીવાય પણુ કાંઇ ૪૮-૫૦ 
વર્ષે તદન ખુઢાઈ આવી જાય! એમાં ઉતસ્તા કાળતો દોષ 
નથી. એમાં ધણુા। ભાગે આપણે પોતાને દોષ છે, 


આપણી અગાનતાતે દોષ છે. 
અરે દેશી બંધુએ | જરીક યુરોપ અમેરીકા તરતો! નજર કરે. 


દપ 
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તેએ કરતા તમારામાં બાલ મરણો કેટલા થાય છે ? સરાસરી 
તમારં જવન »ેટલું છે એ તો તપાસે ? 

દુનીઆ પરના તમામ ભાગેથી તમે પાછલ છે એનું 
કારણુ સુ? 

પૂર્જે તમારી જહેજલાલી સહુથી વધુ હતી તેનું કારણુ રું? 
પછી એકદમ સૌથી હેડે ઉતર્યા તેતું કારણુ રું ? 
એ કશ દૂર કરે-કહેવાની મતલબ એજ છે. 

વધુ મેશુન કરવાથી સૈથુનની મજા જતી રહે છે. 
હવે વિષય સુખ જેએ। વધારે ભોગવવા ચાહે છે તેઆના લાભ 
માટે સલાહ દેવાય છે. 
ઇંદ્રિ મા ક્ષાક કે ના કલ્લાક સુધી સ્થીર રહે, કડીન રહે, યાને 
વીર્યસ્ત'ભ તેટલે! વખત રહે, અને વિષય સુખમાં જેટલી મળન 
રહે તેનો દરૂઝુ પણુ વારવાર સૈથુન કરવાથી રહેતી નથી. 
ચાહે જેટલી ઉત્તમ દવાએ ખાવં-પણુ સર્યાદિત બહ્મચર્ય-પાલન 
વગર મેથુનનું ખર્‌ સુખ કદી અનુભવી શકરે। નહી. 
કોક શાસ્રમાં કામતા આસતેો કથ્યા છે તેતો નિર્બાલ વિષયી: 
શું લાભ લેશે ? 

મહીને એક વારમાં જેટલી મશ પડશે તેટલી મજ વારવા- 
રમાં નહી પડે. 
વળી અનેક રોગો ઉભા થાય એ જુદા. 

નનવરતી તરફ નજર કરે-તે રોજ રોજ સૈયથુન નથી કરતા 
માત્ર યોગ્ય કાળેજ કરે છે. 


૧૦ 
૧૧ 


૪૫ 
મનુષ્યોમાં એમ કાં ન હોઇ શકે ?_ 
શું મનુષ્પ વધારે વિષયનો અધિકારી છે ? 
વધારે અધિકારીની સાખીતી શી? 
માટે ખાર મહીને બાર વાર સૈથુન ક્રિયા બસ 'છે, કે જેથી 


લાયક સતતી થાય તેમજ શરીર પણુ બલવત્તર રહે, જ'દગી 
પણુ લાંખી થાય. 


૧૦ વીર્ય શરીરમાં કયારે થાય છે? કેમ થાય છે? 
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કેટલુ' થાય છે ? તેની કોંમત. 
વીર્ય એ નામની સાતમી ધાતુ છે-શરીરમાં છ ધાતુ થયા બાદ 
એ થાય છે-એ સર્વને! “સાર છે. 
આજનું કરેલ ભોજન રૃપાંતર પામતું પામતું એક મહીને વીર્ય 
રૂપે થાય છે. પણુ જે વચ્ચે કોઇ રોગ ન નડે તો નહીતર 
તેથી એ લાંખેો વખત વીર્યને થતા લાગે છે. 
ભોજનનું પ્રથમ રસધાતુ, રક્તધાતુ, મેદ, માંસ, હાડ, મન”, 
અને છેવટ વીર્યધાતુ-એમ ક્રમસઃ થાય છે. 
વીર્ય એક મહીને આશરે ૧ તોલાભર થાય છે. 
તેતી કોંમત સેના કરતાં પણુ વધારે છે. 
હીરા માણેક મોતી વિગેરે રત્નોથી પણુ વધારે છે, 
વીર્યના તેજથીજ મ'ત્ર સિદ્ધ થાય છે. 
નિર્વી વાળાને કશું સિદ્ધ થતું નથી. 
વીર્યના પ્રતાપેજ ભૂત પ્રેત વિગેરે દૂર ભાગી ”ય છે, 
વીર્યના પ્રતાપેજ આત્મકલ્યાણુનું સાધનર્‌પ “યોગ સિદ્ધ થાય છે. 


૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧પ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 


દળ 


દૃ 


ટુંકમાં વીર્યથીજ ઉત્તમ (મહત્‌) કાર્યો યાય છે-માટે વીર્યની 
અમૃલ્ય કોમત છે. 

વીર્ય અમૂલ્ય છે, એટલુંજ નહી પણુ અતિ અમય છે. 
વીર્યથી બુદ્ધિ થાય. 

વીયથી સિદ્ધિ થાય. 

વીર્યથીજ દુષ્મન જીતી શકાય. 

માટે વીર્ય મહા મોંધુ છે-તે નાહક હે વાંચનાર તું ન ગમાવ. 
વીર્યનો સ'રક્ષણુ ક્ત્તા થા. 

પછી એનું ફલ ખે મહીતામાંજ ન્નેઇ લે, 


પ પ્રકરણુ, 


“ વિશ્% બ્રહ્મચય 7 અને “ મર્યાદિત બ્રહ્મચષ 7” ની 


જન્મથી રપ વધે તકતું વિશુદ્ધ થહ્મચયે કહેવાય છે ત્યાર બાદ 
મહીને મહીને એકવાર વિષય સુખ લઇ ઓગણુત્રીશ દિન જે 
ભ્રહ્મચર્ય પાળવું તે 'મર્યાદેત' ભહ્મચર્ય કહેવાય છે. 

ઉપસ્થ ઇદ્રિયતાં યથાથ સ'યમતે અહ્ાચર્ય કહે છે. ( સાખ 
યોગ ભાષ્ય ) 

મન વચન કાયાથી મૈથુનનોા ત્યાગ તે બહ્મચયે કહેવાય છે. 
( સાખ-યાસવલ્કય સ'હિતા ) 

પ્રકારાંતરે મેથુતના આઠ ભેદ કલ્પ્યા છે. ૧ સ્ત્રીનું સ્મરણુ, ૨ 
તે સ'બંધી મોઢેથી બોલવું, ડ કડા, ૪ દર્સાન, પ એકાંતવાત, 
૬ ભોગને! સ'ક૯પ કરતે, ૭ ભોગતે। નિશ્રય કરવો, ૮ સ'ભોગ 


૧ લઉ ૬૧૪૧ ન્ન 


ડિ 


૧૧ 


૧ર્‌ 


૪૭ 


કરભ, (આ માટે-શ્રી દક્ષસ'હિતામાં 3 શ્લોક છે. ) 
ભહ્મચારીએ દેહના અસાર પદાર્થ ( મલમૂત્ર ) ના દુર્ગ'ધતો 
વિચાર કરવો, 

સ્્રી-ધર્મ અથે કામ મોક્ષના નાશ કારિણી છે. 

નરકને દેનારી છે. 

થહમચારીઃ ઉપવાસાદિક તીત્ર તપ કરવા. 

લોકોને દેખાડવા માટે નડી પણુ આત્માના ઉદ્ધાર માટે 
ષથહ્મચર્ય પાળવું. 

સ્વપ્નમાં વીર્યપાત ન થાય તે માટે તીત્ર જાગૃતિ રાખવી. 
આગલથી ધણા સારા વિચારો ન કર્યા હોય તો જ વીયપાત 
થાય છે. 

વીર્યપાત અટકાવવા માટે (૧૬) ઉપાયો લેવાઃ-- 

૧ સ્ત્રીના વિચારને ખીલકુલ ત્યાગ, ર પગ ઉપર પગ ચઢા- 
વીને સુવું, 3 અલ્પ આહાર, ૪ જમણે પડખે શ્વાસ લઇ 
ડાખે પડખે સુવું, પ ત્રણુ વા ચાર વાગે જગી જવું, ૬ અલ્પ 
નિદ્રા લેવી, ઊ'ધ ઉડી ન્નય કે આલેોટવું નહી, ૮ ભીનું કપડુ 
પેટુ પર રાખવું ( રાત્રે સુતા ), ૯ રાત્રે સુતા માટી ભીતી 
કરી નાભીપર્‌ લગાડી દેવું, ૧૦ બહુજ ઉંધ આવે ત્યારેજ સુવું, 
૧૧ દિવસે કદી સુવું નહી, ૧૨ સ્ત્રીના દશનાદિક પ્રસ'ગો ન 
રખવા, ૧૩ સના હાથની રસે!ઇઇ ન જમવી ( બતતા લગણુ 
આ કિયા સચવાય તો ધણુંજ ઉત્તમ છે ), ૧૪ સ્ત્રીની સાથે 
ખાસ કરી કાંઇ પ્રસગજ ન રાખવો, ૧૫ “મી સાથે બનતા 
લગણુ બોલવું નહી, ૧૬ સ્ત્રી રહિત વિશુદ્ વાતાવરણુમાં રહેવું. 


૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૧ 
જજે 


૨૩ 


૨૪ 


૪૮ 


ણક્મચારીએ છોકરા છેકરીને ચુ'બન કરવાનો, તેમના ગાલ 
તાણુવાના, તેમની સાથે અયોગ્ય રીતે હસવાનો, અને તેમને 
વિના પ્રયોજને બોલાવવાનો દઢ પ્રતિઝ્ાથી ત્યામ કરવે।. 


નિરતર ઉદાશીનશૃત્તિ રાખવી. 

કામો! દીપક તથા વીર્ય ૬ૃઢ્દિ કરનાર ચોન્નેનો (યાગ કરવે।. 
રજસ તમસ ગુણાત્મક ભદ્દય પેય પદાર્થો દૂર કરવા, 
અતિખારૂં, અતિ ; ખાડું, અતિતીખુ, અતિમીદ્ટ પદાર્થો 
ત્યાગ કરવા; 

શરીર પવિત્ર ૨ાખવું-શરીર પવિત્ર રહેવાથી ઘણા ભાગે મન 
પવિત્ર રહે છે. (કોઇ કોઇ અતિશય વૈરાગ્યવાન્‌ મહાપુરૂષાની 
વાત ન્યારી છે તેઓને દાખલો ધણુ માણુસો લઇ શકે નહી 
કારણુ તેએ મહાપુરૂષો અપવાદ રૂપ છે ). 

નેત્ર મુખ વાણી વિગેરેથી ખોટી ચેષ્ા કરવી નહીં. 
જ્રટલાક-સ્રી નહી મળતા ઉપરથી ખ્રહ્માચર્ય પરાણે પાળે-(હદ- 
યમાં સ્્રીની નિર'તર ઇચ્છા રહ્યા કરે ) તેઓને અત્રે 'લહ્મ- 
ચારી' કહેવા નહી. 

ખરા અહાચારી કેઇઇ વિરલાજ હોય છે. 

સ્રીના સમાગમ કરતા સ્રોસભોાગને। વિચાર શરીર તેમજ મનને 
વધાંરે હાનીકત્તા છે. 

સહ્મયારીએ વિચાર કરવે કે સર્વદા મતે પરમાત્મા દેખ્યાજ 
કરે છે, 

ણહ્મચારીએ સ્ત્રીને ભય'કર-નાગણી, સિ'હણુ, અમિ, ળી, 


રપ 


૨૬ 


૨૭ 


૨૮ 
રહ 
ટ્૦ 
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જ 


તર્ક 


તીત્ર, વિષ-એ કરતા પણુ વધારે હાતીકર્તા છે એમ ચીંતવવું, 
શ્રીયોગરસાયણુ પુસ્તક, અમૃતસિહ્ધિ પુસ્તક, હઠયોગ પ્રદીપિકા 
વિગેરે પુસ્તકો ખહાચારીએ વાંચવા એમાં વીર્યેબીંદુ જવાથી 
રું નુકશાની થાય છે. તેમજ વીર્ય ખીંદુ રાખવાથી શુ લાભ 
થાય છે તેતું આખેહ્ુબ વર્ણુત કરેલું છે. 

જેનધર્મનું ઉત્તરાધ્યયન પુસ્તક, વૈરાગ્ય શતક, તેમજ મુનિસુ'દર 
સૂરિનું બનાવેલ વૈરાગ્ય કલ્પદુમ વાંચવું. 

અતેક અનેક વૈર્‌ાગ્યના ઉત્તમોત્તમ પુસ્તકો છે તેઓનું વાંચન 
મનન અને નિદ્ધ્યાશન કરવું. 

હાવ ભાવના પુસ્તકે, રુંગારિક પુસ્તકે! વાંચવા નહી, 
ઉપરની તમામ રીતે વતે તો ખહ્મયર્ય પાળી શકાય. 


ફરી ફરી પણુ કહેવામાં આવે છે કે-તદૃન વિચાર પવિત્ર રખાય 
વીર્ય ખીંદુ ચલાયમાન ન થાય તે।જ અહ્ાચર્ય પાલ્યું કહેવાય. 


ષ્રહ્મચય' શી રીતે પળી શકે ? સજ્જનતના સ“ગથી, 
સત્પુસ્તકના મનનથી વિગેરે. 


જવવાતી તીત્ર ₹ચ્છા હેય તોજ ભહ્મચર્યી પળી શકે. 
ખરૂં જ્ઞાન હોય મનતેો સયમ હોય તોજ ણહ્મ૦ 
ખરા સ'તતો સમાગમ હોય તે।જ ખ્ાહા૦ 

સત્પુસ્તકનો નિરંતર મનન હેય તોજ અહમ૦ 

ધણુ ભાગે ભ્રુક્ત ભાગીપણું હોય તોજ બહા૦ 


૩ બ્રહ્મચય નો હ વાડ અને દસમે ડોટ. 


૧ સ પશુ નપુંરાક રહીત મકાન શેવવું. 


૪ 


"૧% ૦૧૧૫ -;૯ ૦ બઈ /#₹ 


પછિ 


પ૦ 


સ્્રીની કથા વાર્તા ન કરવી. 

એેક આશ્ને ખેસવું નહી, 

સ્ત્રીનું રૂપ રગ દણ્થી નેવું નહી. 

પૂર્વ ક્રિડા સભારવી નહી; 

રાજ રજ સરસ આહાર ન કરવો. 

શૂ'ગાર ન કરવે. 

ખોટી ચેણા ન કરવી. 

કામોદીપક-ગીત, નાટય, ગધ, રસ, સ્પર્શ વિગેરે દૂર કરવા, 


બ્રહ્મચર્ય પાળલુ' ચાને શરીરને મજબુત કરવુ" એ 
બન્ને એકજ જે. 


ખહ્ાચર્ય પાળવાનો એટલી ,ખધી કાંઇ ગરજ ? કે આમ ન 
કરવું તે તેમ ન કરવું-સારં સારૂં ખાવું નહી ને સાર્‌ સારૂં 
પીવું નહી-આને ઉત્તર એટલે કે વધારે જીવવું હેય-શરીર 
વધારે મજબુત કરવું હેોય-વધારે આરેોગ્યતાએ રહેવું હોય તો 
ખહ્મચ્યના તમામ કાયદાઓ પાળો, 

શરીરે સુખી રહેવું હેય તે અહાચર્ય ના તમામ કાયદાઓ પાળે 
રોગોને મારી હઠાડવા હોયતો ભહ્મચર્યના ૦ 

દુષ્મનતે જીતવું હોય તો ખાહાચર્યના૦ 

ભય'કર રોગોના ભોગ ન થ૪% પડવું હોય તે બહાચર્યના૦ 


૦ ૯6૭ /૪ «૦ 


૮૭ ૮૬ «2? 


પરે 


શરીરતો ઉદ્દાર કરવો હોય, દેશનો ઉદ્દાર કરવો હોય, 
ભવિષ્યની સ'તતિનો ઉદ્દાર કરવા હોય તો અહાચર્યનો૦ 
એ વિગેરે ૧૦૦ ક્‌યદાઓ મેળવવા હૈય તો ભહ્ાચર્યના૦ 


પ બ્રહાચારીએ જ્રીના હાથની રસોઈ જમવી 
જોઇએ નહિ? 

કારણુ કે તેના પરમા'્યુઆએ આવ્યા વીના રહે નહી. 

પ્રસંગ પડયા વીના રહે નહી. 

મસ'ગ પડયે કાંષણ્્ક પણુ અનર્ચ થાય. 

આ વિગેરે અનેક દૂષણુ છે કે જે સ્પદ્ લખી શકાય નહી. 


૬ ખ્હ્મચારીએ કેટલુ' ખાલુ' ? 

દૈઠુ ધાર્‌ણુ માત્ર ખાવું. 

દેહ ય'ત્ર છે તેની પુરવણી ( ઘસારાતી પુરવણી જેટલું ખાવું. 
અમેરીકાના ધણુ ડાયા વિદ્દાતોનેો મત છે કે પાંચ તોલાભર 
યા ૪-૩ તોલાભર ખાવાનું બસ છે એટલે એક દિવસમા ૪ 
તોલાભર ભોજન ચાવી ચાવીને ખવાય તો દેઠ ધારણા પુરતું 
બરાબર થઇ રહે-એટલું જ નહી બલ્કે સે। વર્ષ ઉપર જીવાય. 
એક ચાલીસ વર્ષના માણુસ ધણા! ખખડી ગયો હતો ડેકટ- 
રોએ આશ્ઞા છેડી દીધી હતી-પર'તુ તે મજણુત મનને હે- 
વાથી જીવવાની ઇંતેન્નરી છોડી નહી. કુદરતી ઈલાજના ડેોકટ- 
રોતો આશ્રય લીધો-રોાજમાત્ર એકજ ઇંડુ ( અમેરીકાની વાત 
છે ) ખાતા અગર તેટલા માપસર દ્રાખ ખાતો બીજુ કાંઇ 
પણુ નહી આ ક્રિયાથી આ માણુસ સે। વર્ષ ઉપરતો થયે છે 
હજ હયાત છે, 


૧૧ 


વર્‌ 


૧૩ 


ઝહર ૯4 /૪ 


ખરે. 


લોકોએ નાહક ખાવાનું વધારી મુક્યું છે--જુગળીઆએ કેટલું 
ખાતા? ધણ'જ થોાડુ-આ વાત ખાસ આપણા શાસ્મમાં છે. 
જવ્હા ઇદ્રિયના સ્વાદને લઈ માણુસો ધણું ખાવાનું શીખી ગયા. 
ધણું ખાવાથી શ્વરીર કાંધ ધણું મજમુત થળ જતું નથી, 
જેએ આ વાંચે તેએ અમલમાં મુકી જાએ કે આ વાત સાચી 
છે કે ખોટી? 

ધણું ખાવાની પ્રેકટીશ (મહાવરા ) ને લીધે ૪-૮ રોજ કદાચ 
અધરૂં લાગે--પેટ ભરાતું નથી એમ લાગે પરતુ થોડું ખાવાના 
મહાવરો! પડયા પછી થોડું ખાવાથી પેટ ભરાણં લાગશે-અને 
શરીરનું બલ ઘટશે નહી, એટલુંજ નહી ખલ્કે વધરે. જેઓને 
આ બાખતમાં શ'કા ઉપજે તેએ કરી જુવે. 

વીના ડરે ખરી વાતની માલમ પડે નહી. 


પેટના આંતરડાની સ્થિતી જેવી રીતે કરવા ધારીએ તેવી રીતે 
કેરી શ%#ીએ. 


કુદરતના ઉપાય સુજબ વર્તીએ તો ધણો ક્‌ાયદો ઉઠદાવીએ- 
નહી તે! નુકશાની. 


માટે ભહ્મચારીએ કુદરતના રસ્તે ચાલવું-બહ્મચર્ય એ કુદરતી છે. 
૭ બ્રહાચારીએ કેટલી વાર ખાવું ? 

એક દિવસમાં એકવાર ભોજન બસ છે. 

કાઇ કારણે કરોકદિનિ ખે વારતી વાત ન્યારી છે. 

રોજ રોજ બે વાર ભોજનતી આદત અકુદરતી છે, 


આવા વિષયોને માટે તો ખાસ અલાયદુ પુસ્તક લખી શ્ઞકાય. 
અત્રે સ્થલ સંકેોને લીધે લેખ સ'ક્ષેપવો પડે છે. 


૦ ૯4 
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હ 
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પડ 


૮* બ્રહ્મચારીએ કેવું ખાવું ? 


સત્વ ગુણુ વાળી ચીજ ખાવી, જેવા કે ફલ, દુધ, મેવા, 
એક વસ્તુમાં અનેક ચીજે નાખી હોય તે કુદરતથી પ્રતિ કુલ 
જાય છે-જેમકે તુવેમ્તી દાલમાં થોડું મીઠુ ને હળદર બસ 
કહેવાય-પણુ તેના બદલામાં મીડુ', હળદર, જીર્‌, કોથમીર. ગોળ, 
આમળી, વિગેરે ચીનને વાળી દાળ જીભને સારી લાગે પણુ 
રારીરને હાતીકર્ત્તા છે. 
એવી રીતે તમામ જણુસને માટે સમજવું. 
જેમ એકજ પદાર્થ તે સૌથી સરસ, જેમ કે ક્લ, દુધ, એક- 
લુંજ, ચણાની ભીંજવેલી દાલ એકલી વિગેરે. 
ખે વસ્તુનું મિશ્રણુ તે મધ્યમ-કુદરતથી જરી દૂર. 
ત્રણુ વસ્તુનું મિશ્રણુ તે ખરાબ, એ મુજબ આગળ પણુ સમજવું. 
અસલ કુદરત જુજબ વસન સૌથી ત્રેઇ તેથી જેમ જેમ દૂર 
તેમ તેમ નેઇ, વધારે દૂર્‌ તેમ વધારે નેઇ. 
દુનીયા કુદર્તથી વધારે ૬ર ગઈ છે. 
એનું મુખ્ય કારણુ અન્તાન, 
ડાલા માણુસોએ કુદરતની સમીપ આવવું, 
ઉત્સાહી માણુસાએ આ વાતની અજમાએશ કરી ન્નેવી. 

હ બ્રહ્મચારીએ કચી રીતે ખાવું ! 
ખુખ ચાવી ચાવીને ખાવું. 
એક કોળીયો! બત્રીશ વાર 'ચાવવેન-કાર્‌ણુ કે બત્રીશ દાંત છે માટે. 
એટલી વાર્‌ કદાચ ન ચવાય તેો। થુંક સાથે એક રસ થઇ ન્નય 
એટલીવાર તો જરૂર ચાવવું. 


નજ, 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૩ 


ખર 


ભોજનને જેર કરી ગજું ત પડે ઝ્ોઢણું ચાવવું. 

એમ કરવાથી ભોજનની મીઠાશ એર આવશે, 

આમાં સરત માત્ર એટલી કે ખુખ ભુખ લાગે યારે જમવા 
ખેસવું, 

પાણી એકદમ ગટ ગઢ કરી પી જાવું નહી. 

ધીરે ધીરે થોડું થોડું પીવું, સ્વાદનો અનુભવ કરતા જાવું અને 
પીતા જવું. 

ચર્વાણુ દ્રાવણુ કરવાથી ખરા રસ શરીરમાં થાય છે-નહીતર 
શરીરને “ કચરાથી ભર્યું એમ કહેવાય ' 

શરીરતે કચરાથી ભરવા કરતા ભુખ્યું રહેવું ક્રોડ દરજ્જે સારૂં. 
અતિ ઉતાવલથી ભોજનનું પરિણામ વિરૂદ્ધ આવે છે. 

ભોજન ટાઇમ (પ) તોલાભર ખાતા ૨૦ મીનીટ લાગવી ન્નેઇએ. 
ધણીજ શાંતિથી ધીરજથી આન'દથી ખાવું જોઇએ. 

એમ કરાય તોજ લોહીને પુષો મળે, નહીતો નહી. 

ચર્વણુ દ્રાવણુના નિયમ તો લોકે! બીલકુલ ભુલીજ ગયા છે. 
કાંઈક કડીન ચીજ ખાવી-રોજ રજ પોચી ચીજ ખાવાથી 
દાંત પોચા થઈ જય છે. 


( મજબુત દાંત રહેતા નથી. » 
૧૦ બ્રહ્મચારીએ શા માટે ખાવું જોઇએ ? 
શરીર ય'ત્ર દિન દિનિ પ્રત્યે ધસાંય છે-તેનિ પુરવણી કરવા 
માટે ખાવું જઇએ. 
શરીરમાંથી પરમાણુઆએ। દષ્ટ તેમજ અદણ રીતે થોડા થોડા 
ચાલ્યા ન્નય છે-તેની પુરવણી માટે ખાવું જેપએ. 


૧૧ 


૧૨ 


ષપ 


જડેર્‌ાગ્નિને શ્રાંત કરવા ખાવું જેઇએ-બહુ ખાવાથી જઠરાગ્નિ 
ઉલટી મ'૬ થઈ જાય, મ'દ થવું અને શાંત થાવું-એ બત્રેનો 
અર્થ તદન જીદે છે. 

જભનાં સ્વાદ માટે ખાવાનું નથી. પણુ જેમ ગાડાને ઉ'જણુ 
દવાનું હોય તેજ રીતે શરીર રૂપી ગાડાને યોગ્ય કાલે યોગ્ય 
રીતીએ યોગ્ય માપસર લભેજન રૂપી ઉ'જણુ દેવા માટે 
ખાવાનું છે. 

હે વાંચનાર ! તું જભતે પુચ્ઠિતિ રખે ખાતો ! ! 

પેટને પુશ્૭િતે "ખા, ક્રેટલી જુખ છે ? કેટલો! વ્યાયામ થાય છે 
એ વિગેરે લક્ષ રાખીને ખા. 

વગર્‌ વિચારનું ખાધેલ માટી ખર્‌ાબર છે મારણ કે તેથી શરી- 
રતી ફાંઇ પણુ ગરજ સરતી નથી. 

વ્યર્ય ખરચ અને હાની એ ખે સાથે કાણુ કરે ? 

ધણીજ તીત્ર ભુખ લાગે ત્યારે ખાવા ખેસવું અને ખાતા ખાતા 
ફુ ભુખ બાકી હોય ત્યારે ઉદી નવું આમ કરવાથી કેઈ રોગો 
ચશે નહી. થયેલ મટી જશે. 

સામાન્ય કાયદો એ છે કે પેટનાં ૪ ભાગ કરવા, તેમાં બે ભાગ 
અન્મથી લરવા-એક ભાગ પાણીથી રોકવો અતે એક ભાગ 
પવનતી આવજવ માટે ખાલી રાખવે. 

સા મનુષ્યો સરખા નથી, સોના અધિકાર એક સરખો નથી 
કોના માટે કેટલું ખોવું એ તેન! પોતાના અનુભવ ઉપર છે- 
અગર તો રાની જનોના સાન ઉપર છે. 

એક'દર જેમ થોડુ ખવાય તેમ ધણું સારૂં. 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
ર૦ 
૨૧ 
ર્ર 
૨૩ 


પદ 


ખાધ્તને કમમાં કમ ૨૦૦ પગલાં ધીરે ધીરે કરવું, 
ભોજન બાદ એછામાં એછા ત્રણુ કલાક ખાદ સુવું. 


એક સાથે ધણી ચીજને ખાવી નહી-વિરૂદ્ધ પદાર્થો એક દિવસે 
યા એકી વખતે ખાવા નહી. 


ખનતા લગણુ ઝાઝા પદાર્થો ખાવાની આદત દૂર્‌ ડેરવી. 
જભને। સયમ રખાશે તે।જ પહ્ાચર્ય પળાશે. 
જીભનો લોલપી કદી ભહ્મયર્ય પાળી શકેજ નહી. 
જીભને અતે ઉપસસ્‍્થ ઇંદ્રિયને ખામ સંખંધ છે. 
એક જત્યે બીજી ઇંદ્રિય જીતાય-નહીતર નહી, 
જે ધણું ખાવાનો સ્વાદીઓ તે જર્‌ર અણ્રહમાચારી હોયજ. 
અખ્રહ્મયારીતનું સુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે જીભનો લેલપી હોય. 
જેમ ધણે્‌। ખૌકણુ તેમ ધણ્‌। વિષયાંધ સમજવે।, પછી ભલે 
ઞુમ વિષયી હોય-અને ઉપરથી બ્રહ્મચારીનું નામ ધરાવતે। હેય. 
વિષયની ઇચછા દષ્ટિ મારફતે માલમ પડે છે. 

ડે ,» વચન મારફતે માલમ પડે છે. 

ર ,» થુખની ચેષ્ટા મારફતે માલમ પડે છે. 

,#»૪ ક», હાથ પગની ચેષ્ટા મારફતે માલમ પડે છે. 

,, આહાર મારક્તે માલમ પડે છે. 
કપટી મનુષ્યો સુખ નેત્રના વિકારોને કદાચ ગોપવે પણુ આહાર 
ક્રિયા ગાોપવી શકે નહી. 
આહાર ક્રિયા ગાોપવાઇ શકાયજ નહિ. 
ખંધુઓ ! હુવે બરાબર સમન્મા હશે કે “ ષહ્મચારીએ શ્ઞા 


૩૫ 


૩૬ 


પ૭ 


માટે ખાવું જઇએ ? ( શરીર ચાલતું ય'ત્ર છે તો તે ય'ત્રતો 
ધસારો પુર્‌ પાડવા જેટલું ખાવું જેઇએ, મિત ભોજન કરવું 
નેધ્એ. ) ભોજન એટલે ઉંજણુ. 

ભોજન પચાવીએ તે વીર્ય કરીએ તે ભોજનતું સાથક કર્યુ 
કહુવાય-નહીતર નહી. 

કેરીના રસ કરતા કેરીની છાલ વધારે ઉતમ છે. કારણુ કે તે 
ઘટ સહેલાઇથી પચાવી શકાય તેમ છે માટે. 

એજ રીતે ચાળેલ લોટ કરતા ચાલ્યા વગરતેો લેટ ઉત્તમ 
કહેવાય ( પચવાની દષ્ટિએ ) 

ઘી કરતાં દુધ ઉત્તમ-કારણુ કે દુધ ઝટ પચી શકે તેવું છે- 
ઘી તદન થોડુ અને ધણા કાળે અને ધણી જઠરાગ્નિ મજબુત 
હોય ત્યારે પચી શકે છે માટે, 

મણુાને લેટ કરતાં પાણીમાં ભીં”નએલા કાચા ચણા ખાવા 
હુજાર દરજ્જે ઉત્તમ છે-બલદાર છે, પુષ્ટીકર્તા છે, કુદરતને 
ન%કૅ છે. 


એજ રીતે બાજરી ઘઉ વિગેરે દાણા માટે પણુ સમજવું. 
લોકો આ વાતથી તદન અજ્ઞાત છે. 


રાંધવાની ક્રિયા હાથે કરી ઉભી કરી છે-ખાકી કુદરતમાં તેતી 
કાઈ જરૂર નથી. 


આ વાત ધણુાને અસંબંધ જેવી લાગશે પણુ નીચેતી વાત 
વિચારવાથી બંધ ખેસતી લાગશે. 


જીવ માત્રે કુદરતની સડક ઉપર રહેવું સારૂં. 


૪ 
૪૩ 
૪૪ 


૪પ 


જદ 


જછ 


૪૮ 
૪૪ 
૫૦ 


પ૮ 


કૅદરતતી સડક પાંસે (જેમ તેમ પાંસે ) તેમ સારૂં, (તેમ 
તેમ સારૂં ) 
કુદરતથી દૂર તેમ ઠીક નહી. 
કુદરતથી જેમ જેમ દૂ૨ તેમ તેમ ઠીક નહી. 
કુદરત એજ ખરે રસ્તો છે. બાકી બધા ભુલ ખવાડે એવા 
કડા માર્ગો છે કે જે ગામ ન પહોંચાડતા વગડામાં પ્હોચાડે છે. 
મતુષ્ય શીવાય તમામ જીવોને! ખોરાક સ્વય* સિદ્ધ છે, ત્યારે 
મનુષ્ય માટે એમ કાં ન હોય ? કાં ન હોઇ શકે? એ બહુ 
વિચારવા જેવી વાત છે. 
એટલા વાસ્તે વિદ્દાનો પોકારી પોકારીને કહે છે કે મનુષ્યનો 
મૂલ ખોરાક “ ફેલ-છુલ ” છે, કે જે વગર્‌ શાંધ્યે ખાઇ શકાય 
છે (એને રાંધવાની જર્‌૨ પડતી નથી ) 
આમાં અનુભવિએ અતભવતી સાક્ષી આપે છે. 
અસતલનાં પુરાણુ શાસ્્રા પણુ સાક્ષી આપે છે, 
રાંધવાતું કયારથી ચાલ્યું એનો ઇતિહાસ અ'ધારામાં છે. 

૬ પ્રકરણ. 

૧ શરીર શી રીતે નિરોગી રહે? 
આરેોગ્યનાં તમામ નિયમો સાચવવાથી નિર'તર તેના ઉપર 
લદ્દય દઇ ચાલવાથી શરીર નિરોગી રહે. 

“તરો જહિતલાઇાઃ વિજ્ાસ્સાનિ વિગેરે કાવ્યોથી ચરક સ- 
હિતા (જે જુનામાં જુનું માનનિય વૈદિક પુસ્તક છે)માં 
ઉપરની કલમ બાખત જ ફહેલ છે. 

અલ્પ આદઠઠાર આશ્ગ્યનેો મૂખ્ય પાયે છે. 


ન” ૦ 


૦૮ 6/7 /,૨ «9 


પ્લ 


બ્રહ્મચર્ય રોગોતે આવતા ભટકાવનાર્‌ શરાસ્ર છે. 
પેટલાક રોગોતે તો ખાસ અ્રહાયર્ય જ દૂર્‌ કરી રાકે છે. 


રાગને મનુષ્યો હાથે કરીને શબ્રહાચર્યથી આસ'ત્રણુ દે છે. 


શરીરમાં રોગો થવાનાં ડારલે।. 


સૈથુનથી જ ધષુ। ભાગે ધણાને ધણા રોગો થાય છે. 
અનિયમિત આહાર વિહાર એ રોગ થવાનું ખીજુ' કારણુ છે. 
બસ, ઉપરની ખે કલમોમાં હનેરોનેો સમાવેશ થઇ શકે. 
આરેગ્યતાના નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કુદરતથી વિરૂદ્ધ ન્વાપણું 
એ જ રોગોનું કારણુ, 
ખાવા પિવાની અતિ તૃષ્ણા-જીભ ઉપર અસંયમ એ ૦ 
રોગોની વખાર છે. 

૩* રોગ એ શ]' ચીજ છે? 


રારીરના ગટરમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો નકામો કચરો ભરાઇ 
રહે તેનું બાલ્ર જે “ ચિન્ટુ ' તેજ રેમ. 

એટલે કચરાની બાલમ કે અંતર “નિશાતી' તે રોગ. 

ખહાર૨ નીકલવા યોગ્ય પદાર્થ-જે બહાર ન નીકળે તો રશરી- 
રમાં રહી શુહ્દ લોહી અને માંસને અગાડે તેથી જવાત્મા દુ:ખી 
યાય તેને રોગ કહે છે. 

શરીર સ્વચ્છ રહે તો કોઇ રોગ થાય નહી. 

કાન, આંખ, નાક, જભ, દાંત, ગળુ, પેટ, બસ્તીસ્થલ, આં- 
તરડાં, છાતી, પોલાણુતી જગ્યા વિગેરે સ્થલે। સાક્‌ રહેવાં 
જેઇએ--થોડુ પણુ સાફ ન રહે તો તે તે પ્રકારનાં ચિન્હો 
તરત જણાય કે જેને લેકે રોગ તરીકે સમજે છે. 


૯% 
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૧૦ 


૬ૃઠ 


બંધુએ ! હુવે સમન્યા હરે કે રોગ એટલે “ કચરો ?' 
શરીરમાં સ્વજાતીય પદાર્થોનો સમાવેશ થઇ શકે પરતુ વિ- 
જાતીય એક અણુમાત્ર પણુ રહી ન શકે. 

રહેવાથી જીવને દુઃખ દે. 

તે કચરે। જવાથી રોગ નય, શરીરતે સુખ લાગે. 


* કેટલીક અસરકારક પણ દવાએ ફોયદા નથી કરતી 


તેનુ' કારણ ૨]' ? 
જેમ ખરાખ ગટરમાં દુધ નાખવાથી દુધ ખશાબ થાય, 
ઉત્તમ પાણી નાખવાથી તે પણુ બગડે તેમ શરીરની ગટરમાં 
ખુબ કચરો! નનમેલ હોવાથી સરસમાં સરસ દવા પણુ ખીચારી 
શું કરે? ી 
લોહીની નશે। કચરાથી પુસઇ ગયેલી હોવાથી દવા નશેમાં 
દાખલ થઈ ન શકે એટલે ગુણુ શી રીતે થાય ? 
હજરો રૂ્પૈયાની મહામૃલી દવા પણુ આમ નકામી ન્નય. 
કમે કરતાં રોગ હઠે નહી. 
સામાન્ય રીતે ગણુતરી છે કે સેંકડે ૭પ ટકા આવા કારણુથી 
અકાળ મરણો થાય છે. 
એવો કે મનુષ્ય ભાગ્યેજ હશૈ કે જેનાં શરીરની ગટરો સર્જે 
બરાબર સાક્‌ હોય. 
કાંઇક કાંઈક કચરા તો સૌમાં હશે જ--છે જ. 
એટલા માટે સો કે।ઇ થોડા ધણા રોગી તો હરો જ. 
કોઇ મતૃષ્ય તદન ર્‌ેાગ મુકત નહીં જ હોય. 
કાઇ મહા ભાગ્યશાળીતી વાત અપવાદ રૂપ છે, 


-: ૦( જ // ૦૦ 


૪૧૪ 


૧૦ 


૧૧ 
શર 
૧૩ 


૬૬ 


પ શરીરને નિરોગી કરવાના ૨૦ ઉપાચેો. 
આ ૨૦ ઉપાયો મુખ્ય છે બાકી પેટા ઉપાયો અનેક છે, 
સાનની વાત જેમ કલ્પે તેમ ફ૯પી શકાય. 
સહુ સાનીને મત મળતા આવે એવે હોય છે. 
અન્તાનીના મત અનેક હોય છે. 
કહેવત છે કે “તો શાળે સમત પજ” માટે કોઇએ આ 
વાતમાં શ'કા રાખવી નહી, 


વીશે ઉપાયો અજમાવવાથી માક્ષમ પડરો કે ઉપાયો કેવા 
સરસ છે. 


આ વિષય માંત્ર વાણીના ખકવાદનેો નથી, અમલમાં મૃક- 
વાતે છે. 

અમલમાં મૃકવાથી જ ખર્‌ા ખોટાની પરિક્ષા થાય એમ છે. 
સારા નદારાતી પરિક્ષા પણુ ત્યારે જ થાય. 

જેઓ પોતાના લાભને ઇચ્છશે તેઓ જરૂર બકવાદ કર્યા 
શીવાય અમલમાં મુકશે. 

આ “સ્વય' સિદ્ધ” વાત છે. 

કેરકકણુને આરીસાની જર્‌૨ પડતી નથી. 

હુવે શરીરને નિરોગ કરવાના ૨૦) ઉપાયે! કહે છે. 

૧ ઉપવાસ, ૨ મિતાહાર, ૩ ખસતી કર્મ (એનિમાં લેવું 
તે ), ૪ વાયામ (કસરત ) પ સ્નાન, ૬ અભ્યગણુ (ઉવટણુ) 
છ ધૈતિ ( દ'તથાવન ક્રિયા ) ૮ ઠૅ'ડ$ુ પાણી, ૯ ગરમ પાણી, 
૧૦ શ્વાસ ક્યા ( લાંબા દમ લેવા તે ) ૧૧ શુદ્ધ હવા, ૧૨ 
શુદ્ધ પાણી, ૧૩ શુદ્ધ અન્ન, ૧૪ શુદ્ટ દુધ, ૧૫ શુદ્ધ ઘી, 


૧૪ 


૧૫ 


કજ 


દ્‌ 


૧૬ શુદ્ધ મંકાન, ૧છ શુહં વર્ર, ૧૮ શુટ આસન, ૧૯ 
શુદ્ધ વાતાવર્ણુ ( શુદ્ધ માણુસોને! પરિચય, ૨૦ શુદ્ધ વિચાર, 
ઉપરના વિસમાંથી કેટલાકને! વિસ્તારથી અતે કેટલાકને સ”- 
ક્ષેપપી વર્ણુન કરામ છે. 

મંક્ષેપથી વર્ણન. કરવાનું કારણુ એ 'કે તે તે વિષયો ગહન છે 
તેટલા માટે તેઓના માટે ખાસ પુસ્તક્રો અલગ બનાવેલ છે 
તો તે પુસ્તક્રો વાંચવાની ભલામણુ છે--આવા નાના પુસ્તકેમાં 
બધે વિસ્તાર આવી શકે નહી. 


૭. પ્રકૅરણુ. 
૧, ઉપવાસ 


ઉપવાસ રોગલભૃદ્ધિતો અટકાવ કર્તા છે. 

ખરાખ ખુન ને આમદાનીતો રસ્તો બંધ થવાથી સ્વભાવે 
સુકાઇ જાય એથી સ્વભાવે જ અતેક રોગો! મટી જય, 

જેમ ગ'૬કી વાળુ તલાવ ( ખીજ પાણીના આવકતે અભાવે ) 
સૂર્યના તાપથી કાલાંતરે સુકાઇ ન્નય અતે ગ'દ૪ી નાણુદ 
થાય. 

એજ રીતે ખરાબ ખુનતે ભોજન મારક્તે મળતું પોષણુ અટકે 
અતે બીજ ખાજુ જઠરાગ્નિ તેતે શેષવી નાખે એટલે સ્વ 
ભાવે જ બધા રેોગા આપેો આપ દૂર થાય. 

અમેરિકામાં કોડે મનુષ્યોએ આ કાર્ય અજમાવી ન્નેયું છે. 
હાલ પણુ ત્યાં ક્રોડો મતુષ્યો એનો લાભ લઇ રહ્યા છે. 


નવ નવ ક્રોડ રૂપીઆ ખર્ચી ત્યાં એ માટે ખાસ ડિ 


બંધાણી છે. 


ઉડ 


૮ ઉપવાસથી અસાધ્ય દર્દો, ધણુ! કષ્ટસાધ્ય દદૌ પણુ મઢયા છે. 
હૃ એના અતેક પુરાવાઓ મેજુદ છે. 
૧૦ તાવ, ખરવટ, અંડરૃદ્ધિ, ચુ'મડા, કમળા, જલેદર, શીરવ્યાધિ, 
વિગેરે ૧૬૦૦ જાતના રોગો ઉપવાસથી મટયા છે. 


૧૧ ખીન શખ્દોમાં કહીએ તે ઉપવાસે અતેક રોગોને મટાડયા છે, 
અનેકની જી'દગી બચાવી છે. 


૧૧ આમાં માત્ર ઉત્સાહ રાકિતિતું કામ છે. 


' ૧૩ ઉપવાસ ૧થી ૪ સુધી જરાક કષ્ટ દૈ છે. તે ઉપરાંત બીલકુલ 
સુખથી યાય છે. 

૧૪ રોગો મટવા માટે ઉપવાસ (૧, ૨, ૪, ૮, ૧૬, ૩૨, 
૪૦, ૫૦, ૬૦, ૭૦, ૮૦, ૯૦, ૧૦૦) એકથી લઇ સો 
સુધી કરાવ્યા છે. 

૧૫ ઉપવાસ માટે અમોએ ખાસ અલાયદુ પુસ્તક બનાવ્યુ” છે કે 

જે “જુક્રતી રદૃછાઝ નંવર ૨ જો” એ નામે છે તે સૌતે 
“વાંચવા ખાસ ભલામણુ છે. 


૨ મિતાહાર 


૧ ઉષવાસ પછી ખીને ન'બર્‌ મિતાહારનો આવે છે. મિતાહાર 
એટલે થોડો આહાર, માફકસર આઢઠાર. 

ર મિતાહારી અકબર સૌથી ઉત્તમ બાદશાહ ગણાયો. 

૩ મિતાહારી દીર્ધજવી હોઈ શકે, 

જ જવવાને વાસ્તે ખાવાનું છે ખાવા વાસ્તે જીવવાનું છે 
એમ નહિ. 


પજ” 4 


૧૦ 
૧૧ 


ન્ટ 


૧૪ 


ખહુ આઢાર અયુષ્યને ધટાડે છે--અનેક રોગોને પેદા કરે છે. 
પોતાની જડઠેરાસિના માફકસર સૌએ ખાવું ન્નેઇએ. 

ખહુ ખાધુ' એટલે ખહુ બલ વધે એમ નહિ-જેટલું પાચન 
ચાય તેટલું જ બલ વધે એમ સમજવું. 

શરીરને ચાલતુ ધડીયાલ સમન્ને. 

ચુલા હૅઠે અસિ થોડી હોય અને ભાત ધણુ હોય તો તે શી 
રીતે સીઝે એ જ ન્યાય આપણા શરીર ઉપર ઉતાર।-જઠેરનું 
ન્નેર કમ હોય અને ખાવામાં બહુ આવે તો તે શી રીતે 
પચે ! અને ન પચે એટલે શરીરમાં કચરા થઇને રહે એટલે 
ખીન વિશુદ્ધ લોહીને બગાડે, અથવા વિશુદ્ધ લોહીને જવાને 
માર્ગ બ'ધ કરૅ-એટલે અનેક રોગો આપોઆપ થાય; એ 
સ્પષ્ટ સમન્નય એવી વાત છે. 

થોડું ખાવાથી કેોધ્નના મરણુ થયા નથી. 

ધણું ખાવાથી ઘણાનાં મરણ ચયાના દાખલાએ। છે. 


૩ બસ્તિકર્મ (એનિમા ય-ત્રનો પ્રચાગ કર્વે। તે) 


શરીરમાં રહેલ નકામા કચરા આપોઆપ દૂર થતા નથી. _ 
તે દર કરવા માટે રજ રોજ યા આઠે આઠ દીવસે ખાસ 
એનિમા લેવાની જર્‌૨ છે. 

અસલના યેોગિઓ યોગ મારફતે બરિતક્રિયાથી જલ લઇ 
શરીર સાફ્‌ કરતા (શરીરનો કચરો કાઢી નાખતા ) 

રેચથી પણુ આ ઉત્તમ પ્રયોગ છે. 

આ પણુ મહત્વનો વિષય છે એ માટે અલાયદુ પુસ્તક ખનાવ્યુ” 
છે કે જે સૌને વાંચવા ખાસ ભક્ષામણુ છે. 


-: વ ૦ તઅ «૭ 


દધ. 


હ 


૧૦ 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 


૬૫ 


૪ વ્યાયામ ( કસરત ) 
દડ પીલવા. 
યાંગના ૮૪ આસને કરવા, 
ઉઠખેદ કરવું. 
પ્રાતઃકાલે કમમાં કમ ર-૪ માઇલ જરૂર ચાલવું, 
સાર્યકાલે શરીરતે કસરત મળે એવી અતેક રમતો રમવી- 
અગર ૨ માદલ ચાલવું. 
ચાલવું તે ધીરે ધીરે નડી પણુ ઉતાવળથી ચાલવું. 
શરીરમાં પર્‌શેવા આવે ત્યાં સુધી ચાલવું, અથવા કસરતો 
કરવી, 
વ્યાયામ ઉત્તમમાં ઉત્તમ રસાયન છે. 
વ્યાયામમાં ૧૦૦ બલ્કે ૧૦૦૦ ગુણે રહેલા છે 
વ્યાયામ લોહી રુદ્દ કરે છે-લેહીતે જવાના માર્ગો સાક્‌ કરે 
છે-લેણહોને જવાનાં દારો ખુલ્લાં કરે છે, 
રજ રજ વ્યાયામ કરવું જ્નેપ્ખે. 


કમમાં કમ એક કલાક તા જર્‌2 વ્યાયામ કરવું જઇએ. 


નાળીએરનું તેલ શરીરે ખુ ચોળી વ્યાયામ કરવું જોઇએ. 


જે દિવસે થોડો પણુ વ્યાયામ ન થાય તે દિવસે ભોજન ન 
કેરા. 


રગીને પણુ વ્યાયામ ફાયદા કર્તા છે. 
નિરેંગીતે વ્યાયામ બલવાન્‌ કર્તા છે. 
વ્યાયામધી ઉત્સાઠ વધે છે. કાર્ય કરવાની હિ'મત આવે છે. 


૧૦ 


૧૧ 


દ 


પ, સ્નાન. 


સ્તાન શરીરને રદ્દ કરનાર છે. 

શરીર શુદ્ધ વિના મન શુદ્ધ રહેતું નથી, કારણુ કે મન શ- 
રીરમાં રહેલ છે. 

સતાન માટે પાણી કમમાં કમ પોતાના શરીરતા વજન પ્રમાણે 
જેઇએ. 


માથા ઉપર કદી ઉતું પાણી નાખશે નહીં. 


દંડા પાણીનું સ્નાન સૌથી ઉત્તમ. 

જરાક ગરમ પાણીનું સ્તાન ઠીક-જેમ વધારે ગરમ તેમ 
વધારે ઠીક નહી. 

સ્નાન માટે વખત કમમાં કમ ( ના ) અર્ધા કલાક લાગવો 
ક 

ન્નેઇએ. 

સ્નાન વખતે ગુલ્ય અંગા સાફ ધોવા જેઇએ. 

દ્રણા ભાગે મુહ અગોાને સાફે કરવા માટે જ સ્નાન ક્રિયા છે. 


સ્નાનથી રેમનાં છીદ્દોમાં જે રહેલ મેલ તે દૂર્‌ થાય છે તેથી 


રોમના છીદ્રો મારફતે દ હવા રારીર્‌ લઇ શકે, ( કારણુ કે 
હુવા શરીરને પોષણુ કર્તા છે. ) 
દિત્રસમાં ત્રણુ વખત સતાન કરવાનું વ્યાજબી છે. 

૬ અભ્યગણ ( ઉવટણ ) 
રોજરોજ નાળીએર ( કોપરેલ ) નું તેલ શરીરે વિલેપન ફકર- 
વાથી ૨સાયન જેવે। ગુણુ કરે છે. શ્રેતવાળ થતા નથી, 


રોજ રોજ ન થાય તો આડ આઠ દિવસે તો જરૂર કરીને 
તેલનું અભ્ય'ગણુ ( વિલ્ેપન ) કરવું જેદએ. 


૬૭ 


| વિલેપન ભોજનની ગરજ સારે છે-એટલે કે સાંજે બોજન 


નહી કરતા તેલ ચાળીતે સુવામાં આવે તો આખી રાત ભર 
શરીરના છીદ્રો દવારાએ શરીરમાં તેલ જઇ શરીર મજખુત 
( બલદાર ) બનાવે છે. એ પ્રસંગે ને ભોજન કરાણું હોય તો 
તાવ જેવું લાગવા માંડે, 
વિલેપન એ ચામડીનું પૂર્ણ ભોજન જ છે. 
ઉવટણુ એટલે ચોળવાનું-હાલ સાખણુ લગાડવાનો રીવાજ પડી 
ગયો છે પણુ તે એકદર નુકસાન કર્તા છે. 
સાખુતી જગ્યાએ માટીને સ્થાન મળવું નનેઇએ. 
મારી કુદરતને પોષણુ કર્તા છે-ત્યારે સામુ કૃદરતતે વિરૂદ્ધ છે, 
ગમે તેવો ચોકખે સાખ પણુ માટીના બરાબર ચુગુમાં આવી 
શકે નહી, 
માટી શુદ્ધ પૃથ્વી છે અને રુદ્દ પૃથ્વી પચભૂતમાંનું એક ભૂત 
છે-પ'ચભૂતોનું આ શરીર થયેલ છે. 
સ્નાન પહેલાં શુદ્દ લુણુથી પગુ શરીરને ઉવટણુ દઇ શકાય છે 
અને તેના ફાયદાએ અનેક છે. 
ઉવટણુમાં મૂખ્ય-શુદ્ધમારી, શુદ્ધલુણુ એ ખે છે. 

૭ ઘોતિ ( દૃ'તધાવન ક્રિયા-દાતણ ) 
જભ ઉપરતી '“લુ' (છારી) નીકાલવા માટે ચાંદીતી “ પત્રી ” 
ન્નેધએ. 
ચાંદીની ન ખને તો ત્રાંબાતી અમર હરકોઇ ધાતુના પતરાતી 
ખની શકે. 


૬૮ 


૩ “ સ્ત્રી ?? એક વે'તની લાંખી અને ખે આની પ્રમાણે પહેલી 
હોવી જેપીએ. 

૪ ઝૂણીં ગળા સુધી નાખી જરીક નર્થી ધશી કક્‌ વિગેરે કાઢવા 

.. જેઇએ--આ ક્રિયાથી ગમે તેવી ઉધરસ તરત મટી જાય છે. 

પ પછી ગરમ જલથી કોગળા કરવાથી અનેક ફાયદાએ ચાય છે. 
૮ ઠંડુ પાણી. 

સવૉરમાં ઠૅ'ડ| જલથી સ્નાન કરવાથી બલનૃદ્ધિ થાય છે. 

ઠંડા જલના હુર વખત સીંચણુથી "ખસ વિગેરે દૂર થાય છે. 

દાદર આપેો। આપ મટી જાય છે. 

અનેક જાતની ગરમીઓ દૂર થઇ શાંતિ મળે છે 

ગરમીનાં દર્દો ( પરમીઆ વિગેરે ) મટે છે. 

€ ગરમ પાણી. 

ગર્‌મ પાણીથી ગુમડાં વિગેરે ૬ર થાય છે. 

ર અજણ્‌ ઉપર ભોજન ન કરતા, માત્ર ગરમ પાણી જ થોડી 
થોડી વારે પીવાથી અજણું તદ્‌ત મરી નજય છે. અજણ્‌ં ને 
લગતા તમામ રેોગે। ઉત્પન્ન થતા અટકે છે 

૩ ગરમ પાણી ચુક્તિસર વાપરે તો જુલાબખની ગરજ સારે છે. 

૪ ગરમ પાણીના બે ગ્રકારઃ--(૧ ) ગરમ પાણીને ગરમ ગરમ 
પીવું એ પહેલે! પ્રકાર. (૨) ગરમ પાણીને ઠં'$ કરીને પીવું 
એ ખીન્ને પ્રફાર્‌. 

ઘૃ ઉપરતી જે ૧, ૨, ૩, કલમોમાં બતાવ્યું તે ગરમ પાણીને 
ગરમ જ સમજવું. 

દ ગરમ પાણીને ઠંડુ કરી પીવાથી પરમ પથ્ય છે. 
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એથી ચેપી રોગો થતા અટકે છે. 

કોલેરાના વખતમાં એ પાણી ધણે! ફાયદો કર્તા છે. 

તાવમાં જયારે બહુ પ્યાશ લાગે ત્યારે એ પાણી પાવાથી કશી 
હાતી નથી. 

કેટલું ગરમ કરી પીવું તેતું માપ આ પ્રમાણેઃ--ર પાણી 
એટલે એક શેર પાણી ચુક્ઞા ઉપર ગરમ કરવા મુક્યું તે અછુ 
ખળી નય, પછી ઉતારી ઠંડ કરી પીવાય તો એ પાણી ખે 
મહાગુણુ કરે. એમ આગળ પણુ સમજવું, જેમ જેમ વધારે 
પાણી ખળી જય તેમ તેમ ધણું પશ્ય દે આરેગ્ય 
કુત્તા પાણી, થાય છે. . 

રું પાણી ત્રણુ મહા ગુણુ કરે. 

દે પાણી ચાર મહા ગુણુ કરે, 

પે પાણી પાંચ મહા ગુણુ કરે, એમ આગળ પયુ સમજવું, 
પાણીના ઉપચાર્નું અમોએ ખાસ ઇકલ્લાયદુ પુસ્તક બનાવ્યું છે 
કે જે વાંચવાથી બધી જતની સમજ પડશે. 


૧૦ શ્વાસ ક્રિયા (લાખા દમ લેવા તે.) 
જેમ જેમ લાંબા દમ લેત્રાય તેમ તેમ પેટતે, હદયતે મહા 
લાભ થાય, 
શ્રાસ મુખવાટે નહી લેતા નાક વાટે લેવાતી સલાહુ છે--કારણુ 
ક્ર એમાં જ ગુણુ છે. 
આ બહુ ગ'ભીર્‌ વિષય છે કારણુ કે ખાસ આયુષ્ય વધારનાર 
આ કિયા છે, તેથી આ બાબતનું અક્નાયદુ પુસ્તક બનાવ્યું છે. 
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૧૧ ૨૭ હુવા, 
શુદ્દ હવાના જેટલા ફાયદા કેહીએ તેટલા કમ છે. 
કહેવત છે કે “ સો દવા ને એક હુવા” એ ખર્‌ાખર છે. 
હવા ડ્રેર કરવાથી ધણુ! કડીન દર્દો પણુ દૂર થાય છે. 
અન્ન વીના ચાલે પાણી વીના ચાલે પણુ હવા વીના લગારે 
ચાલે નહી. 
હવા જવમાત્રનું પરમ ' જવન? છે. 
હવાનું દાર મુખ છે માટે મુખને કદી પણુ કપડા વિગેરૈથી 
ખાંધી રાખવું નહિ-એમ કરવાથી રારીરને મહા તુકશાન 
થાય છે. 
એ મુજબ નાકને માટે પણુ સમજવું. 
મુખ અતે નાક તદન ખુલ્લા રાખવા ન્તેઇએ. 
જેમ ઈજતને ધુમાડો નીકળવાતો રસ્તો છે તે બધ કરવાથી 
નુકશાની છે, તે જ રીતે શરીર રૂપી ધ્જનને મુખ ર્‌પી ર્રતે 
છે-એ રસ્તે ખરાખ શ્વાસ નીકળે છે-શહદ્દ હવા પ્રવેશ કરે 
છે-આખ ક્રિયા સ્વભાવિકે છે-સદાયની છે, તે અટકાવવામાં 
ક્રોડો નુકશાનિ છે 
નાક વાટે દમ લેવાતે। પ્રયત્ન કરવો-એથી એમ ન સમજવું 
કે મુખથી તદન શ્વાસને અટકાવ કરવો. 
મુખ વાટે વરાળ નીકળે છે એ મારક્તે ધણા અશુદ્ધ પર્માણ- 
એ શરીરમાંથી તીકળી ન્નય છે. એ ન નીકળે તો શરીરને 
નુકશ્ઞાન થાય, 
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૧૨ શદ પાણી. 
અશુદ્ધ પાણી રૈતી નાખીને શુહ્દ થાય છે. 
અશુદ્ધ પાણી ધણું ગરમ કરવાથી શુદ્ધ યાય છે. 
વરસાદનું પાણી અધ્ધર ઝીલી લીધેલું હોય તો તે બહુ શુદ્ધ 
છે. ગુણુકારી પણુ તેટલું છે. 
અશુહદ્દ પાણીથી-અજણુ, વિષુચિકા ( ઝાડે ), ઉદરરે।ગ વિગેરે 
અનેક વ્યાધિખે થાય છે. અને શુદ્ધથી તે તે રગે! મટી 
નય છે, 

૧૩ શુદ્ધ અન્ન. 
શેગ મટાડવા માટે શુદ્ધ અન્નની પણુ આવશ્યકતા છે. 
વાશી અન્ન બગડી નય છે તેથી રેગમર્ત્તા છે, 
જુના દાણાએ--જીવડા પડી ગયેલા દાણાએ રગ કર્ત્તા છે. 
એડુ' અન્ન અનેક રોગોનું ધર છે. 

૧૪ ૨)*% દુધ. 
હાલ્ન કાળે દુધમાં ભેળશેળ ઘણું ન્નેવામાં આવે છે. 


દુધમાં પાણી નાખવામાં આવે છે. 


એવું વેચાતુ દુધથી લાભને બદલે ગેરલાભ વિશેષ થાય છે. 
દુધમાં ગાયનું દુધ ઉત્તમ છે--ભે'શનું ભારી છે. બકરીનું દુધ 
નિરોગી છે. 

અસલના વખતમાં સો કઇ પોતાને ધેર ગાય શખતા કે જેથી 
દુધમાં શકા રહે જ નહી, 

શહ દુધથી બાલ બચ્ચાએનું પોષણુ બરાખર થાય છે. 
શુદ્ધ દુધ એ કુદરતી “ ખોરાક ” છે. 
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ખાલી દુધભર્‌ બાર્‌ બાર્‌ વર્ષ નિર્વાહ કરી શકાય, 
માતાનું દુધ સૌથી ઉત્તમ--તેથી જ કુદરત તે પુરૂ પાડે છે. 
જે બાલકને બાલપણુમાં માતાનું દુધ ન મલ્યું હોય તેનું શરીર 
ખલીદ્ટ ભાગ્યે જ થાય, 
ખાલપણુમાં જે ખાલકની માતા મરી નનય તે બાલકનું પૂર્ણુ 
અભાગ્ય સમજવું, 
સન્‍્જતોા ! શુદ્ધ દુધ માટે તો સૌ કોધએ એકાદ ગાય કે 
ભે'સ તો જર્‌ર ધેર રાખવી ધટે, 
ચાહે તેટલું ખર્ચ થાય તો પણુ શાખો, 
કારણુ કે એતો બદલો વળી રહેશે. 
બજાર્‌ દુધ ચાર આને શેર કરતાં આઠ આને શેર ધરનું દુધ 
દશગણું ઉત્તમ છે. !! ! 
છાણુ વિગેરેને! ફાયદો થાય તે જુદુ. 

૧૫ શુદ્ધ ધી, 
જેમ શુદ્ધ દુધતે માટે કહયું તેમ શુદ્ધ ઘીતે માટે પણુ સમજ 
લેવું. 
ગાયનું ઘી ઉત્તમ છે, તેથી ઉતરતુ ભેંસનું ઘી. બકરીનું ઘી 
શેગ હર્ત્તા છે. 
ચરખીવાળુ ઘી મહા હાતી કર્ત્તા, રગ કત્તા અતે અસ્પર્રા છે. 
શુદ્ધ ઘી તેમ'#૪ ખીન્ન હમ યેગ્ય દ્રયો રોજ રોજ સવાર 
સાંજ અગ્તિમાં નાખતા રહેવું કે જેથી તે દ્દારા ધરમાં 
હવા શુદ્ધ રહે, 
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ઘીના દીવાનું દર્શન મ'ગલકારી છે માટે પ્રાતઃકાળે રાજ રાજ 
શુદ્ધ ઘીના દીવાનું દશન કરવું. 
એમ કરવાથી અલટ્ટમી (દરિદ્રતા ) તો નાશ થાય છે. 
લદ્દમીદેવી પ્રસન્ન થાય છે ( આ વહેમ નથી સાચી વાત છે) 
હાલ ધાશલેટના દીવાની પ્રથા ચાલી રહી છે પણુ તે આંખને 
નુકશાન કર્ત્તા છે. 
ઘીના દીવાથી આંખતે ખીલકુલ તુકશાન નથી. તેલને દીવો 
તેથી ઉતરતો છે--ધાશલેટતો દીવો મડા ખશાખ છે--એના 
દીવાના પ્રકાશમાં લખવું કે વાંચવું જનેઇએ નહી. 

૧૬ શ]દ્ધ મકાન. 
શુદ્ધ મકાન આરૅૉગ્યતાતી નિશાતી છે. 
મકાનની ભીંતો દર ૭ ૭ મહીને સાફ્‌ કરવી જેઇએ. 
સૂદ્મ ( દૃષ્િમાં ન આવે એવા ) જીવા મકાનની ભીંત ઉપર 
પાતાના ધર કરીને રહે છે--તે કાલાંતરે આપણુને તુકરશાત 
કત્તો થાય છે--માટે ચુના વિગેરેથી સાફ રાખવું જઇએ, 
રાત્રે સુતી વખતે એકાદ બારી જરૂર ખુલ્લા મુકવી ન્નેઇએ. 
આરેોગ્યતા અને શુદ્ધ મકાનને ખાસ સંબંધ છે, 
શુદ્દ મકાનથી આત્માશાંતિ પામે છે. જ્ઞાન ખીલે છે. 
રોગો દૂર થાય છે, ઉત્સાહ વધે છે--કામ કરવાનું મન 
થાય છે. 
હાલમાં કેટલેક સ્થળે આરૅગ્ય માટે ખાસ “ સેતીટેરીયમ ” 
બ'ધાએલ છે. એ ઘણી ખુશાલીની વાત છે. 
મકાન કમમાં કમ પોતાની ઉ'ચાઇથી ૨ હાથ ઉચુ અવશ્ય 
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પનો. 

જેઇએ, ત્રણુ ચાર 'ે તેથી વધારે હાય ઉચુ હોય તો વધારે 
સારૂં. 
મોટા બારણા ઉપરાંત કમમાં કમ એક બારી તે! અવશ્ય 
જનેઇએ--આ ન્હાના મકાંનતે માટે સમજવું, મ્હાટા મકાતે 
માટે વધારે બારી બારણાં જેઇએ. 

૧૭ શ]૭ વગ. 
વસ્ર તદન શુદ્ધ ( સાફ ) રાખવાં જેધ્એ. 
મેલાંઘેલાં વસ્રો રાખવાથી મન પણુ તેવું થઇ નાય છે, કારણુ 
ઉ મન પર તેતી અસર પડે છે. 
ખાવાનું ખર્ચ ધટાડો પર'તુ વસ્ર સાફ માટે વધારે ખર્ચ 
કેરા. 
મેલા વસ્ત્રમાં જુ, લીખ, વિગેરે જવો પડે છે, આ ઉપરાંત 
ખીન સૃદ્દમ જીવો! અતેક ન્નતના પડે છે કરે જે નરી આંખે 
દેખાતા નથી. 
“જુ” પરભારી મેલથી થઇ જતી નથી, પણુ તેતે ઉત્પત્તિ 
કમ આ પ્રમાણે ઇેઃ --પ્રથમ નહી ધોવાથી મેલ થાય, તેથી 
(૧) સદ્મમાં સૃદમ જવાતી ઉત્પત્તિ થાય, (૨) તે પશ્રાત્‌ 
તેમાંથી સહ્ય જીવો થાય (૨) તે પછી તેમાંથી ખાદર (સ્થુલ) 
જવો! થાય. (૪) તેમાંથી લોખ થાય (પ) તેમાંથી જી થાય. 
(૬) ત્યાર બાદ તેના લગતા. અતેક ખજવાળ વિગેરે રોગો 
થાય. 
વસ્ને રજ રજ ધોવાથી તદન સાફ રાખવાથો સદ્દમ જીવે 
પણુ ન ચાય તે। જુ, લીખે। તો ફ્યાંથીજ યાય, અતે એના 
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લગતા દદો પણુ ન જ થાય, 
શુદ્ધ વસ્ર માટે ખેદરક્રારી કદી રાખવી નહી. 
મેલું વર્મ અલટ્દમીનું રૂપ છે. 
ખાવાનું સંપત્તિ મુજબ છે--પણુ વસ્ર માટે પાણીની કાંઇ 
કીંમત પડતી નથી--માટે મેલુ વસ્ર કદી પણુ શ્‌ાખવું નહી. 
જેએ વસ મેલુ રાખે છે તેઓનું મન પણુ તેવું સમજવું. 
મેલુ વસ્ત્ર રાખવાયી શરીરમાં આળસ વધરે. દરિદ્રતા વધરે, 
મન ગમાર રહેશે, બુદ્ધિ છવાઇ જશે. 
એક વિઠ્દાન કહે છે કે “ જેવી તમારી સુધડતાઇ તેવું તમારૂં 
મન. ” 
મન સ્વચ્છ વાળા માણુસ ક્યામાં કદી અસ્વચ્છાઇ કરશે 
નહી. 
ક્રોધ કોઇ મહાન્‌ યોઈગિઓની વાત ન્યારી સમજવી, કારણ કે 
તેઓનું ષ્યાન કાયા ઉપર ખીલકુલ રહેતું નથી. કાયાને કેદ 
કાપી નાંખે તો પણ કાપનાર ઉપર ખીલકુલ કોધ ચઢે નહી 
એવું તેમનું પરમાત્મા ઉપર દઢ ખ્યાત હોય છે--ખાવા પીવા 
ઉપર પણુ તેઓનું લક્ષ રહેતું નથો, 
તેઓનું બાહ્ય અનુકરણુ ( અભ્યતર દશા વગર્‌ ) આપણાથી 
ચઇ શકે નહી, 
માટે જેમ બતે તેમ કપડાં સ્વચ્છ રાખો. 

૧૮ શ આસન. 


ગાદી, તફીયા, ટેબલ, ખુરસી, પલગ, ખાટલે, ખીછાનું વિગેરે 
તદન શુદ્ધ સ્વચ્છ શાખો-એથી માંકણા થશે નહી. 
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માંફણુની ઉત્પત્તિ ક્રમ પણુ જું લીખની માફક સમજવી. 
દરેક સ્થુક્ન જીવો સટ્મ જીવોથી થાય છે, જેમ ધણા પરમા- 
ણુઆઓથી 'પ્રદેશ' થાય છે-ધષુ। પ્રદેશથી 'દેશ' થાય છે, 
ઘણા દેશથી “સ્ક'ધ' થાય છે, તેજ રીતે સ્થુલ જીવે માટે 
પણુ સમજવું. ર 
૬૯ શુદ્ધ વાતાવરણ (શુદ્ધ માણસોનો પરિચય.) 
લાયક, રસાનવાન્‌, મસ્કરીનો સ્તભાવ ન હોય એવા, ધણા 
સાત્ત્તિક ગુણુવાળા માણુસોનો સમાગમ કરવે।, 

નાલાયક, મૂર્ખ મસ્કરા, ક્રોધી, નીંદક, અભિમાની, કપટી, 
ઇત્યાદિક ખરાબ માણુસોનો સમાગમ કદી પણુ કરવો નહી. 
સજ્જનતા સગથી સજ્જનતા વધે. 

દૂર્ઈનના સ'ગથી દૂર્જનતાનો ૨ ગ લાગે. લાગ્યા વગર્‌ રહે નહી. 
“સગ તેવા ₹ગ' એ કહેવત બરાબર છે. 

જેમ બતે તેમ સારા માણુસોનો સંગ કરોા-તહીતર એકેલા 
રહેવું ઉત્તમ છે. 

સારા ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચવાતેો રીવાજ રખેો-જેથી ધર્‌ ખેકા 
વિદ્દાનોનાં વિચારો જણાય. 

પુસ્તકના વાંચનથી એકલા ખેઠા અકલામણુ લાગશે નહી. વિધા 
વૃદ્ધિ થશે-નવી નવી વાત જણાશે પૃથ્વીની વગર પ્રદક્ષિણાએ 
પ્રદક્ષિણા થશે. 

એક વિક્વાન કહે છે કે રોજ રોજ પુસ્તક વાંચનધી હજાર 
લાખ નહી પણુ કોડ ફાયદાએ। થાય છે-મતલબ કે કાયદાઓ 
માત્ર પુસ્તક વાંચનમાંજ છે. 
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૨૦ શુદ્ધ વિચાર 


માતસિક શુદ્ધ વિચાર 'ેટલાક રોગોને હઠાવે છે. 

મનને અતે તનતે સબંધ છે એથી નિરોગી મન તન ઉપર 
ખહુ અસર ડરે છે. 

તાવ ઉધરસ વગેરે જેમ તનના રોગ છે તેમ કામ ક્રોધ વિગેરે 
મનના રેગે। છે. 

ધણુ કોંધ ડેરવાથી તાવ આવે છે. 

ધણા કોધથી આયુષ ટુંકુ થાય છે. 

ધણી ધ્ર્ષ્યાથી-અજણું, ઉદરરેાગ, નેત્રરોગ, વિગેરે થાય છે, 
આયુષને પણુ અતિ પ્ર્ષ્યા ધટાડે છે. 

અતિલોભથી મુખાકૃતિ ખદ્લાઇ જય છે. જુવો લે।ભીયાઓતે। 
ફેટો્રાફ્‌. 

અતિ વિષવ ઈચ્છા-અતિ વિષય શેવન આયુષને ઘટાડે છે. 

જે જે અશુદ્ધ કારણા આયુષને ધટાડૅ છે, તેના પ્રતિકુલ 
કારણો આયુષને વધારે છે. જેમકે-કોધથી, પ્ર્ષ્યાથી, વિષય ' 
શેવનથી આયુષ ધટે તો શ્ાંતતાથી, ઈષ્યાભાવ નહી રાખવાથી, 
વિષય શેવન નહી કરવાથી આયુષ વધે છે. 

નિ'દક શૃત્તિથી આત્મા મલીન થાય છે. 

ગુણુગ્રાહીના ગુણુવડે આત્મા ઉજ્વલ થાય છે. 

લોકે। ઉપવાશના વિચાર માત્રથી ખીએ છે-એનું કારણુ એ કે 
તેએ આ વાત નવીનજ સાંભલે છે. ખાવાથીજ ન્નેર્‌ વધે છે. 
એવા વિચારે હદયમાં ઠેસ્યા છે માટે, કુદરતી સલાહુ અત્યાર. 
સુધી કોઇએ આપી નથી માટે, 
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કુદરતના વિચાર તરક વળવાથી રે।ગો આપોઆપ શાંત થાય છે 
કુદરતમાં (૮) વસ્તુઓતે શમાવેશ્ ચાય છે. ૧ ઉપવાસ ૨ 
માટીનો પ્રયોગ, ૩ પાણીને પ્રયોગ, ૪ દુધને પ્રાગ, પ 
હવાનો પ્રયોગ, ૬ કસરતને પ્રયોગ, ૭ તડકો, ૮ એનિમા. 
હવાપાણીને! ફેર બદ્લે રોગે મટાડવામાં મુખ્ય ભાગ 
ભજવે છે. 

જેવી રીતે ઉપરનાં ૮ ખોલે! કુદરતના આધારે છે. તેવી રીતે 
શુદ્દ મન પણુ કુદરતને અવલ”ખી રહ્યું છે. 

તનતેો રાજા મન માટે મતના વિચારો કાયા ઉપર ઝટ 
અસર કરે છે. 

મનના આન'દથી મુખાકૃતિ સુદર લાગે છે અને મનની દીલ- 
ગીરીથી મુખ કર્‌માષ્ન નય છે એ સપણ છે. 

માટે શુદ્ધ વિચાર એ રોગ મટવાનું કુદરતી સાધન છે. 
બ્રહ્મચંય પ'શુ કુદરતી છે, અને તે તમામ રેગેને દૂર કર્ત્તા છે. 


૮ પ્રકરણુ 
૧ આવુષ ઘટવાના કારણે, 

શેૈગ આયુષને ધટાડે છે તે ૧૦, ૨૦, ૩૦, ૪૦, ૫૦, યા 

તેથી પણુ વધારે વર્ષ ધટાડે છે. 

ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, પ્રર્ધ્યા, આલસ્ય, નિ'દા, ચિતા, 

( ઉદ્વેગ ): અધિક ભોજન, અધિક સ્તી પ્રસંગ, કસરત નહી 

કરવાપણું ( એદીપણું ) એ વિગેરે આયુષ ઘટાડે છે. 

જેનપ્ર્મના ઠાણાંમ નામે સુત્રમાં આયુષ ધટવાના ( એટલે કે 
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આયુષ ટુટવાના ) સાત કારણો સપણ છે, એટલે કે સાત 

કારણોથી આયુષ ડુટે છે, એમ સપણ વાત છે. 

શરીર ચાલતુ ધડીયાલ છે. જેમ ધડીયાલને સાચવો તો સચ- 

વાય, ને પછાડો તો ઢુટી જળય, તેમજ શરીર માટે સમજવું. 

ઉપરના તમામ વ્યવહાર વચતે। જણુવા નિશ્ચયતી વાત અતે 

થતી નથી એ લક્ષમાં રાખો-એટલે કોઇ શ'કા ઉદ્ભવશે નહી. 
૨ આયુષ વધવાનાં કારણે? 

નિરેોગ પણું આચુષને વધારે છે. 

ક્ષમા, વિનયગુણુ, સરળતા, સ'તોષવૃત્તિ, અનિર્ષા અર્થાત્‌ ઇર્ષા 

નહી કરવી તે. કસરત, સમાનભાવ ( સુખ દુઃખ પ્રસગે હર્ષ 

શૈ।ક રહીતપણું વિદેઠ દશા ), મિતાહાર, બ્રહ્મચર્ય, આટલા 

ખોલો આયુષતે વધારે છે. 

તેમાં સહ્મચર્ય તો ખાસ આયુષતે વધારે છે; જદગી સતે- 

જમાં રાખે છે. 

નિર્વીય મતુષ્યજ બહુ ગુસ્સાવાળા હોઇ શકે. કહેવત છે કે 

“જમ ઝોર સે સસ્તા વછોતલ ” કમન્નેર મનુષ્યજ કોધને 

આધીન યાય છે. 

વીર્યવાન્‌ સત્વગુણુ ધારણુ કરી શકે, 

વીર્ય વગરનો ચીડાઉ સ્વભાવ વાળે હોપ શકે, 


3 બ્રહ્મચય* પાળવાથી કેટલા ખોલે! વધે છે ? 

શુદ્ધ ખહ્માચયના સેવનથી (૧૦) વસ્તુએ વધે છે. ૧ આયુષ, 
ર બલ, ૩ બુદ્ધિ, ૪ આરેગ્યતા, પ તેજ, ૬ એજસં, ૭ 
ભાગ્ય, ૮ સુખ, ૯ સૌભાગ્ય, ૧૦ એશ્વયે. 


૪. 


૧૧ દ /* ન-2 


ન 


«૦ 


શુહ્દ બ્રહાચર્ય ના પાલનથીં રૂપ વધૅ છે, જડરાંસ સતેજ યાય 
છે, અજિત થવાય છે, [વગેરે હશ્નરો ફાયદા ચાય છે, 
થહાચર્ય અર્સખ્ય ચુણુ ૨૭િ કરે છે. ઘશ્વરદર્શન દે છ. 
ખ્રહ્માચારીને સૂર્ય, ચ'%, સમુદ્દ, મેર, ઇંદ્ર વિગેરે જેટલો સુભ 
ઓએઓપમાએઓ દઇએ તેટલી થેોડી છે, 

બ્રહ્મચર્ય પાળવાથી આવતે જન્મે શુ સુખ મળે : 
ષ્રહમાચર્ય પાળવાથી આવતે જન્મે દેવગાંત મળે છે. 

મનુષ્ય ગતિ મળે છે, મનુષ્યમાં પણુ પુરૂષ થવાય છે. 

આવતે જન્મે રાજ્ય પદવી મળે છે. 

દીવાન પદવી, સેનાધિપાંતતી પદવી, નગરરેડતી પદવી વિગેરે 
પદવીએ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આવતે જન્મે-ધન, વિદ્યા, કીતિ, આરૅેગ્યતા, ઉત્તમ સ્રી, 
ઉત્તમ પુત્ર વિગેરે અનેક સુખો મળે છે. 


બ્રહ્મચર્ય નહી' પાળવાથી આવતે જન્મે છું દુ:ખ મળે છે ? 


જેએ। વ્યહ્યાચર્ય નથી પાળતા તેઓ આવંતે જન્મે નરકમાં યા 
તિર્યચમાં જય છે. 

કુતરા, ગધેડા, ઉંટ, સુવર, નાગ, ઝાડ વિગેરે થાય છે. 

કદાચ મનુષ્ય થાય તાો-બાયલાપણું, નપુંશકપણુ, પ્રાધ્ત કરે છે, 
દુઃખી, દારીદ્રી થાય છે, રોગી, નિર્ધની, વ'દરમુખા, ફાળા, 
દુભ્ાગી થાય છે. 

આંધળા, લુલા, લ'ગડા, બહેરા મતુષ્ય થાય છે, 


હાથ પગના ખોડખાપણ વાળા મનુષ્ય યાય છે. 


૮ 


કદૂપા, કેઢ'ગા;: અળખામણા; બહુ અવયવ વાળા નાના મેટા 
હાથ પગવાળા, નિં#સત્વી મતુષ્ય થાય છે, 

આ મળે નહી-કદાચ મળે તેો.-કુલટા, કુભાર્યા, કલેશ ઝારિણી, 
ઝેરીલી, છીનાળ, વિષસ્્રી-મળે. 

મુત્ર મળે નહી-કદાચ મળે તો અવિનયી, ઉલટા દુઃખદાયી મળે. 
ધન મળે નહી-કદાચ મળે તો ભોગવી શકે નહી. 

હુંકમાં થહ્ાચર્યનાં ખડનથી બધી વાતે દુઃખ મળે, 
બ્રહ્મચર્ય નહી પાળવાથો સમેટલે હદ ઉપરાંત સૈશુન 
કરવાથી આ જન્મમાં પણ અનેક ૬:ખ દર્ટા ઉભ 
થાય છે અને મનુષ્ય ૬ઃ'ખી થાય છે તેતા ઉદાહરશે॥. 
કોઇનું નામ ન લેતા જાતે નેષેલ એવી વાત આમાં કથન 
કરવામાં આવે છે. 
એક “ 4 ' મનુષ્ય હતો તે બહુ વિષયી હતો તેથી સતા- 
વીશ્ષમે વષે* ક્ષયરાોગી થયો, ચાર લાખ ર્પૈયાનો માલેક હતે 
તેથી અનેક દવાખા કરી, ડૉકટરોને ફ્રીના હજરો રૂપૈયા આપ્યા 
પણુ ન સટયું અંતે સાડીઓગણુત્રીશ વષે” મરણુ પામ્યો. 
ખીને “કિ” મનુષ્ય હતો તે બહુ વિષયાંધ થવાથી દમરોગી 
થયો-ધની, બહુ કુટુંબવાળા, જવાન, અતે સહુવાતે સુખી હતે॥ 


"છતા ૩૧ સે વર્ષે ચાલતા ચયે!. 
ત્રીજે “ € ” મનુષ્ય હતો તે બહુ શૈથુતી હોવાને કારશે ૨૫ 


મે વર્ષે" નપુંશક જેવો થઇ ગયે-પાતાતી આઓ ભોગવવાને નદ 
લાયંક થયો અંતે આપધાત કરી મર્ણુ પામ્યો” (૩૨) 
વર્ષજ જ્યો. 


હ૨ 


ચોથો “ 19 7” મનુષ્ય હતો તે બાલપષણુમાં હસ્ત સૈયુની થવાથી 
નપાસ થતો ગથે ભંત્તે ભરયુવાનીમાં એટલે 2૦ વર્ષે" ખુઢા 
જેવો થઇ ગયો ૩૪ મે વષે સુવે, 

આવા તો અતેક દાખલાઓ ૬૪ શ્ષકાય, 

સર્વે દેશમાં આવા મનુષ્યો રહેલા છે. 

પૂર્વે પણુ ભીષ્મ પિતાને ન્હાતો ભાઇ ( શાંતનુને નાને પુત્ર) 
બહુ વિષયી હોવાથી બ્હેલો મણું પામ્યો. 

ભગ'દર રોગ ખાસ બહુ વિષયીને જ થાય છે. 

બહ્મચારીને આવા જવલેણુ દર્દો થતા નથી. 


સાટેજ બ્રહ્મચર્યનો મહિમા-અજર, અમર, અને અરગ છે. 


ભહાચર્યતો મહીમા અગમ્ય છે. 

થહ્મચર્ય અન'ત સુખતે। દાતાર છે. 

પૂર્ણુ ભાગ્યવાન્‌ હોય તેજ બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે. 
અભાગી આ ત્રતને ધારણુ કરીજ ન શકે. 


બ્રહ્મચર્ય પાળવાથી આ જન્મમાં મનુષ્ય પરમ સુખી 


થાય છે દીર્થજીવી થાય છે; યરાસ્વી થાય છે, તેના 


ઉદાહુર્ણુ. 


પૂવે ભીષ્મ પિતાએ અખ'ડ અહ્ાચર્ય પાળ્યું તેથી ર્થી મહા- 
રથીને પણુ ઓલ'વી ન્નય તેવા અતિરથી થયા, ધષૂ વર્ષ 


 જત્યયા, પૂર્યું યશસ્વી નીવડયા, લડાઇ કરતા ૭તા પણુ અંતે 


રવ થયા. 


' *્રજ્મચ્યથીજ હનુમાનજી વજ જેવી મયાવાળા ચયા. 


પાર્ષનાયજએ ખ્રહાચર્યના પ્રતાપેજ પર્મ'. ગ્રમા્યો. .'. 


ન લહ 


વિ (૪ લું ૫૪૦ 


૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 


«રડ 


શ્રી મઠાવીરછીએ અહાચર્યના પ્રતાપેજ ધમ' સ્થાપ્યો. . 
દયાન'દ સરસ્વતીએ ખહાચર્યના લીધેજ અનેક વિધ્નો દૂર કરી 


' આર્મસમાજ મત સ્થાપ્યે।. 


હેમચજ્રાચાર્ય, આદિશ્ર'કરાચાર્જ વિગેરે અનેક દાખલાએ છે. 
બાલકતું મુખ જુવે કેવું નૂરવાળુ' હોય છે ? 

ભ્રહ્મયર્યના પાલનથીજ મહાન્‌ કાર્યો થઇ ચકે છે. 

દુનીયામાં જે જે મહુત્‌ કાર્યા કર્ત્તા થઇ ગયા તે સર્વે થહમન 
ચર્ય વ્રતધારીજ હતા. 

રામ લદ્દમણુ વનવાસમાં ૧૪ વર્ષ સુધી સહ્મચર્ય પાળ્યું હતું 
તેથીજ રાવણુને જતી રાક્યા. 

અભિમન્યુ ખહમાચર્યના ખ'ડનથીજ રણુમાં મરાણેો. 

અર્જીન વિગેરે પાંચ પાંડવો ૧૩ વષેતા ભહ્મચર્યના પ્રતાપેજ 


દુર્યોધનને જીતી શ્રકયા, 


સ્વામી વિવેકાન'દ પરમ ઓજ્સવાન્‌ નિવડયા તે ;ભહ્માચર્યના 
પ્રતાપેજ ( આરોગ્યના ખી'ન નિયમો તોડવાથી ધણા વર્ષો 
નહી જનવ્યા. 

૮ બઅ્રહ્મયાચય? વિષે પરચુરણ 
મન ભહાચર્ય, વાક અહાચર્યે, નેત્ર ખહાચર્ય, શેષ કાયિક અહમન 
ચર્ય, કરણુ કરાવણુ અતુમાદન અક્ષચર્ય, એમ ખાહાચર્યના 
અનેક ભેદો પડે છે. 
બહ્ાચર્ય પાળવાથી સુખ ધણું દુઃખ થોડું છે. 
ભ્રહ્મચર્યના ખ'ડનતથી દુઃખ ધણું સુખ થોડું છે 


હ્ટ 


ખહાચર્યૈનું ખીજીં નામ 'શિયલ' છે. શિયલત્રત ધારી નરનારી- 
એનાં વખાણુ થાય છે. 


જેન ધર્મ, વૈષ્ણુવ પર્મ, રૌવ ધર્મ, સુસંલમાન પર્,  ઇશાઇ 


ધર્મ, ખોરતી ધમે, બુદ્ધ ધર્મ, યાહુદી ધર્મ, શીખ ધમે વિગેરે 


તમામ ધર્મોમાં ખહાચર્યતે પ્રથમ પદ આપેલ છે. તમામ ધર્મ 
વાળાએ અહ્યયર્ય પાળ્યું છે-સ્વામીતારાયણુના ધર્મમાં તો ખાસ 
બહ્મચર્યે છે-જે કે આ પુસ્તકમાં વર્ણુવાયું છે એવું ખહ્મચર્ય 
તો ભાગ્યેજ કેઈ પાકે છે-પણુ ધર્મ પુસ્તકોમાં પાળવા માટે 
નિયમ છે એટલીજ અત્રે કહેવાતી મતલખ છે. 

સ્વામીનારાયણુ ધર્મ સ'સ્થાપક “ સહજન'દજ ? પોતે ખ્ાહ્મ- 
ચારી હતા એમ કેટલાક કારણોથી “ણી શકાય છે. 

ષહ્મયર્ય પાળવાનું કહેવું સહેલું છે પણુ પાળવું મહા કઠીન છે, 
લોઢાના ચષુ। ચાવવા જેવું છે, અગ્નિમાં ચાલવા જેવું છે. 
સર્વથી ઉત્તમ તપ અહ્મચર્યજ છે. ભસાશ' સુયમરાંન સૂત્ર, 
“ સવેઝુ વા ઝમ થંમવરં ” 

ભસહ્મચર્ય વીના તપ ફોગટ છે, સાન ફ્રોગટ છે. 

ણઉમયર્ય પાળવા માટેજ સાન છે, ધ્યાન છે. સમાધિ છે. 


ષથલયચારી પોતાતી તમામ શુભ ઇચ્છાને પાર પાડી શકે છે. 

હ”રા વેરીએ એક બહચારીને જતી શકતા નથી. 

ષહ્માચારી હજર વિઘ્નોને દૂર કરી શકે કરે... 

બુદ્ધિ સિદ્ધિ ષભચારીને હજુર રહે છે. * 

ષહ્મચારીને વચન સિદ્ધિ થાયં છે. અતેક ઉતમ _લખ્ધિએ 
ચાય છે. 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 
જે૦ 
૨૧ 


રર 
ન્ડ 
ર૪ 
૨પ 


૨૬ 


૨૭ 
૨૮ 


4 


્ષ 


વિષયસુખ-એહિક તેમજ પારલે।1કિક એમ. બન્તે સુખોનો 
નાશ કરે છે. 


વિષ સુખનો અર્થઃ--વિષય સુખતો સ્પટ્ટ અર્થ જ ને છે કે 


વિષય વાળુ સુખ-અર્થાત્‌ જે સુખ ભોગતતા વિષના પરિણામ 
રૂપ પરિણમે એટલે મરણુ આપે આવા વિષય સુખમાં વાસ્ત- 
વિક સુખ તો કયાંથીજ હોય ? 

જગતમાં તત્કાલ ખલ હુરેણુ કરનાર સ્રી છે. 

સ્રીસમાન બલહિન કર્તા દુનીઆમાં બીજાં કોઇ નથી. 

દુધ તત્કાલ બલતે કરે છે, માટે બલદાયકતી દછિએ દુધ ઉત્ત- 
મમાં ઉત્તમ અને સ્ત્રી નીચમાં નીચ છે, હુલકામાં હુલકી છે, 
અધંમમાં અધમ છે. . 
ભોગ્ય પદાર્થો તો ધણા છે પણુ સી સમાન એક્કે દુદ નથી, 
કે જેના સંગથી બલજનવું રહે.. 

સ્રી વિષય જીતાયાથી સમસ્ત સસાર જીતાય છે. 

આ મોક્ષના દ્રારને_ બંધ કરાવનાર તાળુ છે. 


ઉપરથી સુદર અ'દરથી મહાવિષ મહાઅગ્નિ ને. કે! રોય તો 


એક સ્ત્રીજ- છે. 


પ્રારભ્કાળે'કાંધ્ક સુખ દે અતે અન'તકાલ લગી ય દુઃ” ખ 
દનાર જગત્ત ભરમાં જે કોઈ હેય તો તેં આજ છે. : 
સ્ત્રીની અપેક્ષાએ તમામ વૉતમાં પુર્ષતે સંમજવું, 

સ્રી ભોગાંતે લ્યાળનું ઝરવાપણું, અ'ગોની સીથીલતા, મં'દામિ- 
પણું, કમજેરીપણું, વિગેરે” કષ્ટો તો તરતો તરત જશ નજર 


. જોવાય છે. 


રલે 


૩૦ 


૩૧ 


૩૨ 


૮૬ 
“ સર્ચ 1શર્થ છુંય્રસ્‌ ” આ ત્રીપુટીમાં આપસમાં પરસ્પર 
એક ખીન્ની સાથે પૂર્ણુપણુ સબંધ છે. સત્ય, શિવ એટલે 
મગલરૂપ, સુ'દર એટલે રૂપાળુ-સય શિવને સુદર એ ત્રણે 
જુદા ન પડે એવી ત્રીપુટી સદા સંકલીત છે. 
જે સત્ય હોય તેજ શિવ મુ'દર હોય-જે શિવ હેય તેજ સુ'દર્‌ 
અને સત્ય હોય, જે સુ'૬ર હોય-પરમાર્થે સુદર હેય તે જ 
સત્ય અને મંગદરૂપ હોય. 
એને ઉલટા કરમ અસત્ય અશ્વ અસુ'દર જે અસત્ય હોય તે 
અસુ'દર અને અશ્વ હોય. 
ભ્રહ્મચર્ય સય શિવ સુ'દરમાં સમાવેશ થાય છે. અધિક મૈથુન 
અસત્ય અશ્ચિવ અસુ'દરમાં ભળે છે. 





€. પ્રકરણુન 
ઉ કામેચ્છા પ્રગટ થાય છે તેનું કારણ શુ? 

ફ્ારીર બંધારણુમાં કાંધ્ક કુદરતી એટલી નુનપ રહે છે જેથી 
સ્રીના પરમાણુએઓની જરૂરત પડે. 
સ્રી પુરૂષતા સમાગમથી સ'તતિ થાય છે એમાં વીર્ય અપિક 
હોય તો નર થાય, ૨જ અધિક હોય તો નારી થાય-બન્ને 
સમાન હોય તો નાન્યત્ર થાય, આ હેતુ હોવાથી નરમાં વીર્ય 
સાભાવેજ વધારે હોવાથી યોગ્ય કાલે તેને નીકલ્રવું પડે છે. 
સત્વ ગુણુના પરમાણુએ શરીરમાં કમ ચાય છે અને વીર્યના 


' પર્માણ્એ વિશેષ થાય છે એજ કારણુથી પુરૂષ વીર્ય રાખી 


યકતા નથી. 
કુદરતના કાયદા મુજબ પુરૂષનું વીર્ય પ્રધાન શરીર બંધાએલ 


ત્ઠ 


હોવાથી સ્રીની સચ્છા થાય છે, અતે ઔને વીર્ષ કમ હોવાથી 
વિશેષ વીર્યની ઇચ્છા થાય છે-એટલે પુરૂષની પચ્છા થાય છે. 
શાઅમાં કહુ' છે કે નપુંશકને ઓ અને પુરૂષ એમ બન્નેની 
૪મ્છા ચાય છે-એ કુદરતી રચના કળી શકાય એમ નથી. 

૨ બાલકમાં પણુ કાસેચ્છા પ્રગટ થાય છે ? 
ખે મહીનાનાં બાલકમાં સ્રીની ઇચ્છા કયાંથીજ હોય છતાં તેની 
ઇંદિ કોઈ કોઇ વાર ઉઠે છે-એમ ન્નેવાય છે. 
ખાલકને પોતાને વિષે પણુ કશું ભાન હોતું નથી તો ઓન 
વિષયને કયાંથીજ સમજી શકે છતાં પણુ કુદરતી પ્રેરણાથી 
ઉ*ધમાં અગર જનગતાં કે।ઇ કોઇવાર તગ થયેલી ઇદ્રિ માલમ 
પડે છે તેથી સમજય છે કે પુરૂષને આતી પ્રચ્છા ચવી તે 
સ્વભાવિક છે. 
સ્વભાવિક ઇચ્છાથી જે વધારે ૪ચ્ઠા કરવી તે અકુદરતી-અને 
અલાભ એ અરૂદરતીમાં છે. 
૩ કુદરતના બધારણ વિરૂધ કેમ ચાલી શકાય ? 
જન્મથી મરણુ પર્યત સર્વ કાલ પરાણે ખહાચય પાળવું એ 
કુદરત વિરૂદ્દ છે, એટલા માટેજ જગતમાં પરણુવાતે। રીવાજ છે 
સર્વકાલ મૈથુન ત્યાગ એ જેમ કુદરત વિરૂદ્ધ છે તેમ અતિ 
મૈથુન (એટલે એક મહીનામાં એક વખતથી વધારે વાર તેમ 
જ ૨પ વર્ષથી આગલ અને ૫૦ વર્ષ પછી ) કરવું એ પણુ 
કૅદરત વિરૂદ્ધ છે- 
કુદરત વિરૂદ્ ચાલે એટલે જ'દગીભર મૈથુન ત્યાગ કરે તે 


આ ચાલવા પણું બંધ થાય-માટેજ કુદરત વિશ કહેવામાં 
આવે છે. 


૯૮ 


' અતિ સૈથુનથી શ્ઞરીરમાં અનેક રોગો થાય છે. જરાવસ્થા વ્હેલી 


આવે. છે-તેથી એને પણુ કુદરત વિરૃદ્ધ કહેવામાં આવે છે. 
ત્યારે કુદરત મુજબ કેટલું ? આનો ઉત્તર આ સુજખ છે:-- 
૨૬ વર્ષથી ૫૦ વર્ષ સુધીમાં માત્ર ૩૦૦ વાર મૈથુન કરવું 
એટલું જ કુદરત સુજખ છે. 

એટલામાં સ્પર્શ ઇંદ્રિયો; સત્રો બાબતને ખોરાક પૂર્ણુપણે મેલ- 
વાઇ રહે છે, 


૪ બ્રહ્મચય કુદરતને અનુકુલ છે. 


' પુત્રતી -ગ૨જ સરી રહે અને શરીર નિરોગી રહે એવું થહમચર્ય 


- - કુદરતને અનુકુલ છે. 


“નઃ 


“કોઇ કોઇ મહા પુરૂષને -માટે સર્વથા ભહ્ાચ્ય મુદર્તને અનુ- 
કુલ છે, કારણુ કે તેઓના શરીરમાં વીર્યના અણુઓ કસ્તાં 
સત્વમુણુના અણુઓ વિરેષ હોય છે-એટલે તેઅ અખ'ડ 
ભહ્મચર્ય ખુશીથી પાળી શકે, : 

પતર પ્રાણીના શરીરમાં વીર્યના અણુએ વિશેષ અતે સત્વ* 
ગુણુના અણુઓ અલ્પ હોવાથી તેઆ અખ'ડ શભહ્મચર્ય પાળી 
રકે નહી. પરાણે પાળવાતી ફરજ પાડવાથી હસ્ત મૈથુન, ગુદ 
મૈથુન વિગેરે કરે જ. એથી ખેવડી હાની થાય. 

થહ્મચર્ય કેનું નામ કહેવાય ? આને! જવાબ એ કે વીર્યને 
સ્ખલીત થવા દેવું નહી, ખરૂં બઅહ્મચર્ય આ જ છે--બાકી 
ખીજજુ બધું ઉપરનું બ્રહ્મચર્ય સમજવું ( નામનું જ ધહ્મચર્ય,. ) 
શ્રહાચોરીના શરીરનું લક્ષણુ એ કે:--શરીર ઘણું ભાંરી હોય, 
સુખ ઉપર પ્રભામ'ડલ જેવું લાગે. 


તહ 

ખહ્માચારીનું વધારા પુરતું વીર્ય હાડમાં જાય છે, એથી હાડ 

ખહુ મજળુત બને છે-શરીર્‌ વજમય બને છે. આવાં લક્ષણુ 

ન જણાય તો જરૂર સમજવું કે બ્રહ્મચર્ય શાતધારી નથી. 
(વીર્ય એના શરીરમાં ટકી શકતું નથી.) % 


પ સ્પર્શ ઈદ્રિયતે ભોજન જોઈએ. 

આ માટે ઉપર ઘણું કહેવાઇ ગયું છે છતાં વિશેષમાં કહું છું 
જુ “ શૈથુન અનિવાર્ય છે ” તેથી દતર પ્રાણીઓતે। દોષ દેખવે 
નહી! 
શરીરની પ્રફેતિ જ એવી છે કે સ્રીને દેખવાથી તેના પ્રત્યે 
વૃત્તિ દોડે. 
પણુ સમજવવું તે આપણી ફક્રજ છે. ' 
કોઇ વિષયી જીવ પર્‌ બણાની દણિ કરવી તે જ્ઞાનીનું કામ 
નથી. ટ ી ક ક ર * 
તત્ત્તતત મતુષ્યો બધું તત્તત સમજે છે... 

, ફ$ વાસના તૃસિ કરવી જેઇએ. 
વાસનાં એટલે ૪ચ્છા-ઇચ્છા પૂર્ણા થયા વિના ઇચ્છા દૂર કરી - 
ગ્રકાતી નથી. 
કહ્યુ" છે કેં “ઇચ્છા રંધ્ધે સંવરી ” પચ્છાના તિર્દ્દથી જ 
સંવર થાય છે. 
, બહુ ઇચ્છા. થયે તના પ્રમાણુમાં સત્વગ્રુણુ ન હોય તો પ્રચ્છા 
જેમ પૂણુ થાય તેમ નીતિપૂર્વક કાર્ય કરી ઇચ્છાથી ડે 
થાવું. 
એટલા વાસતેનરાજકુમાર જતિસ્મૃતિજાન ધારક શ્રી આક્રકુમાર 
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પૃ 


૧ 
જ્‌ 


હઠ 


કોષ્ટીકન્યાને પરણ્યા. 
એટલા વાસ્તે શ્રી પાર્શ્ચનાથ અને મહાવીર પ્રજુ વિગેરે પરણ્યા. 
૭ તે (વાસના) કેટલાથી તૃસિ થઇ રાક્ે? 


ત્રણુસા વાર મૈથુનથી તૃપ્તિ થઇ શાકે. 

ધણાઓને માટે સામાન્ય રીતે આ કાયદો છે. 
કાઈ કોઇ અતિશય મહા પુરૂષની વાત ન્યારી છે. 

તેમ કઇ અતિ વિષયીની વાત ખીજી છે. 
જેટલાક ત્રણુસો વારથી એષા વારે પણુ વિષયથી તૃત ચઇ 
રકે. ત્રણસો વાર તે! હદ ચઈ ગણાય. 

૮ વધારા પુરુ વિષય સેવન હાની કર્તા છે. 

વિષય અગ્નિ છે તેને જેમ વધારીએ તેમ વધે. 

વધારવાથી ચોકખોા અલાભ છે. 

રાજ રાજ એક રાતમાં ત્રણુ વાર મૈથુન કરાય, અને આ 
નિયમ માત્ર ત્રણુ ચાર મહીના સુધી રહે તો શરીર તદન 
ખલાસ થઈ ન્નય, બીમાર થવાય. પૂર્ણું અશક્તિ આવે. 
વધારે મૈથુન કરવાથી વીર્ય ન હેય ત્યારે તેની જગ્યાએ ઇંદ્રિય 
વાટે લોહી નીકલે છે-એટલે ભયકર ખુવારી ચાય છે. 


શરીરનો નાશ કરનાર વધારા પુરતુ વિષય સેવન છે. 


હ સતુષ્યો વિષય જેવનસાં છેક હુદ પાર ગયા છે* 


પૃથ્વીરાજ યોહાન વધારે અંત:પુરમાં રહેવાથી રાન્ય હાર્યો. 


વડોદરાનો મંલ્હારશવ ખહું વિષયી હોવાથી કેદમાં ગયે. રાવણુ 
સરખો શરવીર રાજાધિરાજ લડાઇમાં મરાણે।* 


એ વિગેરે હનર દાખલાખ મોજુદ છે. 


ભ € ૪ ન 


દ 


હાલમાં ધણા મતુષ્યે વિષય સેવનમાં છેક હુદ પાર્‌ ગયા છે- 
તેનું પરિણામ-બહું રોગી, નિશ્સત્વિ, નિર્માલ્ય, થયા છે-એઃ 
સપણ છે. 

ખરૂ સાન કોઇ બતાવતું નથી-સમજવા માટે પણુ કેઈ દરકાર 
રાખતું નથી. 

સનને! સ'યમ-ઇંદ્રિય નિમહુ-લાભાલાભનેઃ। વિચાર, 
મન ગમે ત્યાં ભટકે છે તેને જે તેતી ઈચ્છા મુજબ ભટકવ॥ 
જૈયે તો શરીર માર્‌ ખાય. 

માટે વિવેકથી મનને કાણુમાં રાખવું નનેઇએ. 

મનને કામમાં ન રાખે તો કેદ તૈયાર છે. 

મનનો નિમહ કરે-ઇદ્રિયનો નિમહુ કરે તો કેદી જવને દુ:ખ 
પડે નહી. 

દુઃખ વિના સુખ તો ક્યાંથી જ હેય ? 

જેમ જેમ મનને નિગ્રહ તેમ તેમ સુખ. 

જેમ જેમ મનને અનિગ્રહં તેમ તેમ દુઃખ, 

માટે હે સન્જનો | ફાયદો ચાહતા હોં તો મનતે-ઇદ્યિને-શ- 


શીરના બુદ્ધિના કામુમાં રાખા, 


ડ્દ્જિ 


૧૧. 


સાની ગુરૂના. વિનય ઝરો-તેમતી પાસેથી ત્તત્વ «યો "કે જેથી 
ઉભય જન્મમાં સુખ મળે. 

સાતી ગુર્‌ તદન નિઃસ્વાર્થપણે સર્વ સુખનું મૂલ આ રહાચર્ય તે 
રસ્તો બતાવે છે તે સ્વીકારે. 

આ રસ્તે જ ચાલવાથી પૂર્વે હકર સુખી : થયા, ' વતમાન 
ક થામ છે, ગમો માલે મરો, 





હર: 
૧૦ પ્રકરણુ. 
૧. ષહહમાચય. વિષે રાહુરા. 


૧. ફો૪ર1ઃ--ખહ્મચર્ય પાલન થકી. સુદર થાય શરીર; 


જૈ, 


3, 


ભાગ્યવત બલવ'ત તેમ; એજસવ'ત સધીર, 
આ સધલા સસારનું, રમણી નાયક રૂપ; 

એ જીત્યે જીત્યું બધું, કેવલ શે(ક સ્વરૂપ. 2૮ 
નિરખીને નવ યથોવના, લેશ ન વિષય નિદાન; * 
ગણુ કાટ્ટની પુતળી, તે ભગવાન સમાન. 2 

જે નવ વાડ વિશુહ્દથી, ધરે શિયલ સુખદાઇ; 
ભવ તેને! લવ પછી રહે, તત્ત્ત વચન એ ભાઇ. 2 
વિષય રૂપ અંકુરથી, ટળે જ્ઞાનને ધ્યાન; 

લેશ મદિરા પાનથી, છાકે જ્યમ અજ્ઞાન, .2૬ 
નારી વિષતી વેલડી, નારી નાગણુ રૂપ; 

નારી કરવત સારખી, નારી તેમ ભલવકુપ. 


૨. આયુષ્ય વધવા વિષે. 


૧, જેઓ જોઇ પણુ વખતે લગાર માત્ર પણુ અપરીોષ કરતા 


નથી, ગમે તેવા દુ:ખ પ્રસગે પણુ દીલગીર થતાજ નથી, 
આનદમાંજ રહે છે તેખાની જીદગી વધે છે, 


ર્‌ જેઓ મિત ભોાજનવાળા પથ્ય આહાર વિઠાારેવાળા, માનસિક 


આવેગને રોકનાર, ક્ષમા, સતોષ, ધૈયને ધાર્ણુ કરવો વાળા 
હોય છે તેઓની જ*દગી વધે છે, 
જેઓ નીરાંતે ઉંધ લે છે, બહુ મર્યાદામાં વર્સ છે, વૈદંક શ્રાઅ 


[2આ ચિન્ઠવાળા દોહરા શ્રીમદ્‌ રાજચ કૂત છે. ] 


હડે 


! : સુજબે વત્તે છે, તેઓની જ'દગી વધે છે. 


ખુશ મીજાજ એ ખીજુ' આયુષ્ય' છે અર્થાત્‌ ડબલ આયુષ્ય 


' . આપે છે. 


તમે જેમ જેમ નિરેોગ રહેશે તેમ તેમ . તમારૂં આયુધ્ય વધશે.. 
તમે જેમ જેમ યોગ્ય કસરત કરતા રેશે (યોગ્ય એટલે મા- 
પસર શરીર સહન કરી શકે એટલું) તેમ તેમ જવાની. 
ટકાવી રાખશો, 

સ્નાન, ભોજન, સ્વચ્છતા, માનસિક શુદ્દ વિચાર. એ ચાર 
જે બરાબર સચવાય તો હાલ પણુ માણુસોનું આયુષ્ય ૨૦૦ 
ખશે વર્ષનું થાય એમ બહુ શેધ ખોળ પછી નક્કી થયેલું છે.. 
આયુષ્ય વધારવું તમારા હાથમાં છે--કારણુ કે ભાગ્ય તે પષુઃ 
આપણા કાર્યથીજ થાય છે. જેમ લોટની રોટલી ખને તેમ, 


દરેક વાતમાં ઉત્સાઠુ રાખા તે! આયુષ્ય વધરે. 


દરેક ઇંદ્રિયાને નિયમસર્‌ જે જે ચીજને નેઈએ તે આપવામાં 


પાપ સમજશે નહી, કરકસર કરશે નહી. લોભી થરો નહી, 


કાંઇ, નહીં એમ કહી ચલાવી લેશે નહીં, 


૧૧ 
૧૨ 


૧ઢ 


૧૪- 


વીર્યનો બ્યય ન કરવાથી આયુષ્ય, બલ, બુદ્ધિ, તેજ, વધે છે. 
યોગ્વ રીતે મેથુન' નહી કરવાથી, અત્રોગ્ય રીતે વીર્યને જવા 
દવાથી હાથરસ વગેરે કુટેવથી શરીરની બરબાદી થાય છે. 
યોગ્ય રીતે મેથુન કરવ]।થી શરીર નિયમમાં રહે છે એથી' 
સ્પર્શ ઇદ્રિયેના ખોરાક પુરો પડે છે--એથી આયુષ્ય વધે છે- 


'ચાગ્ય આ વગર સૈથુન કરશે નહી, યોગ્ય આરી એ પણુ એક 


જાતને ખોરાક છે એટલે કાયાનો બાલ ખોરાક છે તે યોગ્ય 


૧૫ 


૧૬ 
૨૭ 
૧૮ 
૧૯ 


૪ મું ૦/૨ તક 


લ્૪ 


રીતે મળવાથી આયુષ્ય વધે છે, બલ વધે છે, તેજ વધે છે 
ઉત્સાહું વધે છે, મુદ્દિ વધે છે, સ'પતિ વધે છે. 

ફૂલ, દુધ, હરડે, રસાયન, કસરત, જલ ક્રીયા (તરવું વગેરે ) 
તાંજલેજની ભાજી વગેરે પત્ર શાક, ધત, એ આઠે વિધી 
સહીત સેવન ફરવાથી આયુષ્ય વધે છે--એમ ચોક્કસ સમજે. 
સાની પુરૂષતો આશીર્વાદ આયુષ્ય વધારે છે. 


પરોપકાર કાર્ય આયુષ્ય વધારે છે. 

ખીન્નની ભલી લાગણી આયુષ્ય વધારે છે. 

દીર્ધ જીવી માબાપના પુત્રે! દીર્ધ'જવી થાય છે એટલે દીધ 

જવી થવાંમાં માબાપની ઉમરનું પણુ કારણુ રહેલું છે. 

છેકકરાએમાં મા બાપની આરૃતિનાં વારસો જેમ ઉંતરે છે 

તેમ તેમના ગુણુ દોષને! વારસો પણુ ઉતરૅજ છે. તેમાં આ 

સપાસના વાતાવરણુને કારણે અનેક પ્રકારતી વધધટ થાય છે 

ખરી, પણુ મૂલ મૂડીતો બાપ દાદા પ્ત્યાદિ તરફથી મળેલી 

હોય છે તેજ ખરી. એવા દોષના વારસામાંથી કેટલાક બાલક 

પોતાને બચાવી લે છે એમ મે' ન્નેયું છે, એ આત્માતો મ્‌લ 

સ્વભાંવ છે, તેની બલિહારી છે. ?' 
૩ આયુષ્ય ધટવાના કારણે. 

અત્યત અપશેષ કરવાથી આયુષ્ય ધટે છે* 

રેગા અધું આયુષ્ય હરિ લે છે. 

અનિયમીત આહાર વિહાર આયુષ્ય ધટાડે છે. 

કોધ, લોશન, માન, પ્રર્ષા વગેરે દુર્મુજ્ઞો આયુષ્મ ધટાડે છે; - - 

અસત્ય વચન શરાયુષ્ય ધટાડે છેદ ક 


& /% ઉં ખઇ 


૧૦ 
૧ૃજૃ 
૧ર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 


ઉપ 


જારનો દ્રોહ આયુષ્ય ધટાડે છે. 

શાની પુર્ષતા શ્રાપ આયુષ્ય ધટાડે છે. 

અતિ સેથુન, અતિ આળસ, અતિ વ્યાયામ આયુષ્ય ધટાડેછે. 
“કાતિ સર્વત્ર વર્જ્યેત્‌? એ સુત્ર મુજખ વસ્તુ માત્ર “અતિ' 
અસાર છે, માટે દરેક ક્રિયા માપિત હોવી જોઇએ. 

મેળા ગ'દા રહેવાથી આયુષ્ય ધટે છે. 

આધાત પહોંચવાથી આયુષ્ય ધટે છે. 


પયાધાત લાગવાથી આયુષ્ય ધટે છે. 
ઇદ્રિયાના પ્રતિકુળ વિષયો!થી આયુષ્ય ધટે છે. 
ખહુ ખોલવાથી, બહુ કામ કરવાથી આયુષ્ય ધટે છે# 


ટીકાઃ-કેટલું કેટલું આયુષ્ય ઘટે છે ! તે તો જેટલું પિ અને 


૦૪ 6૪ /૦ ૮૭ 


જેવું જેવું કામ તે ઉપર આધાર રહે છે. 
જ, આરોગ્યતાની હાનિ. 


બહુ મરી મકો ખાવો તે આરૅૉગ્યતાની ઠાની છે. 


ભુખ વગર જમવું તે આરૉગ્યતાની હાની છે, : 
આખો દિવસ બેઠા બેઠ રહેવું તે પણુ આરોગ્યતાની હાની છે, 


દહી, ખાંડ, ધાસલેટ, ભ્નારી પદાર્થો, ખાંડની ચીનને, એ વગેરે 
આરોગ્યને હાની કરે છે, 


' ઉ વગર. સુવું નહી, વગર ઉશ્ે આલોકું નહી, ખહું દોડું 


... અહી, બીલફલ, રોવું નહી, કોઇ પણુ કઇ રી 


દવો નહી, 


. આ .સાશે એક પ્રધારીમાં એક : કલાટ્થી «ધારે - શ ક ડે 


“.“ નહં) અહીંતર જરર 'આરોગ્તાળે નુક્સાને- પ્હૉચશે,: 


હહ 


શૈથુન એ શરીરનો કસ કાઢનાર ક્યાં છે તેથી એવી ક્યા 
જેમ ખને તેમ ઓછી કરવી. ' 
'પ. કેવી જી પસ'& કરવા ચાગ્ય. 
“પાતળી સુદર સુધડ અભ્યાશવતી પ્રિતિવતી આઓ પસદ કસવા 
ચોગ્ય છે. 
પોતાથી કમમાં કમ ૧૦ વર્ષ--૮ વર્ષ ન્હાની વષતી સ્ત્રી-- 
પસ'દ કરવા યેગ્ય છે, 
પ્રિય ખોલનારી, કામ કરનારી, ક્ષમાવાળી, ચતુર, વિવેકતાળા 
સ્રી--પસ'દ કરવા યોગ્ય છે. 
નિરોગી, ધર્મી, દયાવાળી, વિનયવાળી, કણ્ાગરી સ્્રી--પસદ 
કરવા યોગ્ય છે, 
અલ્પ ખોલનારી, નિષ્ઠુર નહી ખોલનાંરી, સત્યવકતી, આપણુ 
કાર્યમાં મદદ કરનારી, સાચી સ્નેઠુવાળી, નિઃ :શ્રાર્થી, સરળા, 
અદ'ઉચિત્તવાળી, સુમુખી, સ'પૂણુ સુ'દરાંગી, સુચિન્ડવાળી, 
પતિ પરાયણા, શિયલવતી. સુખદુઃખાનુંગામિની, દાદ 
સ્્રી--પસ'દ કરવા યૉંગ્ય છે. 
૬, જરો વિરો સાવચેતી રાખવી. 
જેનું મુ બગડે ત્હેના દિવસ બગડયે,, અથાણું બગડયું ત્હેનો 
વર્ષ ખગડયો,--બાઇડી ખગડી ત્હેને ભવ ખગડયે,, માટે ઓ 
પરણુતી વખતે ખાસ સાવચેતી રાખવી, 
નઠારી આ, ૩જીઆ ખોર સ્ત્રી કરતાં સ્રી નેજ હેય તે સારી. 
' અલણુ આ્રીને ભ્રણાવવી, ભણેલી સ્રીને ઉત્તમ પુસ્તકો 
વાંચવા દેવા, 
* સ્રીને નવરી ખેસવા દેવી નહોં પણુ કોઇને કોઈ કામમાં યેજ 
દવી, એમ કરવાથી- કેળની કુચલી નહીં કરતા સુધરી જરે. 


૧૦ 


- ૧૧ 
૭ 


હર 


૭. તમારી સ'તતિ માટે. 
ને તમે ઉત્તમ પ્રકારનું અહ્ાચર્ય પાળરો તો તમારી સતી 
દીર્ધાયુષો નિવડશે. 
જે તમે આરોગ્યતાના નિયજા સાચવશે તા તમારી સાતી 
નિરોગી નિવડશે. “ 
જે તમે કોધ. લોભ, માન, કપટ, ઇર્ષા નડી કરો જો તમારી 
સંતતી સદગુણી ચશે. 
ટુંકમાં જણાવવાનું ૧ તમારે જેવી સ'તતી નેઇતી હોય ભવા 
ગુણુ। તમો પોતેજ પ્રથમ સ્વીકારે. 
તમે વ્યસતી હરશે। અતે તમારી સ તતીને 4નિર્્યસની બનાવવા 
ચ્ડાશે તો તેમ નહી ખને. 
તમે પ્રથમ પોતે સદ્મુણી થાવ એટલે તમારાં બાલકેોમાં શ 
વારસો ઉતરશે-એ સસ્કાર આવશે. 
તમે વ્યભિચારી વિચાર છેડીને, અતિ મૈયુત છેડીને શરીરે 
મજણમુત ખને. 
વીર્ય એક મહીને થાય છે માટે જ વધુમાં વધુ એક મહીને 
એક વાર ક નેલુન બસ છે, સાધારણુ રીતે તા ૩ કે ૪ મહીને 
એકવાર મૈથુન કરવું જેઈ એ. 
અતિ ઉત્યૃષ્ટ . રૂપ મેળવવું હોય, બલ મેળવવું હોય, સત્વ 
મેળવવું હોય તો ૧ વર્ષમાં ૧ વાર મૈથુન બસ છે. 
જે ૧ વર્ષમાં ૧ વાર શૈથુન કરે તે ઉત્ષ્ ગુણુવાન્‌ ખરે 
મરદ. પે 
જે 3 વર્ષમાં ૨ લાર મેથુનની ઇચ્છા કરે તે મખ્યમ. 


૨૨ 
૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 
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૧૮ 
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૨૧ 
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એક માસમાં ૧ વાર જેને પૈથુનની ધ્ચ્છા ઉપજે તે આવક 
જાવક વાળા બરાખર.. 

એથી જેટલી વધારે શૈચુનની ઇચ્છા ઉપજે તેટલો તે વધારે 
વીર્યના દેવાળીઓ. » 

ધનના દેવાળીઅ કરતાં વીર્યનું દેવાળીઆપણું ખહુ ખોડું 
ભાઇ ! 

વીર્યનું એક ટીષું તે લોહીના સે। ટીપા બરાબર છે. 

અનનું સાર લોહી, લોહીનું સાર હાડ, હાડનું સાર મજન્ન, 
મજજાનું સાર વીર્ય છે. 

વિર્ય એ આખા શરીરતો રશન છે. 

બધા વગર ચાલે પણુ વીર્ય વગર ચાલે નહી. 

વીર્ય હીન માણુસ--મોક્ષ મેળવી શકે નહી, દેશને ઉદ્ધાર, 
આત્માનો ઉદ્દાર, જાતનો ઉદ્દાર--વગેરે કાંઇ પણુ કરી 


શાકે (નહી. 
ભુખમર્‌ાથી જેટલી બલ હાની નથી થતી તેટલી વીર્યના 


જવાથી યાય છે. 
વીર્ય જવાથી મનુષ્ય રાંકડે, એશીઆળે, દીન, દુઃખી, નિસ્તેજ 


બની નય છે. 

વીર્ય જવાથી અનેક રોગે! થાયં છે. જમરાજ વ્હેલા તેડવા 
આવે છે. 

જે મહા ભાગ્યશાળી હોય તેજ વીર્યને જીરવી શક્રે, તેનાંજ 
હાડમાં વીર્ય પેશી શ્રકે. 

બાલકતે ન્યાં સુધી વીર્ય સ્ખલીત થતું નથી ત્યાં ની હાડકાં 


હટ 


ઇડા થાય, એકવાર વીર્ય સ્ખલીત થચ્રું કે પછી હાડકાં ભાડા 


શતા અટકી પડે છે. હા પછી હાડકાં લાંબા થાય છે ખરા-પણુ 


જપ 
૨૬ 


“જ (6 “૧ ,«૯ ૦( લત 


મજબુત તો નથીજ ચતા. આ વાત ચોક્સ છે. 
મૈથુન કાર્ય, કરતા મૈથુનનો વિચાર મહા શષ “કર છે,. 
મૈથુન કરવાથી થોડું પાપ પણુ તેનાં વિચારથી મહાપાપ થાય છે. 


૮૦ સવારમાં પ્રથમ સ્નાન કે પ્રથમ કસરત? 


સવારમાં ઉઠીને પ્રથમ સ્નાન કરો, પછી તેલ ચોળા; પછી 
કસરત કરો, અને પછી પાછુ સ્નાન કરે. 

આ નિયમ માંત્ર આઠ જ દિવસ કરે! પછી જે તમને ફ્રાયદો 
લાગે ત્ઢ આગળ ચાલુ રાખો અમને તો એ બાખત અનુભવ 
જ છે કે જરૂર ફાયદો થશે જ. 

એમ કરવાથી વગર ઔષધે તમામ રોગે! મટે છે. 


એમ કરવાથી પુનઃ જવાની આવે છે. 

એમ કરવાથી ધડપણુનેો નીકાલ થાય છે. 

મૂખ્ખ લોકે! ન્હાવામાં પાપ માને છે. 

મોટા મૃનિએ દિવસમાં પાંચ પાંચ વખત ન્હાતા, 

જેને કાયાની ૬૨૩૨ નજ હોય જે અહાસ્વરૂપ થ૪ ગયા હોય 
તે તો ભોજન પણુ ન કરે, નિદ્રા પણુ ન લે, તેમ સ્નાન પણુ 
નં કરે તો ચાલે? 

પણુ જે ભોજન ડખલ કરે, આળસ કરે, મેથુન બહુ કરે, ઉંધ 
બહુલે, એમાં પાપ સમજે નહીંને ન્હાવામાં પાપ સમજે એ 
તા મહામૂર્ખ, 

ત્રડધષભ દેવ, તેમજ જેનનાં તમામ તીર્થ”કરો તો બહુ ભોજન 


શ્સ૦ 


નહીં ક કરતા, વિંદ્દા નજ લેતા તેવા તો અસ્નાનથી કદાચ 


ચલાવી લૈ ઝે જુટીવાત છે-એવાએ પણુ સંસારી દશામાં 


દિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ વખત ન્હ્રાતા એમના શ્રાવકો આંઠ આઠ 
ધડા ષાણીએ ન્હાતા મે માટે ભુવો 'ઉપાંશક સૂત્ર ઇશ્ષ શ્રાવક 


ના અધિકાર. 
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સવાબ શાન ઉત્તમ ક્રિયા જેક પાકુ નશ. 

સ્વોત વષર્‌ ન ખવાય એ. બંધારયુ બહું ઉત્તમ છે. 

જેટલું ન્હાયા ગેટલું પુષ્ય એ કહેવત અસલની છે, અને ખરા- 
ખર્‌ છે, વ્યાજબી છે, તમે એતે માન- આપેો-એ નિયમ 
સાચવે. 

ખીજએ પાસે સચવાઓ, 

એ નિયમથી વિરૃદ્ધ વર્તે ત્હેને સમજવે।. 

ર્નાનની આળસ રાખશે નહી ખાવાની આળસ કરે। તો ભલે. 


સ્નાન કરીને ખાવાથી જલદી પચી નય છે કારણુ કે જઠૅન 
રાગ્નિ પ્રદીપ્ત બતે છે. 


હ એક દિવસમાં કમમાં કમ ૩ વખત તે! જરૂ૨ સ્નાન 


કરલુ'જ જોઇએ. 


, જેમ ધાતુતી ખાખ રસાયન છે તેમ સ્નાન ક્રિયા પણુ 


રસાયન છે. 


જેમ કસરત રસાયન છે તેમ સ્નાન પચુ ર્સાયણુ છે, 
જેમ, શોજનતે વખત હાલ ખે વખત છે તેમ સ્નાનતો નિયમ 
ત્રણુ વખત છે. 
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તમે માત્ર ૭જ મહીતા આ નીયમ સાચવતી, જુએ! કેકેવું સરસ 
શલ આપે છે. 

એ નિયમ સાચવવાથીં' ચંસમાં ચડાવવા પડરી નશી. 

નથુરામ શર્મા કરીને ખ્‌ીલખા ( કાડિઆવાડ ) માં મહાત્મા છે 
ત્હેનાજ દાખલે! બસ છે તૈ પોતે હ'મેશ ત્રણુવાર સ્નાન કરે છે. 
પ્રથમ સ્નાત પરોડીએ ૪ વાગે, ખીજુ' સ્નાન ૯ જા, ત્રીજું 


સ્તોન સાંજના આઠ વાગે.. 


એ રીતે તમે પણુ ત્રેણુ વમત સતાન ( કમમાં કમ ) કરે, 

સવારે ઉઠીને પહેલું સ્નાન, સોચ કરીને ખીજું સ્નાન, રાતે 
ભોજનની આદિમાં ત્રીજું સ્નાન. 

ઝે શાહેજ પૂર્વના મહર્ષિઓઆએ_ સ્નાનમાં ધર્મ બતાવેલ છે. 

કારણુ કે ધર્મના બહાને ક્રિયા થઇ રકે નહીતર આળસ આવે. 

ૃ્રહાચારીએઓએ પ વાર સતાન કરવું જેધઇએ. 

સવારે ઉઠતા વ્હ્રેતજ પ્રથમ સ્નાન, કસરત કરીને બીજાં સ્નાન; 

શોચ કરીતે ત્રીજું સ્નાન, દિવિસતાં ભોજતતી આદિમાં ચોથુ 

સ્નાન, રાતનાં ભોજનની આદિમાં પાંચમું સ્નાન. 

સવેથી એટલું ન બતે તો ત્રણુ વખત તો જરર બનાવવુંજ. 

શિતલ જલથાી સ્નાન ઉત્તમ છે. 

પોતાની કાયાનાં વજન પ્રમાણે પાણિનું માપ સમજવું એટલે 

કે કામા સાડા ત્રણુ મણુની હોય તો સાડાત્રણુ મણુ પાણી-એ 

રીતે કદાચ વધુ પાણીથી નવાય તો વધુ સારૂં. 

એ માટે ફરકસર્‌' લગારે કરવી નહી, ઉદાર દીલ રાખનું. 


ટ 


૬૧૭૨” 
૧૦ શૈચુન આદ તરત સ્નાન કરી અલગ સુવાનો 
રીવાજ રાખે. 


મૈથુન બાદ સ્નાન કરીનેજ સુઇ જવાને. રીત્રાજ રાખવો. 


ખખરદાર બૈથુન ખાદ સ્નાન કર્યા- વગર સુતા નહી', જે એમ 
કરશે તો ધાતુ દહ થશે નહીંતર નિર્બાલ અદહ થરે આ વગર 
પૈસાનું રસાયન છે, એતે તમે અજમાવી જુવો-આ વાતઃ 
અનુભવપૂર્વક લખવામાં આવેલ છે, નહી કે કહેતા કહેતી 
ઉપરથી લખ્યું છે. 

તમારા એકાંત (હતને માટે આ બહુ સરસ સુચના દેવામાં 
આવી છે એનો અસલ ફરો | 


૧૧ ધામિક દિએ પણુ શેશુત બાદ રનાન કરલું જોઈ એ. 


૧ 


શાઅમાં સૈથુન ક્રિયાતે અપવિત્ર ગણુલ છે એટલા માટે સ્નાન 
કેરીનેજ દૅવપુકા વગેરે કરવાની આજ્ઞા છે. વગર સ્નાને નહી. 
તા હુવે સમજવાનું કે પુજન તો સવારે થાય તે માટેનું સ્નાન 
તો સવારે થાય ત્યાં સુધીશ્રું અષવિત્ર રહેવું ? 

તન અપવિત્ર રહેવાથી મન અપવિત્ર રહે છે, જેમ શ્રોચ કરી 
વિડ'ગ ન ધોવાથી ષ્યાન લાગે નહી તેમ. 

આખા રાત અપવિત્ર મનઃ ખ્યાન રાખવા કરતા તરત સ્નાન 
કરી પવિત્ર અગ અતે મન કરી સુવું એ વધારે સારૂં છે. 


શાત્રે સ્નાન કરતા આળસ થાય-માત્ર એજ કારણુથી સ્નાન 


ન કરવું તે બ્યાજખી નથી, સ્નાનનો જે રસ્તો પડશે તો -એક 
રાતમાં બે ત્રમુવાર મૈથુન કરતા અટકાશે એ કેટલો બધો 
લાભ ચશે. 


હોઈ 


૧૦૩ 


એ વાસ્તેજ મૈથુન રાતના પ્રથમ સુતી વખતેજ કરવાનું છે,. 
નહી 'કે પાહલે પહોરે. 


' જુએ ત્રિગ્નલા કા ૧૪ સ્વપ્નો કયારે આવ્યા $ મધ્યરાત્રીએ; 


તો હવે જરા વિચારવાનું કે સ'સારક્રિયા પહેલી થઇ કે પછી ? 

આ ખાખત આપણામાં ધણું અ*ધાર્‌ં છે. તે સ્પષ્ટ કરવાની 

ભર્‌ર છે. 

૧૨ એક મહીનામાં એકડ જ વાર ત્રડતુદાન રવુ” ? 
વધારે વાર્‌ નહી ! ! 

ને તમે આય્રુષૂુમાન સ'તતીતી ચાહના રાખતા હો તો ૧ 

મહીનામાં ૧ વાર મેથુનથી વધારે વાર મૈથુન કરશે નહી. 

જે તમે બાલક્રોના અકાલ મરણુા અટકાવવા રાજ હો તો 

ઉપરનો નિયમ સાચવે. 

અસલના વખતમાં અકાલ મરણુ નહોં થતાં તેના ફારણુામાં 

એ કારણુ મૃખ્ય હતું. 

શાસ્રમાં કહ્યું છે કે થ્રશ્ઝું માર્ચા શસુપેચાલ્‌ ત્રડતુકાલે જ 

ભાર્યા પાસે જવું, અર્થાતૂ ત્રતુ વખતે જ મેથુન કરવું. 

વધુ ખહ્માચર્ય પાળવાથી વધુ ધર્મ કરી શકશે, વધુ ધર્મ કર્યા 

ગણાશે, 

જે પુરૂષ એક રાતમાં ૨ વાર મેૈયુન કરતા આન'દ ભોગવે છે 

તે ને ખે દિવસમાં એક વાર્‌ શૈથુન કરે તો વિશેષ આન'દ 

ભોગવી શકે એ ન્યાયે જેમ જેમ લાંમે કાળે મેથુન કરાય તેથ 

તેમ અનેક ગુણ આનદ આવે. 

જાસલના કામશ્ચારમ ( કોમ્શાર્ર ) માં જ જતના પુરૂષ કહેલ 


' શઠે૪ 


- જી જં એક વર્ષધા ૧ વાર- ઓસગ કરે તે ઉતમોત્તમ પુરૂષ, 


૧૦ 
૧ૃજૃ 
૧૨ 


૧ઢટ 


૧૪ 


ગક વષષમાં ૨ વાર સ્રીસંગ કરે તે ઉત્તમ પુરૂષ, એક ભર્ષ માં 


-.જૃર વાર ઓસ'ગ કરે તે મધ્યમ પુરૂષ, એક વર્ષમાં ૨૪ 


વાર આ્રીસગ કરે તે અધમ, અને તેથી એ વધારે વાર કરે તે 
અધમાષ્રમ, એવા પુર્ષોને મનુષ્ય ન કહેતાં જાનવર કહેલ છે, 
સ્રીઓ માટે પણુ પશ્ચિની વગેરે ૪ જતી માટે ઉપર પ્રમાણે 
સમજી લેવું રી 

વધુ સ્ત્રી સ'ગથી છોકરાએ નાલાયક બને છે, શરીર નાલાયક 
બને છે, મન નાલાયક બને છે. 

કદાચ ખે ચોર છેકકરા ન થાય અતે એકજ થાય તે। પણુ શું 
મભગડી ગયું, ઝાઝા શીયાળ કરતાં એક સિ'હુ સારે. 

સ્રી રસોઇ માટે, કામ માટે, આપણુતે સલાહ દેવા માટે છે 
પણુ નહી કે હમેશ મેથુન માટે. 


સ્રીએએ જથુવું જેઇમે કે પોતાના પતિનું આરોગ્ય જેમ 


વધારે સચવાય તેમ વધારે સારૂં, 
પુરૂષે સમજવું જોઇએ કે આને કામ વાસના ૮ ગુણી નર્‌ કરતાં 


' વધારે છે માટે એક સ્રોને કમમાં કમ ૮ પતિ હેય તે! જ 


પાલવી શક્રે. એકથી નહોં જ. અને એવા તો બ્હેવાર છે જ 
નહી મારે સ્રીતે શ્રિયલ ખાબત દણિ રખાવવી ખાફી ખીન્ને 
તો શે રસ્તો હોય ? 


હે પુરૂષો ! કુદરત તમતે એક મહીતે એક જ વાર મૈથુનતી 
રજ આપે છે બહુ વાર નહી, એતે દાખલે કે તમારી પ્રતિ 


.. અયાને ( સરને) મહિતે એકજ વાર કવુ માપન. થાય. છે. 


૧૫ 


“૨૯૫ 


જે કુદરતની વષારે ઈ શ ક્ષકાં પ્રતિ ર ત્રતતુન 
પ્રાપ્ત થાય? 


૧૬ કેટલાક સ્વાલે કરશે કે ત્રદતુના દન ૧૬ છે મટે એક શહિનામાં 


૧૭ 


૧૮ 
૧હૈ 


૨૦ 


૧૬ વાર્‌ સૈશુન કરવું જેધએ ? આ સ્તાલનાં ઉત્તરમાં ડું 
જણાવું છું કે મૈથુન એ માત્ર આન'દતે માટે નથી પણુ પુત્ર 
પ્રાપ્તી માટે છે માટે ૧૬ દિવસ કુદરતે રાખ્યા છે-હુવે ૧૬ 
દિવસ કેમ રાખ્યા તેનું કારણુ સાંભળાઃ-- 


જ્યોતિષ પ્રમાણે યોગ મળે તો જ પુત્ર થાય નહીતર નહી, તો 
હુવેક્રોઇને પ્રથમ દિવસ, જોઇને ખીન્ને, કોપ્નતે ત્રીજે, એમ 
યાવત્‌ ફોઇતે સોળમે દિવસે જ્યોતિષ યોગ મળે એટલે કે 
પ'દર૨ તિચિમાંથી કોાપ્તે કોઇ બરાખર મળતી આવે કે જેથી 
ત્રડતુદાન નિષ્ફ્લ જાય નહી--કુદરત કેવો ડાલ્રો છે--તમારી 
તમામ ચિ'તા તે રાખે છે--તમે નાહક ચિ'તા એઢી લયે! છે. 
કુદરતના કાનુના ભગ કરવાથી કુદરત તમતે શ્રિક્ષા આપે છે 
કુદરત કાંઈ લાંચ લેતો નથી, લાગવગ સાચવતો નથી, કોઇની * 
મહત્તાથી બ્હી જતો નથી, તેને કોઇની ખીક લાગતી નથી, 
તે સૌતો રાજન છે--સૌને એક સરખો કાયદો પાળવાતી રજ 
આપે છે, 

મુદર્તની શ્ચિક્ષા ક્રોઇને થયા વગર રહેતી નથી. 

ફેદરતથી ઉપર કે।ઇ છે નહી. 


માટે કુદરતને અનુસરીને. વર્તો, એમાં જ તમારૂં ડહાપષ્રુ સમા- 
| થકું છે. 
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૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
જૃછ 
૧૮ 
૧૯ 


૧૦ 


૨૦૬ 


૧૩ આરોગ્યના નિયમે।. 
પ્રાતઃકાલે ચાર વાગે નિદ્રાને! ત્યાગ કરે. 
એક, ખે- યા ત્રયુ અંજલીલર ઠંડુ પાણી પીએ. 
પછી એક કલાક યા અધી કલાક કસરત કરે. 
ઠડા પાણીએ ન્હાવ. 
ખરાબર ભુખ લાગે ત્યારે પોણા ભાગ જમે. 
ભોજન ખુબ ચાવે. 
ભોજન ઉષ્ણુ હુભકુ' અને પથ્ય હોવું જેધએ. 
ફ્લાહાર વિશેષ કરે. 
રાત્રે ઉષ્યુ દુધ પીએ. 
એક મહીનામાં એક વારથી વધારે વાર સૈથુન કરો નહી. 
વીર્યની જી'મત લાખ ર્પૈયાથી પણુ વિશેષ સમન્ને. 
વસ્ર, મકાન, શરીરની બરાબર સ્વચ્છતા રાખો. 
ભારી (લાડુ, દુધપાક, માલપુવા વગેરે ) જમણુ ભુખથી અધું' 
જમો. 
જમતી વખત જીભની સલાઠુ નહી લેતા, પેઢતી સલાહ લેજે. 
ખબલવાનની સાથે કુસ્તી કરશે નહો. 
કાઇતું એટડુ' જમશે। નહીં, તેમજ તમાર્ર એડુ' કોઇને જમાડસો 
નહી. 
એડઠી'કણુ દઇને બેસવાને! રીવાજ કાઢી નાખો. 
રાત્રે ધાસલેટના અજવાલાથી વાંચવાનો રીવાજ ન રાખો, 
ક્રોધ, લોભ, માન, કામ, કપટ, પ્ર્ષા એ છ ન કરે, જેટલા 
અરે કરશે! તેટલા અંશે આરોગ્યતામાં ખામી આવરે. 
જવાન વચે સ્રી વગર ન રહે, અપૂર્ણું વવે ઓ ન પરણે, 


૨૧ 
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નજ હઠ 


ઉબ્ક 


સાદુ ભોજન મિત ભોજન કરવાથી, સમતા રાખવાથી આયુષ્ય 
વધે છે. આ વાર'વાર કહેવાની મતલબ હદયમાં દેસાવવાની છે, 

૧૪ આરોગ્ય સ'બ'ધી અમારી સલાહુ. * 

( ચોપાઇ ચાલ. ) 

આંખે હિરડા, દાંતે લોન, ભુખ્યા રાખ્યે ચોથો કેન; 
ડાબા સોવે તાળ ખાવે, ઉનકે ઘેર વેદ ન જાવે. ૧ 
ઉપરના પાંચ ખોલે! સાચવવાથી આરોગ્યના ધણા ખરા નિયમો 
સચવાયા ગણાશે. આંખે હિરડા એટલે-આંખમાં હરડે આંજવું, 
દાંતે લુયુ-એટલે લુણુથી દાંત સાફ કરવા, અને ભોજન વખતે 
પેટ ચોથો ભાગ અધુર્‌ં રાખવું, તરતની રસોઇ જમવી તેમ 
ડાબે પડખે સુવું. માત્ર આ સાદા પાંચ નિયમોમાં અપૂર્વ 
સફલતા છે. 
રાગ થયે દવા ન ખાવી. ( વિદેશી તો ન જ ખાવી. ) 
શુદ્ધ વાયુનું સેવન કરો. અશુદ્ધને દૂર કરે. 
સવાર સાંજ ઉત્તમ ધુપ કરે. પુષ્પમાળા પહેરે. ક 
સામુની જગ્યાએ માટીનો વપરાશ કરો એટલે માટી ચોળીને 
સ્નાન કરો. (સાબુનો ત્યાગ કેરા ) 
જ્ઞાનીની સેવા કરો, સાનતી ઇચ્છા રાખો, જ્ઞાનની બહુ ભક્તિ 
કેરો, એથી આરોગ્ય વિગેરે તમામ જ્તાન મળશે. 
સ્ાનથી જ સ્વર્ગ અને મોક્ષ મળશે. ભવના બંધન ટળશે. 
જાન ચક્ષુ છે, દીવા છે, સૂર્ય છે, પ્રકાશ છે, રત્ન છે-જે કહે 
તે સાન જ છે મ્રાઢે રાત દિવસ સાનને અભ્યાસ કરે. કારણુ 
જ ઝાનથી જ સારાસાર સર્વે વાત જણાશે. 


" હ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


૧3૫ 
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૧૫ વૈદક સ'ભ'ધી અમારી સલાહ... _ 
સગ ચચે એકદમ ધલગ્નરો. નહીં, 
આધુનીક ઉપાયે. તરફ દછિ દેમા નહી. ' - 
જક્રાઇ પણુ પેટટ દવાઓ ખાશે નહી. %- 
ડે।ક્ટરાને દામ દ૪ લાંલચુ બનાવશે! નહી. 
મુદરતી રીતે રોગ્ર મટવાનો ઉપાય તપાસન્ને. 
અને ત્યાં સુધી કસરતથી-આસન પ્રયોગથી રોગો મટાડવાનું 
કરન્ને. 
૭તાં ન મટે તો જલેોપચારથી રોગો મટાડવાનું કરને, 
જો તેમ છતાં પણુ ન મટે તો પછી દેશી દવાનું શરણું લેજ્ને. 
કસરત, જલ ઉપચાર, માનસ ઉપચાર, માટી ઉપચાર, ધણા 
ભાગે ધણા દરદો મટાડે છે. 
એકેકા રોગને મટાડવા માટે (૫૦૦ ) પાંચશે।, પાંચશે। ઉપાયે 
છે. તેમાં અવલ દરજજે--પથ્ય, ઉપવાસ, કસરત, જલ અને 
માનસ્‌ છે. 
જેમ જેમ વિદેશી ઓષધે વિશેષ ખાશે તેમ તેમ નવા નવા 
રાગો વિશેષ ચશે, 
વિદેશી દવાએ રોગ કાઢતા ( મટાડતા ) નથી કીન્તુ રૉંગને 
હાંકે છે. ( માત્ર થાડી વારને માટે જ ઢાંકે છે. ) 
કુદરતી ઉપચારો રોગને જડમૂળમાંથી કાઢે છે. 
કુદરતી ઉપચાર શરીરને સાફ કરે છે-શરીરના તમામ કચરાને 
કાઢી નાંખે છે એટલે રગ રહેજ કયાંથી ? 
કુદરતી ઉપચારથી કોઇ ઉપચાર ઉત્તમ નથી, કુદરતતો ઉપચાર 


| ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને અચૂફ. છે. અકસીર છે, 


૧૬ 


કછ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૧ 


શટ 


કુદરતી ઉપચારમાં રિ થવાને! ય સ ભરવ નથી. 
નિરાશ્ચાને સ્થાન નથીં. : 


મુદરતી ઉપચારમાં બહુ ધનવ્યય થતો નથી. 


ઉત્તમમાં ઉત્તમ, સરસમાં સરસ, સહેલામાં સહેલો, કોઇ પણુ 
પ્રકારના મેખમથી રહીત ને કોઇ ઉપચાર છેોમ તો તે 


“મુજ્શ્તખે। જ છે. 


જેઓથી શરીર બન્યું, તેએથી જ રોગ મટે છે. ડડ 
મળે છે ) આ જ કુદરતની ચાવી છે.. 


શરીર, ચાટી, પાણી, અગ્તિ, હવા, અને પોલાશ્યુ આ પાંચથી 
ખન્યું છે માટે આ પાંચના જ યોગ્ય ઉપચારથી આરોગ્ય થવાય. 


આ વાત સ્પષ્ટ હોવાથી શકા રાખવા જેવું નથી. 


૧૨ શ્રી અરૂસ્તુતિરૂપષ-અ'ત્ય મગલ અને પ્રશસ્તિ. 


તત્ર પ્રથમ થોગુર્‌ સ્તુ[તે 
(શાંતિ શાંતિ દાંતિ ધરમ પરમ જેતવરે--એ રાગ ) 
૧, જયતિ જય શ્રી ગુરૂ સમા ન સુખદા, 


પરમ ધરમ તીતિનેક રાખીયે યદા. જય૦ 
૨, ભૂતળે સમસ્ત ભાગે જ્યું સર્વદા. જય૦ 
૩. દેવના સુદેવ આપે વાર્‌ સ પદા. જય૦- 
૪. વિમળ જ્ઞાન ધ્યાન રૂપ સારી સ'પદ।ા, જય૦ 
પ. સત્ય શુદ્ધ સેવનાથી સર્વ શામંદા. જયન 
૬, આળ્તાો આન'દ હષ વાધિએ ધશેા, 


શ્રી ચુરૃદિદાર દીઠો તિધુ સુખને.- 


પૂજ 


ય કજ નેત્ર સુખ ઉપમાં શણું, * 
સુરતર્‌ સમાન સરવ દેહને ગણું; * 
જયેતિ જય રાંકતે કરો પ્રભુ મુદા. જયતિ. 


ચોપાઇ, ૨. 
૧9, જય જય જયતિ શ્રીગુરૂરાજ, કરૂણા સિંધુ પ્રણ ગરીબ  નિવાજ. 
અશ્રણુ ગ્રરણુ મહા ઉપકારિ, તારણુ તરણું ભવ અધ હારી. 
પ્રશસ્તિ રાહુરા. 
૮. અતિ પરિશ્રમ આદરી. કર્યો મ્ર*થ તેયાર; 
ગ્રાહૃટ થઇ નરનારીએ।, કદર કરો આ વાર. 


& ખુહદ્દિ ષરી ઉપકારની. કર્યો ગ્ર'થ તેયાર, 
એહ મુજબ વત્તે? સદા, તો જુજ હર્ષે અપાર. 


૧૦ ખીના પણુ પુસ્તક બહુ, નવિન કરી તમાર; 
સેવામાં તુમ આગળે, હાજર કરં આવાર. 
૧૧ ને બુદ્ધિ પામ્યા સહી, તેના આ ઉપયોગ; 
આ પુસ્તકના અમલથી, સર્વે થાવ નિરે[ગ. 
( વલણુ રાગે દુહે।; ) 
૧ર જયચદ્ર જય કારણું કહે, અતિ આનદ ધરી આજ, 
સનજન સરવે બાલનને, જય જય શ્રીગુર્રાજ. 
જય જય શ્રી મહારાજ. 
જય જય ગરીબ નીવાજ. 


ઓ શ્રાંતિ ! શ્રાંતિ !! શાંતિ [!, 


૨૧૬૬ 





તા. ક. આ પુસ્તકમાં કેટલીક ખીના વારવાર નેેવામાં 
આવશે, તે માત્ર હદયમાં ઠંસાવવાને વાસ્તેજ 
લખ્યું છે એમાં પુનર્ક્તિના દોષ ન દેતા ચુણુ 

ગ્રાહી થરો. એજ પાથેના, 


શમ મથતી સવરા. 





સુખ, શ્વાંતિ આરોગ્ય- આન'દ, એશ્ચવર્ય આપનાર. 
અણ્ાંગ ઝુદરતી ઇલાજ 


જેમ અષ્ટાંગ યોગ છે તેમ અષ્ટાંગ કુદરતી ઇલાજ છે. આ 
આદ અગગમાં તમામ પ્રકારના કુદરતી તેમ અકુદરતી ૪લાનેનોા સમા- 
વેશ્ન થાય છે, પરતુ અત્રે કુદરતી ઇલાજનિજ વયક્તવ્યતા સમજવી, 


ગઆડઠેૅ અ'ગના નામ, 
૧ પૃથ્વી માટીનો પ્રયોગ. 


૨ પાણીઃ ગરમ પાણી, ઠંડુ પાણી, પાણીનો વરાળ, એનિમા, 
સુયે રસ્મિ ર'ગ જલ, પછેડી બંધન વિગેરે. 


8 અન્નિ- અસિને। રેક, સૂય ૨સ્મિ ( તડકાનું ? સેવન, સૂર્ય 
નસસ્કાર-વિગેરે, 


૪ વાયુઃ્ગરમ વામુતુ સેવન, શુદ્ધ સ્વચ્છ હવાનું સેવન, સુમ'ધિત 
વાયુનું સેવન, પ્રાણાયામ ( લાંભા દમ લેવા ») વિગેરે, 


'$૬૨ 


પ વનસ્પતિ-્ફ્લ-(નાર'ગી દાડમ વિગેરે ) ને કે તમામ રેશી 
વિરેશી દવાઓ વનસ્પતિથીજ ખને છે પયુ તેને અગુદરતીમાં 
ગણ્યા હોવાથી આમાં ગણુવી નહીં. ( કારણુઃ--પ્રક્રયાઓથી 
વિદેશી લ્વાએ ઝેર રૂપ ખની "નય છે તેથી તે ઉલટું નુકશ્ાત 
કર્ત્તા થઇ પડે છે. ) 


દ તસ પ્રાષ્વિજ- દુધ, છાશ-વિગેરેના પ્રયોગો, 
૭ કૉંમિકન ક્સસ્ત, જલ તસ્ણુ, આસન-નવિગેરે. 


૮ સ'યમ-ઉપવાસ, ખહાચર્ય, માનસિક વિચારથી સિદ્ધ થયેલ મ“ત્ર 
ય'ત્ર. મિસ્મેરીઝમ્‌, [હિપ્નાટીજ્રમ્‌, વિગેરે. 


( કેટલાક રોળ ભેળ પ્રયોગ છે પણુ જેમાં જેતી મુખ્વતા તેમાં 
તેનું નામ આપેલ છે. ) 


આઠે પ્રકાસ્ના મુદરતી ૪લાજના નામા આવે એવો એક દૉહરેઃ-- 
વૃ ૨ ૩. ૪ પ ર 
અવની જલ અગ્નિ અનલ, વનસ્પતિ તૃસરાજ: 
૫ ન 
કકયેક સેયમ આડ છે, કુદરતી.-.ઇલાજ કૃ 
( હાર પ્રખધ રાહુરેો ) 


આઠેં એમ કર્યા થકી, થાય નિરે।ગી 
વેજ પે મ 
ચારે પુરૂષાયે કરી, સફલ કરો નર્‌ 2. 
વધારે સ્પષ્ટં સમજવા મોટે રૂઇરતી છ્હાજ્બી જાગ અલગ 
જે જે પ્રકિયાએઓ ચૉલે' છે જેનાં નાથ. 


૧૧૩ 


૧ ઉપવાસ ર૨ ખબ્રહાચર્ય. ૩ પાણીનો પ્રયોગ, ૪ માટીતો 
પ્રયાગ, પ કસરત, ૬ એનિમા (ખાસ્ત કર્મ), ૪ ડુધતે પ્રયોગ, 
૮ છષાાશનેો પ્રયોગ, ૯ ફ્લથી રોગો મટવાનતેા ઉપાય, ૧૦ પ્રાણાયામ 
( લાંબા દમ લેવા એટલે કે દીર્ગ શ્રાસોચ્છીીસ ), ૧૧ સૂર્યના રસ્મિનું 
સેવન કરવું ( અર્થાત્‌ તડકામાં રહેવું ), ( સૂર્ય નમસ્કાર ), ૧૨ સૂર્ય 
કિરણુ રગ જલ ચિકિત્સા, ૧૩ માનસ શાસ્ત્ર યા ને રોગ મટવા 
માટે જપની વિધિ ( આમાં તમામ મંત્ર શાસ્રોનો સમાવેશ થાયછે). 

કુદરતી ઈલાજ થોડી મહેનતમાં તેમજ થોડી મુદતમાં તમામ 
રીગો દૂરસ્ત કરે છે. 


દવા દારૂની અપેક્ષાએ આ ઈલાજ્નેથી ધણી થોડી મુદતમાં 
અંશામ મળે છે, 





હવે પથ્ચમાં કેટલાકના નાસે! ડહે છે. 


પહેલું પુર્તક છે ઉપવાસ, ખાલ્મચર્ય ખીજે ઉલ્લાસ; 
ત્રીજે પાણીને પ્રયોગ, ચોથે માટીને ઉદ્યોગ. 
પાંચમે કસરત કરે નરતાર, છડે એનિમાને નિર્ધાર; 
સાતમે દુધ તણા ચુણુ ખાસ, આઠડેમે ઔષધ છે તેમ છાશ, ૨ 
ફૂલનું સેવન નવમે કરે, પ્રાણાયામ દશમે અનુમરે।; 


૮-0 


સુર્ય તણો તડકે। ઇગ્યાર. ખારમે નેમ જલરગ ઉદાર. ઢ 
તેરમે છે માનસ પ્રકાર, કુદરતી ઇલાજ મ્રીકાર; 

પ્રત્યાદિક કહે જયચંદ્ર. કરતા પ્રકટે પરમ આનંદ. % જ 
અહો સુસ સુણા નરનાર, કરો પરીક્ષા વારંવાર? 3 

નિર્ભય નિશ્ચલ રુણુ કરનાર, એમા સંશય નહીં લગાર, પ 


હ 


૧૧૪ 


( અવુપદ ) 
વિદેશી દવાનો ત્યાગ કરે, કુદરતી ૪લાજતે અનુસરે, 
તમતે નકી આરામ ચશે, સવે રોગે! દૂરે જશે. દુ 


(શ્રો પદ છદ.) 
સ્વય' સિદ્ધ છે, જગત્‌ પ્રસિદ્ધ છે; 
ઉતમ ઉદાર છે, સહુજ શ્રી કાર્‌ છે. ૭ 
નિર્ભય નિંવિકાર છે, ગુણુતો અપાર છે; 
અદભ અનુપ છે, સનજન સ્વરૂપ છે. ૮ 
પ૨ ઉપકાર છે, તેક નિતિદાર છે, 
નવિન પુરાણુ છે, જયચંદ્ર જ્ઞાન છે. હ 


(નવિન--પુરાણુ એટલે--આ કૃદરતી પક્ઞાજ જીનામાં જુતો 
₹લાજ છે પણુ ઘણા દિવસથી પ્રવૃતિબંધ હોવાથી પ્રજૃત્તિરૂપે નવિન 
પણુ ગણી શકાય. ) 


સસથેન તથા સ્પષ્ટીકરણુ. 
રાહરાઃ-- 

ભૂ1 જલર૨ જલન* અનકલ્ઈ અને, વનસ્પતિર્પ તૃસર્ચર1%; 
કાયિક? સંયમ“ આઠ છે, કુદરતી ઇંલાજ વૃ 
માટીનું આ તન બન્યું, માટે માટી ઇલાજ 
કરતા રોગ મટે સવી, કહે જય મહારાજ. ર્‌ 
"કદ ષણુ ઝેરી જવનું, ચુસે મારી ઝેર; 
કરી જુવો ઉપચારને, થાશે સુખ સમેર. ડર 
ગરમ અતે શિત વારિથી, પછેડી બંધન તેમ; 


શદપ 


બસ્તિ દોય ઉપાયથી; થાય સહુતે ક્ષેમ. 
₹ગ જલ ઔષધ સદા, કરે નિરોગી દેહ; 
દામ નલાગે એક હી, પાવન પરમ સ્નેહ, 


સૂર્ય કિરણુના યોમથી, રગ થાય નિર્મલ; 
નમસ્કાર રવિ દેવને, કરતા સબ અનુકુલ, 


અથવા અન્નિ શૈકથી, પામે તન આરામ; 
અગ્નિ તત્ત્વ ગ્રચારથી, સુદર શેભા ધામ. 


શુહ્ધ સ્વચ્છ વાયુ ચકી, શાંતિ સુખ શરીર; 
સહસ દવા સમ એ સહી, આષધ પરમ સમીર. 


પ્રાણાયામ પુષ્ટી કરે, બલ વધારે તેમ: 


ઉત્તમ ગેહઠું છલાજ છે, કરો ધરી મન પ્રેમ. 


સુખદાઇ ક્લ છે ઘણા, અંગ પુષ્ટ કરનાર; 
કફ, પિત્ત, વાચુ હરે, આયુષ્ય વધે અપાર. 
નારગી દાડમ અને, દ્રાક્ષ સ'તરા સાર, 
“રી, કેળાં, જાખબુડા, સફરજન અધિકાર. 
દુધ રસાયન છે ઘણું, સુખદ રૂપ વિશેષ; 
એક જ દુધ આહારથી, રોગો જય અશેષ. 
સૌથી ઉત્તમ દુધ છે, એ સમ અવર્‌ ન કોય; 
સંગ્રહણી તૃષા હરે, છાસ પીએ રગ દેય. 
કસરત વિવિધ પ્રકારની, કરતા નિર્મલ અગ; 
રાગ જય તેમ આસને, વાધે મન ઉષછર'ગ. 


જે નર હોય નિરોગ તો, થાય અતિ બલવાન, 


જ૧ૃ 


૧૨ 
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૧૪ 
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ઘધડપણુ કદી આવે નહી, આયુષ્ય વધે અમાન. ૧૫ 
સચયમના ત્રણુ ભેદ છે, કાયિક, વાચિક, સમન; 
કાયિકમાં ઉપવાસ છે, વાચિક મ-ત્ર પ્રચ્છન્ન. ૧૬ 
મનમાં માનસ યોગ છે, વિણુ બેલે સિદ્ધ કામ; 
થાય અતિશય રીધ્રથી, રેશા નષ્ટ તમામ. ૧૭ 
દરતી... ઇલાજ છે, આઠે અંગ ઉદાર; 
જયચ'%્ર શુભ ધ્યાનથી, હોય સદા જય કાર. ૧૮ 


આરેગ્ય ઇલાજ. 
આરૉોગ્ય એટલે રોગ રહીત થવાને માટે ( ૫૦૦ ) પાંચસો 
જાતના ઇ્લાજે છે. 
તે સૌમાં શ્રેઇમાં ત્રેઇ દલાજ “ કુદરતી ' છે. 
આ પધક્ષાજને પ્હાંચી શક્રે એવા કોઇ પણુ ઇક્નાજ નથી. ન 
જ હોઇ શકે. કારણુ--આ પ્રલાજ શરીરના અ'તર'ગ અવ- 
 યથવોને સાફ કરી રગના હેતુભૂત કારણને દૂર કરી આરેગ્ય 
બક્ષે છે. 
ન પૈસાનું ખર્ચ કે ન કોઇની એઓશીયાળી કરવાની; ન કેપ્તે 
ત્યાં ધકા ખાવાનું કે ન કોઈને ભાઈબાપા કહેવાનું. 
નિર્ભય, નિશ્ચલ, નિર્વિવાદ્તિ, બીન ખર્ચા, એક કુદરતી ઇલાજ 
જ છે. 
સારામાં સાર તેમ અપાર ગુણુ વાળુ છે. 


એક દોષને કાઢતાં અનેક દોષો ન્ય એવો તો આ એક જ 
ઉપાય છે જે કુદરતી ૪લાજના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


૧૧૭ 


સ'યમતી ક્રિયા તે નિર્ભય જ હોય સર્વ સુખ પ્રદજ હોય 
એ સર્વા માન્ય હોઇ શકે. છે જ. 


પસયુ આ ઇલાજમાં એક દોષ છે કે--કહેતારતે પેસા મળે 
નહી. અને પૈસા ઉપર આ જગતનું ખંધારણુ છે. એટલે જેને 
પરોપકાર કરવો હોય તે જ આ ઈલાજ બતાવી શકે. 


બ્રહ્મચર્ય કયારે સચવાય ? 

ભહ્મયર્ય એ સયમ છે-સ'યમ છે એટલુંજ નડી પણુ મહા 
સયમ છે એને સાચવવા માટે-સ્યાન, વાતાવરણુ, વર્ર, ભોજન 
વગેરે સ'યમિક હોવા ભ્નેઇએ. 

વતમાં નિવાસ ફરવાથીજ અહ્માયર્ય પળી શકે કારણુ કે સ'યમી 
જગ્યા વનમાંજ મળી શક્ટે ગામમાં નજ મળે ગામમાં અતેક નર 
નારીઓને। સમાગમ થયાજ કરે, તે કાંઇ બધા સ'યમી હોતા નથી. 
એટલે અસયમીખાના સમાગમમાં રભલ્રાથી સયમ નજ પળી 
શકે જે પાળવાનું કહે તે ખાલી દભ છે ઢોંગ છે એમાં કાંઇ 
સાર્‌ નથી એમ સમન્ને. 


એના વાસ્તે સ્થાન-વન, ગિરિગુફા, બાગ, ગામથી દૂર આશ્રમ 
વગેરે ઉત્તમ ગણુ।ય* 


તદૂન થોડા વર્તતો ઉપયોગ એજ કઇ તોજ સંયમ (ભહ્મચર્ય ) 
સચવાય, માત્ર ખે વે'ત પહોળું અને ચાર હાય લાંબુ પહે- 
ર્વાનું વસ ખે હાથ પહેલુને છ હાથ લાંખુ એઢવાતું વર્ષ 
અતે ખીન્ન ૩ વસ્્ર એમ પાંચથી વધારે વસ્ર સ'યમને હાની 
કત્તાં છે. વધુ વસ્મ્ અસ'યમમાં ગણાય છે. 


ચ 


૧૦ 
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સ'વમિક ભોજન ધણા ભાગે રસરહિત સાદુ'જ હોય રોટલી, 


રીટલા, ભાત, કઢી, દાલ, શાક (પણુ કેઢી દાલ શાક મીઠ, 
મરચુ વઘાર રહીત ) દુધ, છાસ, દહી, ફેલ, ખસ આ ઉપ- 
રાંત-લાડવા, લાપસી. માલપુવા વગેરે અનેક મિદરન ભોજને।, 
પેડા બરષ્દી જલેખી, વગેરે મિઠાધએ, ચટણી, અયાણા, 
રાયતા, ભજીયા, પત્તર વેલીયા, મોરબ્બા, વગેરે તમામ અસ- 
યમિક ભોજન સમજવા. એટલે કે એવી ચીજ ખાનારાએ 
ઠકહ્માચર્ય નથીજ પાલતા-નથીજ પાળી શકતા એમ સમજવું. 
લાખો ક્રોડોમાં કોઇ એક સ્થુલિભદ્રજ જેવો હેય તે વાત 
જુદી છે. 

એક વખત ભોજન તે સયમિક ભોજન બાકી ખીજીવાર કે 
ત્રીજીવાર ખાવું તે સર્વયા અસ'મિક સમજવું. 

એક વખત પણુ અલ્પ આહાર અલ્પ એટલે પોતાને જેટલી 
ભુખ હોય તેનું અધુ. 

નિર્સ આહાર, અલપ આહાર; સર્યાદિક આહાર, ગ્રાવણુ, 
દ્રવણુથી યુક્ત આહાર સયમિક છે, શેષ અસ યમિક. 

તમામ ગળ્યા પદાથ અસંયમમાં ગણાય. 

ઘી માખણુ વગેરે અસ'યમિક ગણાય. 

ચાલીશ વષથી ઉપરના ઉમરવાળે બ્રહ્મચર્ય પાળી શકે. 

મુક્ત ભોગી થયેલ હોય એટલે કે-જેણે મનમાન્યો વિષય સેવન 
કરેલ હોય-પછી જ્ઞાન થયું હોય અને ત્યાગ કરે તેવા પુરૂષો 
જ અહ્મચર્ય પાળી શકે તે પણુ ઉપરના તમામ નિયમે સાચવે 
તોજ. નહીતર નહી. 
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છેકરા કાંઇ રત્તો સાચવી શકે નહી તેમ અજ્તાનીઓ કે 


વીર્ય જીરવી (વીર્ય શરીરમાં સમાવી ) શકે નહી. 
ઉપરથી ખ્રહમચારીને। દેખાવ કર્યેથી ચું 

ખષહ્મચારીનું શરીર એક મહીનામાં ર૨ માણુસતે જીતી શકે એવું 
દ્ર થઇ શાકે છે. 

એક વર્ષમાં પ માણુસતે જતી શકે એટલું બલ પ્રાતત ચાય. 

દસ વર્ષમાં ૧૦ માણુસને જીતી શકે એટલી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય. 
વીસ વર્ષમાં ૨૦ માણુસને જતી રાકે. 

આતો માત્ર શરીર બલનીજ વાત કરી પણુ ઓજ્સમાં તો 
હજારોતે જતી શકે એટલી શક્તિ થાય. 


ખુદ્ધિ, પ્રતાપ, ભાગ્ય, તેજ લાખોતે જતી શકે એટલું વધે 
મહાભારતનાં ભીષ્મવત્‌. ( ભીષ્મ એકલે પણુ હજરે્‌।ને હરાવતો, 
વૃદ્ધાવસ્થામાં પષ્યુ અનેક જવાતોતે જતતેો।. ભીષ્મને હરાવી 
શકે એટલું બલ કૃષ્ય સુદ્ધામાં હતું નાહિ તો ( ખીનનની 
શ વાત. ) 

ખહ્માચર્યથી એકક હોય ૭તાં અનેક જેટલું કામ કરી શ્રકે. 
ખહાચારી બલક્કે બુદ્ધિમાં કોદ્ધી હારેજ નહી. અને હારે તો 
તેણે ષહ્માચર્ય પાળ્યુ નથી એમ સમજે ). 

થહ્માચારી વગર પ્રેકરીશે પષ્સુ દશ જણને તા જતી શકેજ 
(શરીર બલથી ખ્ુદ્ધદિ બલથી તો તેથી વધારે.) 

એક મહીતે કમમાં કમ સમક ર્્‌પીયાભર વીર્ય બતે તો એ 


હીસાખે વર્ષમાં ખાર રૂપીયાભર થાય દશ વમાં કેટલું થાય 
તેનો હીસાખ કરી જુવે. આ તો મેં સામાન્ય વાત કરી, 
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ખરા હિસાબે તો દશ વષે” અહ્મચારીનું શરીર લોહા, જેવું થાય 
એની શક્તિને! પાર રહેૅજ નહી. 


ર૪ તન સનયી જે અસ્ખાલેત ધહ્મચર્ય પાળે તેજ ષહાયારી ખાક 
ખધા ઢોંગી સમજવા. 


ર૫ જે સિદ્ધાંત સાચો કહે તેતી પણુ બધીહારી પોતે ખહ્મચર્ય ન 
પાળી શકે પણુ બહ્મચર્યમાં માનતો હોય ઢોંગ ન કરતો હોય 
તે પણુ સનજનમાં ગણી શકાય. * 

૨૬ શા વાસ્તે સાધુઓ બહ્મચર્ય-પાળી શકતા નથી અને ઢોંગ કરે 
છે-નામ ભહ્મયારીનું ધરાવે છે. 

૨૭ તેઓની પરિક્ષા લીધી હોય તો તરત માલમ પડે. 

ખ્રહ્માચારીના બ્રહ્મચર્યની પરિક્ષાની રીત. 

દે” સહમાચારીના એક સ્તનથી ગળા સુધી દોરી માપી ખીન્ર સ્તન 
સુધી લઇ જવું પછી એ દેરી માથાના ધેરાવાને માપી જેવું, 
માથુ વધે તો! ભહ્મચર્ય પાળ્યું એટલે વીર્ય શાખ્યુ સમજવું 
નહીતર નહી. જેટલું માથુ' ધટે તેટલું વીર્ય ગયુ સમજવું, 
વીર્યનું રહેવા પણું એજ બ્રહ્મચર્ય ગષણયું છે, 

૨૮ છાતીમાં ખાડો હેય તોપણુ ભહાચર્ય તોડયું સમજવું. 


૨૯ કોઇ પણુ રોગ થાય તો અહ્ાચર્ય તુટયું સમજવું કારણુ કે 
થહાચારીને રોગ થાયજ નહી એમ ધણા પુસ્તકોનો મત છે, 
કારણુ કે સપૂર્ણું મતના આરેગ્યવાળાને શરીરે રોગ થાયજ* 
નહી-એમ માનસશાસ્નને સિદ્ધાંત છે અને તેતી ચોકર સાબીતી 
પણુ તેમાં આપેલી છે. 
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ટુંકમાં તમામ પ્રકારતા સયમ સાચવ્યા બાદ ષ્રહ્મચર્યરૂપ સંયમ 
પળી શકે છે. 

કઇ ઇદ્રિયને. જીતે તો બ્રહ્મચર્ય પળે ? 
મુખ્ય પણે રસ ઈંદ્રિયને જતે તો ખહ્મચર્ય પળે નહોંતર નહીંજ. 
કારણુક્રે જીભને અને લિ'ગને અરસપરસ ધણુ સંબંધ છે. જીભ 
જીતાય તોજ લિ'ગ જીતાય. ( જેમ પવન છતાયાથી મન 
જીતાય તેમ ) 
જીભને નજતે અતે ષટ રસતે ખાયા કરે, ઉત્તમ મહેલો જેવા 
મકાતોમમાં રહ્યા કરે, સવારસાંજ સ્રીએનતેો સમાગમ થયા ડરે, 
ખેચાર્‌ ઘડીથી વધારે અસ'યમી પુરૂષોને પણુ સમાગમ રહ્યા 
કરે તો ખહ્મચર્ય નજ પાળી શકાય એમ નક્કી સમન્ને. 
પુ'ખખ્ત મન થયા વગર, મૈથુનમાં દોષ દષ્ટિ દીઠા વગર્‌, અહ્મચર્ય 
નજ પાળી શ્રકાય, 
પુખ્ત મન કમમાં કમ ૪૦ વર્ષે: ચાય છે. 
શરીર બરાબર ૨૪ વર્ષે" પાકે છે, તેમ મન ચાલીશ વર્ષે 
પાકે છે. 
મન પાક્યા પછીજ મૈથુન તનય, એટલે સાનથી તન્‍્યું કહેવાય 
આ વાત હજરેોને માટે છે કોઇ કોઇ અપવાદ ઠ્રોય તે 
વાત જુદી. 
ખભચર્યની ખાત્રી એ કે સ્વાદીજે રસોઇ ન ખાતો હોય, એક 
વખત તે પણુ અલ્પ ભોજન કરતો હોય. 
સ્વાદીદે રસોઇ ખાવી અતે બ્રહાચર્ય પાળવું એ તો માત્ર 
દ૬ભજ છે. 
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જીના હાથથી રસો ખાવાથી ખ્રહમાચર્ચષ પળી શકે નહિ. 


૧ 


આના હાથથી રસોઇ ખાવાથી અહ્મચર્ય પળી શકે નહી કારણુ 
જ તેના પરમાણુખએ આવેજ, આવ્યા વગર રહે નહી. 


ધણી વખત સમાગમતો પ્રસંગ થાય એથી પણુ દોષ આવેજ. 
(ધણી વખત સ્રી સાથે કામ પડે તે) 

શાસ્રમાં કલ્યું છે કે જે ઠેકાણે સ્રી બેઠેલી હોય તેના ઉઠ્યા 
ખાદ પણુ તે સ્યલે બે ધડીની અંદર ખેસવું નહી, કારણુ ? 
તેના પરમાણુએ। ચોટે માટે એજ વાત ભોજનને માટે પષ્યુ 
સમજને, 

કોઇ પ્રશ્ન કરે કે આ પ્રમાણે તો સાચવવું કેડીન ? હા બરાબર 
સાચવવું કડીનજ છે, કારણુ નિર્દોષ ભોજન અને નિર્દોષ પાણી 
લે તેજ સાચવી શકે. 

નિદૌષ ભોજનની વાખ્યા એ નહી કે આપણા વૉસ્તે ન બનાવ્યુ” 
હોય તે, આપણા વાસ્તે બનાવ્યું હોય ૭તાં સ્ત્રાદી૪ નહોય 


, અગર વનમાં પાકેલ ફ્લકુલ-આ નિદોષ ભોજન કહેવાય. 


હાલના «જેનતી પરીપાટી આ વાતથી વિરૂધ નય છે પણુ 
સિક્ધાંતને વાસ્તે આ વાત દાખલ કરી છે, કેમકે સત્યવાત 
જુ સે કે 

લોકોને જણુા।વવીજ જ્નેઇએ, 

જેને સંપૂર્ણ બહ્મચય પાળવું છે તેના માટેજ ઉપર્લી બધી 
ખીના સમજવી, ખબાષી તો] દરેક વાત અતેકાંત છે. 

કુદરતી ભેો।જન ડયુ? 
મૂલ તો કુદરતી ભોજન બન્યુ બનાવ્યું તૈયાર હોય તેજ હોઇ 
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શકે-જેમ કે ફેલ કેરી, કેળા, સકફેરજન, ખદામ, દ્રાક્ષ વગેરે, 
( છેક ન્હાના બાલકોને માટે માંનું દુધ ). 

સંપૂર્ણું કુદરતી ભોજનની અછત હોવાથી ધાન્ય ભે।જન ચાલતું. 
થયું કાળાંતરે તે જીણું નહી થવાથી અમિનું શરણુ લવુ પડયું 
એટલે કે રાંધવું પડયું. 


છતાં પણુ જેટલું કુદરત ઓર્‌ વલણુ રહે તેટલું સારૂં, અપૂણુ 
કુદરતી ભાજન એટલે બાર આતી કુદરતી ભોજન આ છે. 
“પલાળેલા કાચા ચણા, 7” “પલાળેલી કાચી બાજરી ” આવી 
વસ્તુઓને સ્ત્રાદ કાંઇ એરજ આવે છે જેટલે સ્તાદ આમાં 
છે તેટલો રોટલી રોટલામાં નથી હોતો આતો અનુભવ ગમ્ય 
વાત છે, 


રોટલી, રોટલા, ભાત, વગેરે આઠ આતી કુદરતી ખોરાક, 
કારણુ કે એમાં અધું અકુદરતી પેઠું છે. 


દાલ, કઢી, ચાર આની કુદરતી બારી બાર આતી અકુદરતી, 
કારખુ કે મીડુ' મરચુ' મરી મશ્ચાલો પડવાથી ઘણા ભાગ 
કુદર્તથી વિરૂદ્ધ જાય છે. 


માંસ એ શેલલે શૈલ આતી અકુદરતી ખોરાક છે. ( મતષ્યને 
માટે ) કારણુ કે તેને અનુકુલ્ દાંત મનુષ્યને છેજ નડ!, [માત્ર 
વાધ જેવા જીવાનેજ છે. ) 


સંપૂર્ણ કૃદરતી ખોરાક પૂર્ણ ન મળવાધી લાચારે અપૂણું કુદરતી 
ખોરાકતો આસરો લેવો પડયો છે, પણુ નહી કે જીવ દયા 
પાળવાની એપેક્ષાએ. આ તો થઇ સિદ્ધાંતતી વાત છે કાંધ 
આપણા ધરતી વાત નથી. 
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હવે આપણે નેન ઉપર્‌ ઉતરીએ હાલના જેતી એમ માને છે 
નિર્દયી પુરૂષથી કેરી દાડમ. વગેરે ફૂલ ખવાયજ નહીં, એમાં 
જીવ છે માટે. હા-રોઢલી, રોટલા, દાલ પાપડ, શીરા, માલ 
પુત્રા, ભજ્યા, વગેરે પદાર્થો ખવાય, આ દષ્તિતે આમાં સ્થાન 
નથી ન્યાયથી કહેવું પડે છે કે જેટલું ફ્લ ખાઇને બ્રહમચવે 
પાળી શકાય તેટલું રાંધેલ પદાથે ખાઇને નજ પાળી શકાય. 


રાંધેલ રસોઈ અને તાન્ન સારા કૂલ (કેરી વગેરે ) આ ખેમાં 
તાન્ન ફલ અતંત ગણ શ્રેઇ માનેલ છે. 


અસલના ન્છેત ધમેથી હાલના ન્ટેનધર્ષમાં કાંધક અધિક પરૂપણા 
થઇ ગઇ છે આ વાત ચોક્કસ છે. 


સ'યમિક પ્રાણી કયુ? 

પરાધિન પ્રાણી તે અર્મયમિક છે, કારણુ કે ખીશ્ને કરી આપે 
ત્યારે પોતાનું ટઢુ ચાલે એટલે ખી'નની ઓશીયાળી તો 
કરવીજ ભેઇએ. 

આવી ઓશીયાળીને કાંઇ સંયમમાં સ્થાન હોઇ શકેજ નહી, 
તેયાર મળે તેજ સૅયમિક પ્રાણી ગણી શકાય પછી ભલે તે 
ટાહુ' હ્ોય- ( ઉતું થયેલું નહોય ) 
ગરમ પાણી પીવું એમાં શું હિ'સા નથી ? પાણીને ગરમ કરવા 
માટે પ્રથમ તો અથિ ન્નેઇએ, લાકડાં જઇએ એટલે અગ્તિને 
પણુ જીવ ગણેલ છે. તેની હિ'સાની સાથે છએ કાયની હિ'સા 
યાય. પશ્ચરાત્‌ પાણી ગરમ થયા ખાદ ઠારતી વખતે વરાળમાં 


અસ'ખ્ય જીવા મરે તે બીજી હિ'સા, પરતી ગરજ કરવી પડે 
એ આત્મહિસા આમ ધણી જતની હિંસા, બાદ ઉનું પાગી 
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તૈયાર થાય અને તે પીવુ તે કરતાં કાચુ' પાણી કે જે કુદરતી 

રીતે તેયાર મળે છે તે 'પીવું શું ખોડું ? 

મારા જેન ભ્રાઇએ આમાં અનેક અનેક વાંધા કાઢશે પણુ તે 

બધાના રદીયા મારી પાંસે તૈયાર છે. સ્થલ સંક્રાચને લઇ આ 

વાત આટલેથી પતાવું છુ સવિસ્તર ચર્ચા આ સ્થલે નકામી છે. 
ઉનું પાણી પીવું શુ કુદરતી છે ? 

ઉનું (ઉષ્ણુ) પાણી પીવું એ તદન અકુદરતી છે કારણુ કે ઉનું 

કરીને પાણછું ઠાર્વું તો પડે છે જ. તે કાંઇ ઉતુંતે ઉનું તો 

પીવાતું નથી. 

પાણી સીતલ જ પી શકાય છે તેથી પણુ સાબીતી થાય છે કે 

ટાહું' જ પાણી પીવું જેપ્એ.. 

ઉનું પાણી કરવાને રીવાજ પાછળથી પ્રવર્ત્ત થયા હોય એમ 

લાગે છે. 

ભોજન તો કુદરતી રીને મળતું નથી, મળેલ પચતું નથી તેથી 

અગ્નિને આશરે  લેવે। પડે છે, પણુ પાણીને માટે એમ નથી-- 

પાણી આકાશમાંથી તેયાર પડે છે તે કેમ ન પીવાય ? અતે ધરે 

ધર ગર્‌મ પાણી વાસ્તે ફાંફાં મારવાં, સાધુઓ જે એવો દાવો 

કરે કે અમે તો નિર્દોષ પાણી પીએ છીએ તો હું સાબીત 

કરવા તેયાર છું કે--તમે “ અધાકર્મી ' “ મહા દોષિત? પાણી 

પીવો છે! કે જે તમારા જ શાસ્માં નિષિદ્ધ છે. 

અધાકમી પાણી અને સચિત્ત પાણી આ ખેમાં સચિત્ત પાણી. 

ગુદરતી છે નેમ વાયુ. “ કુદરતી ચીજ જ પરિભોગ્ય ગણી 

ર્કાય” જેટલું કુદરતથી દૂર તેટલું નહીં સારૂં. 
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શુ' મહાવીર સ્વામી ઉનુ' પાણી પીતા હુતા ? 

૧ સહાવીર ભગવાન્‌ અચાનક પારણું કરતા હતા ત્યાં શું ઉનું 
પાણી મળવું હતું ? 

૨ પાણી વગર ગમે તેવા ખક્વાન્‌ માણુસને પણુ ચાલી શકે? (ન 
જ ચાલી શકે ) 

૩ ચદન બાળાએ અડદના બાકુલ્ા બ્હારાવ્યા અને ભગવાને ખાધું 
ત્યાં શું ઉનું પાણી હવું? 

૪ અનાર્ય દેશમાં આડ મહિના વિચર્યા ત્યાં શું ઉતું પાણી મળવું 
હતું, આ બધા પ્રશ્નો બહુ વિચારવા ચે[ગ્ય છે, 

ગાત્તમ ગણધર શ]' પાણીની માટલી લાવતા હતા? 

૧ શ્રીમાન્‌ ગૌતમ સ્વામી શું ભોજનની સાથે પાણી લાવતા 
હતા ? 

૨ તેવી ખીના કોઇ શાસ્ત્રમાં દેખાડશે ? 
એજ રીતે બીન્ન પણુ મુનિએઓતે માટે સમન્ને, 

૪ વતનમાં રહેતા-મામથી કોશ કોશ, બબે કોશ દૂર રહેતા-ત્યાં 
શું પાજી વાસ્તે ગામમાં ધકા ખાતા હશે ? . 

પ ચૌદ હજર મુનિએ શું પાણી માટે દોડાદોડ કરી મુકતા હશે ? 
(અને પાણી વગર તો કઇ પ્રાણીને ચાલી જ ન શકે ) 
ગીરનાર પર્વાત ઉપર શ્રી નેમિનાથ ભગવાન્‌ અને 
અઢાર હુજાર સાધુએ રહેતા હતા તેઓ ૨]' ઉના 

પાણી માટે દ્રારકામાં ફેર્તા હતા? 
૧ રેવતાચશ્ન ઉપર વિચરતા નેસિ પ્રભુ તેમજ તેમના સખ્યાબંધ 
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સાધુઓ શું વારે ધડિએ પાણી માટે હેડે ઉતરતા હશે? અને 

વળી પાછા પાણીના ધડા લળ ઉપર્‌ ચડતા હશે ? 

ભાર લઇતે ઉપર ચડાતું હરે ? 

તે શીવાય જેએ ઘણા વખત મેર્‌ પર રહે તેઓ શું ઉના 

પાણી માટે હેઠે ગામે ગામ ધુમતા ફરતા હરે ? 

હાલનાં નેનો ઉપરના વિચારો કેમ નહી કરતા હેય ? 

પાણી જેવી-જરૂરીઆત વસ્તુ વીના શું કોઇ માણુસ ધણા 
કાલ ચલાવી શકે ? 

અરે મહિના મહિનાતો સ'થારો કરે અને લધુશ્ચ'કા દીર્ધશ'કા 

(પેશાબ, ઝાડા ) ને વાસ્તે જગ્યા તપાસ કરી રાખતા તે શું 
તેવો પ્રસ'ગ બન્યે પાણી લેવા પર્વતથી હેઠે ઉતરતા હશે ? 

અગર શું પાણીના દશ વીશ ઘડા પાંસે રાખી મુકતા હરો ? 
આ વાત તદૃન અકલ્પનિય અને અસ'ભવિક, 

હવે આપણે વિચાર કરવાને એ કે ત્યારે તેઓ શું કરતા હશે ? 

મારી મતિ પ્રમાણે એનો જવાબ એટલે જ કે આજના 

જેતીએતી માન્યતા મુજબ તેઓની માન્યતાઓ હતી જ 
નહી. તેએ ધણા જ વિશાલ વિચારો ધરાવનારા હતા. ( ૭ા- 
છરીયા હતા નહી. ) પાણીમાં હાલના જેટલે દોપ્ત નેતા નહી. 

ક જે પાણી મળે તેયાર મળે તે પાણીનો ઉપમોગ કરી 
તા. 

કેટલાક દોઢ ડાલાએ એમ કહે છે કે ભગવાને સાન ખલથી 

ધણી અચેત્ત ધારાઓ દીડી તેને ઉપયોગ કરતા હશે ? વાહરે 

વાહુ ખુબ કહ્યું! એવી અચેત્ત ધારાઓ ન્યાં હોય ત્યાં તેયાર 
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મળી જ જતા હશે. ધડીભર માની લેયે કે તેમતે "મળી નય 
પણુ ખીન્ન હજરો સાધુઓતનું શું : બધા કાંઇ કેવલત્તાની હતા 
નહી. 

હું ૩૦ વર્ષથી નેન ધર્મના અભ્યાસ કરૂં છું ઉડુ ઉ'ડુ ન્નેયું 
તો સાફ સાક્‌ વાત દીવા જેવી ચોકખી માલમ પડે છે કે 
કુદરતી પાણુનું જ અવલ'બન લેતા હશે, એજ વાત સાખીત 
થઇ શકે છે. 

મહાપુરૂષો કાં પરાધિન જવન વિતાવે નહી. 


હાલના જેન સાધુઓતી માફક તે વખતતા સાધુએ સ્ત્રીઓ 


સાથે લટકા મટકા કરી તેમને રીઝવી સાર્‌ સાર્‌ ખાવાનું અને 


ગરમ પાણી લેતા નહી હતા. 


જેઓ પરાધિન જવન વિતાવે તેઓને કોઇ પણુ દ્િવિસ લબ્ધી 
થાય નહી, થતી હોય તો પણુ ભાગી નય. 


કહ્યું છે કે છ મહિના સુધી તદન સત્ય ખોલે તો વચન સિદ્ધિ 
થાય--હાલમાં કોઇ સાધુને ( અરે પચાશ પચાશ વષતી દીક્ષા 
વાળાને પણુ ) વચન સિહ્ધિની લબ્ધિ થઇ છે? કેમ નથી 
થઇ ? આટ આટલા વર્ષે ન થાય તો પછી કયારે થાય? 


શાસ્રમાં કહ્યુ' છે કે ૭ મહિના સુધી ૭&ડ ૭& કરે અતે 
આતાપના લે તેમજ થોડું ખાય તો તેજે લેશ્યાતી લબ્ધિ 
થાય તો હાલ કાલે મહિના મહિના અને ખખે મહિનાના 
ઉપવાસ કરે છેં છતાં કોઇને લખ્ષધિ થઇ છે? શા વાસ્તે 
નથી થ૪? શું મહિનાતો તપ છ મસહિનાતા ૭૩ 
દ્ઠંથી ન વધે વધેજ) તો શા વાસ્તે કાંઇએ ચમત્કાર 
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દખાતો નથી | ! જવાબ એ જ કે પરાધિન વૃત્તિથી ખધુ દટાઇ 
જાય છે, પરાધિનતા તમામ ગુણુાને નાશ કરે છે, પરાધિનતા 
કૈની ? શ્રાવક્ોની---ગરમ પાણી વાસ્તે પણુ પરાધિનતા 
શ્રાવિકાઓની. 

જેટલી પરાધિનતા તન્નય એટલું સુખ. ભલા પાણીને માટે 
તો પરાધિનતા તનને ? જેટલું તજશે તેટલો તમતે લાભ થશે. 
હા-ધમ ડીઓને કે!ઇ રીતે સમજવી શકાશે નહી. મનમાં માને 
૭તાં મ્હોએ ફણુલ કરે નહી તેવાઆની આગલ લાચાર, લલે 
તેવાએ પરાધિનતામાં સખડયા કરે, ધર્મલાભ દીધા કરે, અને 
નિર્દોષ પાણીનો ફાંકો માર્યા કરે, 

વિચારક મહાશયને માટે આ વાત લખી છે. જે વિચારશે તે 
તત્ત્વ પામશે. 

કોઇના પરત્વે રાગ દ્ેષથી આ વાત લખી નથી. માત્ર શુદ્ધ 
ખુદ્ધિથી લખેલ છે, 

હુવે મૂલ વાત ઉપર આવું છું કે કુદરતી પાણી કુવા વિગેરેનું 
સમજવું, તૈયાર પાણીતે કુદરતી સમજવું. 

મુદરત પ્રમાણે વર્ત્તનારની નિંદા નહી કરવી. તેને જેમ ખતે 
તેમ સાલ્તા દેવી એ સૌની ફરજ છે. 


આરોગ્ય શાભ્નના નિયમે!. 
તમે જેમ થોડુ જમશે તેમ નિરોગ રહેશે. 
જેટલું ચાવરે। તેટલુ' બલ મેળવશે. 


જેવા પદાર્થો ખાશે! તેવા તત્ત્વા મેળવશે. 
સ્વભાવિક ખોરાક ફલ ફુલ છે. તેના પછી બીન ન'બરે દુધ, 
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ત્રીજા નબરે દાણા, ચોથા ન'બરે રોટલા, રોટલી, દાલ શ્રાક, 
વગેરે. પાંચમા નંબરે મીઠાઈ. છઠા નખરે બહુ મશાલાવાળા 
પદાર્થો શ્રાક વગેરે, 


તમે જેમ જેમ કસરત કરશે તેમ તેમ શરીર ધન કમાશે, 
તમામ જતની કસરતેોમાંથી નૃત્ય કસરત સનતે પસંદ પડે 


તેવું છે. 
નૃત્ય કસરતથી મન ઉત્સાહમાં રહેતાં થાકજેવું લાગતું જ નથી, 


નિત્ય પ્રતે સવારમાં એક કલાક કસરત જરૂર કરા, ખને તો 
સાંજે પણુ તેટલે। વખત કરે. 


સે! કામ મુકીને જમે।. 

હજાર કામ મુકીને કસરત કરે, 

કસરતથી શરીર વજ સમાન મજબુત બને છે. 

યોગ્ય આહાર વિહારથી હાલ કાળે પણુ ૧૨૫ વર્ષ જીવાય. 
બહુ મરી સશાલાએ અને જભનાં સ્ત્રાદે આયુષ ડુંકા કરી 
નાંખ્યાં છે. 

ખહુ મૈથુતે જીવતરની લજસ ખગાડી નાંખી છે. 

વિષયી માખબાપનાં પુત્રો વિષયી બને છે. 

સંયમી માબાપનાં પુત્રો ધણા ભાગે સ'યમી ખને છે. 

બાલકને નાનપણુથી જ સ'યમ શીખવો. સંયમની તાલીમ 
આપે. કસરતની પ્રેકટીશ પાડો. 


નાના બચ્ચાઓને પણુ શરીર રક્ષણુ શાસ્રનું તાન અવશ્ય 
આપો. 
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જેને શરીર રાખવું છે તેતે શરીર શ્રાર્ત્રનું સાન તો જરૂર 
જોઈએ, 

તમામ દૈઠ ધારીઓને દેહતું સાન તો જેઇએ જ. 

તમામ જ્તાનમાં આરેગ્યતાનું સાન અવલ દરજ્જે છે. 
આરેગ્યતાનાં ત્તાન વગર્‌ બધુ જ્ઞાન નક્કામું છે. 

મોટા મોટા તત્ત્વજ્ઞતાતીઓતે પણુ શરીર શાસ્ર નનનકાર ( અ- 
ર્થાત્‌ વૈદ ? ની દરકાર રાખવી પડે છે. 

તમામ કીંમતી ચીજમાં શરીર્‌ પહેલે ન'બરે છે. 

ખીજએઓના રૅગો દૂર કરવાને માટે નહી પણુ પોતે પોતાતા 
શેગો મટાડવાને વાસ્તે થોડુ ધણું પયુ આરૉેગ્યઝાન સોએ 
શીખવું જ જેઈએ. 

જેને વધારે જીવવાની ઇચ્છા હોય જેને નિરોગી રહેવાની ઇચ્છા 
હોય તેતે વૈદક જ્ઞાન તો અવશ્ય શીખવું જ ભેઇએ. 

આ જ્ઞાનની ખામીથી જ જગતમાં રોગે! ફેલાણુ છે. 

અરે દુરની વાત જાણો અને નજીકમાં નજીકની વાત ( શરીરની 
વાત ન જણી એ કેટલું અંધારૂ ? 

ખગેલ ભૂગોલ, પ્તિહાસ, પુરાણુ, ઉડાં ઉડાં તત્ત્વસતાનો જાણો 
પણુ શરીરતું મુદ્લે ભાન નહોં આ કેવું! આ તો મહા 
આશ્ચર્ય. 

પર્મશાસ્રા પોકારી પોકારીને કહે છે કે શરીર સારં હરો તો 
જ પર્મ થશે, તો શરીરતે સારૂં રાખનાર જ આરોગ્ય 
સાન છે. 

આરેગ્યશારમ જનકારના ચરણુમાં મોટા મોટા રાળ મહા- 
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રાજાએ પણુ મસ્તક નમાવે છે. 

આરોગ્ય શ્ઞાસ્ર સાતાનાં હુકમો મોટા તત્તત જ્ઞાનીઓ પણુ 
માને છે. 

આરેગ્ય શાસ્ત્રમાં પ્રવિણુતા ધરાવનાર પુરૂષતી તાખેદારી મહાન 
શર્વીરોા પણુ ઉઠાવે છે, 

સમજુ માખાપોા પોતાના ખાલકૅને ખાલપણુથી જ આરેૉગ્ય- 
સાન દેશે, 

શરીરજ્ઞાનથી જ વીર્યની જ|'મત સમજાશે. 

કરોડે ધર્મ શાસ્ત્ર ભણાને, પણુ ન્યાં સુધી શરીર તત્ત્વ નહી 
જાણુ ત્યાં સુધી મૈથુનની અભિલાષા દૂર થશે નહી. એ અભિ- 
લાષા તો માત્ર આરેોગ્ય જ્ઞાન યાને શારીરિક તત્ત્વસાન સમ- 
નાશે-વીર્યતી કી'મત સમજશે ત્યારે જ દુર થશે. 

સ્ત્રી નરકતી ખાણુ છે, સ્ત્રી મહા ખરાબ છે, માત્ર એમ બડવાદ 
કરવાથી જ સ્રી પ્રત્યે અરૂચી ઉત્પન્ન થશે નિ પણુ ન્નયારે 
વીર્યની કીંમત સંમન્નશે અને સ્રી એ “વીર્ય ધન ) ની ચેર 
છે એમ સમજાશે ત્યારે જ તેના પ્રત્યે અરૂચી થશે. 

પોતાના દેહ પ્રત્યે કોને માહ હોતો નથી પણુ માત્ર તત્સંબંધી 
સાન નહી હોવાથી તેના મથનની ઇચ્છા ઉદ્દભવે છે. અથાંત્‌ 
સૈથુનતી ઇચ્છા ઉત્પન્ન ચાય છે. 

મહાપુરૂષો કહે છે કે આપણે જ્યાં રહીએ અતે લાંતું ત્તાન ન 
જાણીએ એ તો મોટી મૂર્ખાઇ જ કહેવાય. ( એટલે શરીરમાં 
રહીએ ને એતું રાન ન જાણીએ એ મૂર્ખાઇ જ. ) 

દરેક ચીજ ખાધ લાયક નથી, પેય યોગ્ય નથી, કેણુ કાણુ 
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ખાધ પેય છે? એ આરોગ્ય શાસ્ર સમજનવે છે. 
આરેગ્ય શાસ્ર સમજ્યેથી તમો રેમી નહી જ થરો, અગર 
કુમ થશે. 
ડોક્ટરોએ રોગ વધારી મુકયા છે. 


વિદેશી દવાએએ તો રોગ કાઢવાને બ્હાને ખુખ રૉગોતો 
પ્રચાર કર્ય છે. 


જે ચીજ રજના ઉપયોગમાં આવે તેજ ચીજ દવા હોઇ 
શકે, જેમકે કુદરતી પ્ક્ષાજમાં કલ્યું' છું કે--ફ્લ, દુધ, પાણી, 
ખસ એટલાથી જબધ્રા રોગો મટે છે; કારણુ એજ નિત્યના 
ઉપયોગની વસ્તુએ છે. માટે. 

જે એકલી ચીજ ન ખવાય તે ખાધ તરીક્રે નથી. જેમકે- 
મરચાં, હિંગ, મરી વગેરે. 

ફૂલ, દુધ, દાણાં; પાણી, એ એકલા ખવાય છે માટે અસલમાં 
એ જ ખાધ ગણાય. 

મીઠુ (લતવણુ ) અખાદ્ય છે કારણુ તે એકલા ખાઇ શકાતા 
નથી--એ તો ધણા દિવસનો રીવાજ પડી ગયો એટલે મીઠડા 
વગર ચાલતું નથી, ખાકી મીઠુ ત ખાય તો શરીરતે કેઈ 
જાતની હરકત આવે નહી. 


મૂલ તત્ત્વ્ઞાન સમજવું કૅડીન છે. 
મૂલ તત્ત્વ્ઞાનના સમજનતનાર દુનિઆમાં વિરલા છે. 


સાનનું રહસ્ય પણુ સમજવાની શકિત ધરાવનાર દુનીઆમાં 
ખહુ થોડા છે. 


૧૩૪ 


આરોગ્ય શાગ્રના સિદ્ધાંતો, 


આ મુજબ જેએ। વર્ત્તશે તેતે રોગ થશે જ નહી, થયેલ ફરે 
તો પણુ મટી જશે. 


પ્રાતઃકાલે બ્હેલું ઉઠવું એટલે કમમાં કમ ૧ કલાક રત રહે 
ત્યારે તો જર્રેં જ ઉઠવું. ( બે કલાક રાત રહયે ઉઠવાથી 
શરીરને ૧૦૦ ગણે ક્રાયદ્દો થાય છે અને એક કલાક રહુયેથી 
ર૫ ગણે ષ્રાયદો સમજવા એટલે ૭૫ અ'શ ધટે છે ) પણુ આ 
નિયમ દર૨રે।જ સાચવવાથી લાંખે દિવસે ક્‌ાયદ્દો માલમ પડે 
તાત્કાલિક તો દિવસભર શ્રરીર સ્જર્ત્તિમાં રહે એજ ફાયદો 
અનુંભવાશે. 


બ્ડૅેલા ઉઠી દેવગુરૂનું સ્મરણ કરી પાસેર્થી અધસેર સુધી ઠડ 
પાણી પીવું અને પછી એક ખે માઇલ ધણા વેગથી ફરવુ. 
આમ કરવાથી અર્જીર્ણુ, બંધકોશ, અપચો-આપેો આપ દૂર થશે. 
(જ'ગમ જુગ પ્રધાન શ્રી જિનદત્ત સૂરિ વિવેક વિલાસ નામના 
પોતાના ય'યમાં આ વિષે મજછુત ભલામણુ કરે છે, ) ઉષા 
પાન તો. દરેક આરેગ્યના શ્રાસ્ત્રમાં કહેલ જ છે. પણુ એ મુજમ 
જનતાનું વર્ત્તન નહી થતું હોવાથી વિટબનાઓનેો કાંઇ પાર 
રહેતો નથી. 

મંથુન તો બહુ કરવું જ નહી કારણુ કે વીર્ય સોના કરતાં પણુ 
માંધુ છે ખરેખર કહીએ તો કેહીનૂર રત્ન ( હીરા ) કરતાં પણુ 
માંધુ છે કારણુ કે સોના, હીરા, માણેક, માતી તો વારવાર 
મળી શકે છે, ખોવાયાથી ખીન્ન પણુ મળી શકે છે, પણુ વીર્ય 
કરી મળી શકતુ નથી. જેવું પ્રથમ રૂપ હોય તેવું તો ડંદી 
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આખા લવ માંહે પણુ બનતું નથી. શ્રરીરનું મૂલ તત્ત્વ “ર્ય” 
છે. વીર્ય વિનાનું શરીર ખાલી ખોખા જેવું છે “ જેવું હુવા 
વિનાનું ધમણુ ” વીર્યને થતા કમમાં કમ ૧ સહિતે। લાગે 
છે તેથી પણુ તેના અમૂલ્ય કકંમત પણુનની સાખીતી યાય છે. 


શરીરતેો રાજા મન છે. મનનો જેવો હુકમ હોય તેવું જ 
શરીરને કરવું પડે છે કદાચ મનથી ઉપરાંઠ કરવું પડે તૉં તેમાં 
કાંઇ રસ રહેતો નથી માટે મનથી અશુદ્ધ વિચારો કદી 
કરવા નહી. એમ નેને તમે વર્ત્તશેો તો કાયાથી કોઇ પણુ 
ગુન્હો નહી થાય. તેમજ રોગનું દુઃખ પણુ તમને નહી નડે, 
આ માનસ્‌ શાસ્તો સિદ્ધાંત છે-કહ્યું છે કે “ મનને સુખે 
સુખી અને મનતે દુઃખે દુ:ખી '' આપણે જેવું વિચારીએ તેવા 
થઇએ માટે સારા વિચારો કરવા કે જેથી આપણે સારા થઇએ. 
પૂર્વના મહા પુરૂષો સારા વિચારોથી ઉન્નતિ કરી શકયા. 


સ'સારમાં જન્મી માણસને ૧૦ ચીજ જેઇએ. 
આ ૧૦ માંથી જેટલી ચીજ ન હેય તેટલી ખામી. 
ધર, 

ધન, 

વિધા. 

વ્યવસાય ( ધ'ેો। ) 

સ્રી. 

પુત્ર. 

માખાપતું સુખ. 

ધર્મ. 


શઉરુહ 
૯ લાંખી જીદગી, 
૧૦ આસશસૈગ્ય કાયા, 

ચારે પુરૃષાર્થોને માટે ઉપરની દશે વસ્તુ જેને પૂર્વ પુષ્યના 
પ્રતાપે મળે છે તેતું સર્વે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 

દશમાંથી જેની ખામી તેટલી મુશીબત પડે છે. 

હવે ક્રમવાર વિચારીએ. 

છારા કે કોઇ “ ઝા ” નામે માણુસનો જત્મ થયો, 

“સમા” જીવે તો તે ખાલરને આગલ ઉપર તેમજ તાત્કાલિક 
જખ મળે. મા જે ન જીવે તો મહા વિટ બના પામે. કારણુ કે 
ખઆલ્કને જેવી રીતે સગી મા સાચવે તેવી બીજ કાઇ પણુ ખાઇ ન 
જ સાચવે, આ વાત એટલી બધી તે। સપણ છે કે આ વિષે વધારે 
લખવાની જર્‌૨ નયી, 

પિતાની હયાતી રહે તો ઠીક. ન રહે તો કમાઇ ખવરાવનારતો 
ટાટા ગણાય. 

ત્યાર બાદ ધર્‌ ન્નેઇએ. ધર ન હોય તો પારકા ધરમાં રહેવું 
પડે. એશીયાળી કરવી પડે, દીનતા રાખવી પંડ, બાલપણુતી દીનતા 
જન્મભર્‌ અસર કર્યા કરે, 

હવે ધન જેઇએ, ધન ન હોય તો ગરીબી ભોગવવી પડે, 
એટલે ગરીખીપણુા।માં તો અનત દુઃખ છે, 

પશ્ચાત વિધા ન્નેઇએ. વિદ્યા વગર નર પશ્ચુ, વિદ્યા વગર 
કમાવાય શી રીતે? 

ત્યાર બાદ ધ'ધેો। જોઇએ, ચાલતા આવેલા ધ'ધામાં જેડાઇ 
જવું ઠીક ફ્‌।વે છે. 


૧૩૭ 
નવો ધ'ધેોાણ જમાવતા જમાવતા તેતે બહુ વખત નય છે 
તેમ કઠીન પણુ થઇ પડે છે. 


ધ'ધો ન હોય અને જાતથી જ શરૂઆત કરવી પડે તો જદગીને। 
ઘણા ખરા વખત તેમાં જ ચાલ્યો નનય-પછી તેતું જે ફ્લ તે ક્રેઇ 
ઓજા જ ભેગવે. 

મહેનત કરનાર મનુષ્ય તે ખાલી મહેનત જ કરૅ તેનું નામ 
રહે એ વાત જુદી છે. ખાકી મહેનતનું ફ્લ તો બીન્ન જ કઇ 
ખાય. 


પાંચમો ખોલ “ સ્રીં' નેઇએ, સ્રી ન હોય તો-રસોપતનું, 
સ'સાર સુખનું,-ધણું દુઃખ પડે-મૂલ સુખ તો આ જ ખે છે. ભોજન 
અને મૈથુન. આ ખે સુખ સ્રી હોય તો જ મળી રકે છે. નહીતર 
નહી. 


રસોઈયાથી રસોઇ કરાવાય પણુ સ્રી જેવી ર્સોઇનું સુખ કદી 
આવે જ નહી, 

કાર્‌ણુ કે સ્રી તો વિવિધ રસોઇ કરે, રસોઇએ। કાં તેવું ન 
જ બનાવી શકે. 

થોડા જ ખર્ચે. આરી અનેક ન્નતની રસવતી ( રસે।!ઇ ) કરે ત્યારે 
રસોઈઆ પાંસે તેટલું કરાવતાં લગભગ ત્રણુ ધણું દામ લાગે. 

પગચ'પી પણુ સ્ત્રી કરે; આભ્ય તરિડ સેવા પણુ તેજ કરે, બીશ્ન 
માણુસ કેટલું કરી શક્રે ? ધર્‌ પણુ તેજ સાચવે, ખીજયી શું વળે. 

જેને સ્રી સુખ નથી તેનું અર્ધ ભાગ્ય નણ થયું સમજવું, 

આ સ્ત્રી તે અનુગુલ સ્રીતી વાત સમજવી. પ્રતિકુલ સ્ત્રીની 
ત્રાત અત્ર નથી. 


૨૩૮ 


પ્રતિકુલ સ્્રીચી તો સ્રી ન જ હોય તે સારી, 

હવે પુત્ર જોઇએ કારણુ કે ઉત્તરાધિકારીની તો જરૂર જ છે. 
વિના પુત્રે બીનન માણુસની ધડપણુમાં સહાયતા લેવી પડે. 

માખાપની વાત આગલ કહેવાઇ ગઇ. 

હુવે આઠમે ધર્મ જોઇએ. વિના ધર્મથી જીવતી દુર્ગતિ થાય. 
મતુષ્ય જન્મ પામ્યા ન પામ્યા જેવું થાય. 


કદાચ ઉપરના સાતે સુખ ન પામે તો ચાલે પણુ ધર્મ ન 
પામ્યાથી ચાલે નહી કારણુ કે સાતે સુખ તો એક જન્મને માટે છે, 
ત્યારે ધર્મ તો પરભવને માટે અને કાયમને માટે છે. 

સ'સારમાં જેને ધર્મ ન સલ્યો તેતે કાંઇ જ ન સલ્યું એમ 
સમજવું. 

ધર્મ સમાન દુતીયામાં કેઈ ચીજ નથી. અત્ર ધમે શખ્દની 
આટલી મહત્‌ વ્યાખ્યા કરી તે “ભાવ ધર્મ” સમજવો “ રૂઢ ધમ” 
“ દેખાદેખી ધર્મ ' “ ધાંધળીયો ધર્મ ' નહી. 

આત્મ ધર્મ મહા કઠીન છે. ધર્મ વિચાર મહા પુષ્યથી મળે છે. 

“ ઝ્ઞા ઝન્મ જોરટિમિ: '' આ મહર્ષિનું સત્ર સાચુ છે એના 
અર્ચ એ છે કેઃ 

કરોડો આખા જન્મનું પુણ્ય ભેગું થાય ત્યારે ત્યાગની ઇચ્છા 
માત્ર પ્રકટ થાય છે. ત્યાગનું કરવા પણું તો દુર રહ્યું, તે તો વળિ 
'ટલાય અખ્જે આખા જન્મનું પુણ્ય મળે તોજ ચપ ચક. 

ભાવધર્મતો આટલે અયાગ મહિમા વર્ણુવ્યો છે. 

સાચા ત્યામની તો વાતજ જુદી છે. સાચો ત્યાગી સંસાર, 
અવશ્ય તરેજ, પ્રસગે ખીજાને પણુ તારે, 





દેર્ટ 


અત્યારે સાચા ત્યાગની ધણી ખામી છે, ન્યાં જુવો ત્યાં ઢોંગ, 
“ ઉપરથી તજે અને અંતરથી ભજે ” એવું. 


સાયા ત્યાગીઓના ચરણુમાં કે।ટીશઃ નમસ્કાર. 

બાલ્મ--ઢોંગ ધારીએ પોતાને ત્યાગી તરીકે ઓળખાવે છે; 
પણુ ત્યાગ તે કાંધ જેવી તેવી વસ્તુ છે ? હરકે!ઇ તે લપ ક્ષક્રે એવી 
વસ્તુ છે? એ તો મહા અમૂલ્ય રતન છે, રત્નનો પણુ રત્ન છે-ચિંતા- 
મણિ રત્નથી પણુ મોડું રતન છે. 

પણુ આવો ત્યાગ રત્ન 'કેોણુ લઇ શકે? સાચો ત્યાગી કાણુ 
હોપ શકે 

ઉત્તર:--જેણે સંસારમાં ધન ધાન્ય હિરા માણેક મોતિ મળ્યા 
હોય. સ્રી મળી હોય. તમામ અનુકુલ વસ્તુ મળી હોય. તે યયા 
સમય સુધી ભોગ કરેલ હોય, પશ્રાત તે દુઃખર્‌ૂપ જણાણું હોય પછી 
તેનો ત્યાગ કર્યે1 હોય તેજ ત્યાગ સાચે! કહેવાય, તેજ સાચા ત્યાગી 
કહેવાય. તેવ્રાજ ત્યાગીની અત્રે વ્યાખ્યા છે. 


ખાક્ઠી કહેવાના ખાલ્ય ત્યાગીઓ તો અનેક છે. એ ન મલ્યાનું 
ત્યાગ છે. અને એવા ત્યાગનો અત્રે કાંધ હિસાબ નથી. 


“ સ્રી-ત્ત મળ્યે વાવો ત્રજ્ઞાચારી 7 સ્રી ન મળવાથી સહા 
ચારી તરીકે પોતાને ગણાવવા એ નિષ્ક્લ છે. એની કાંઇ કોંમત 
નથી. કારણુ કે એવાઓતું મન તો સદાય આમાં અને ધનમાં રહ્યા 
જ કરે છે, પાપ કર્મથી નથી મળતું એટલે શું કરે ? જેમ તેમ કરીને 
પેટ પુરૂ તો કરવુંજ જઇએ. સ'સારીના સ્વાંગથી રોટલો! કેોણુ આપે ? 
એટલે થયા સાધુ ! ખાવાનું તો મળે |! અતે તે વળી મકત, કામ 
ધધો કાંઈ કરવું ન પડે, 


૧૪૦ 


હુવે નવમે લાંબી જ'૯ગી અને દશમે આરોગ્ય કાયા આ બે 
ઘર્મ કરવા માટે સાલતા રૂપ છે. 

આ ખે વીના ધર્મ પુરે પુરો ન થઈ શકે એ તો ચોકખી 
વાત જે. 

આરેગ્ય કાયા માટે ધણિ વિટ'બના છે. કારણુ કે પ્રથમ મા 
ખાપજ આરેગ્ય હોવા જેઇએ. 

રીગી માખાપોને પુત્ર પુત્રી ઉત્પન્ન કરવાનો અધિકાર નથી, પણ 
મેથુન કરવું એ પોતાના સ્વત-ત્રપણાની વાત હોઇ કેણણુ અટકાવી 
રકે ? ખીચારા હીતભાગી તેઓના ખબાલક્રે ચાય એટલે જન્મથી જ 
રોગી, પછી તેની શી દશા ? 

કદ્દાચ મા બાપ નિરોગી હોય તે! બાપને આરોગ્યનું જ્ઞાન ન 
હોય એટલે ખાલકતે સ્હેજ ફાંઇ થતા તેના પેટમાં દવાએજ નાંખે. 

એટલે મિત્ર ભાવે પણુ માખાપોા ખાલકના શરીરને મૂલ્થીજ 
ખગાડી નાખે છે જે કે ઇચ્છા તો આરોગ્ય કરવાતી હોય પણુ પોતાની 
અન્તાનતાથી અનારૅગ્યનું કામ ડરે. 

ખાલપણુથીજ બગડેલું શરીર કયાં સુધી અનારેગ્ય ભોગવી શકે ? 

અગ્રેજી દવાએ, વિદેશી દવાએ-એ દવા નથી પણુ કાતીલ 
ઝેર છે, કારણુ ક્રે ઝેરનુંજ કોમ કરે છે માટે. 

ઝેર્‌ તો સારૂં કે તરતજ મારે એટલે કેઇઇ પણુ સમજી શકે કે 
આ “ઝેર છે. 

પણુ આ ઝેર તો એવું કે ' અષત ' મનાય શરીરમાં ગયે 
કાલાંતરે ખાના "ખરાખી કરે, અતે વળી પેસાથી મળે. 

બાલકનુ શરીર ધણુંજ મારૂં, ધણુંજ ઉત્તમ, ધણુંજ નિમેળ, 


૨૪૨ 


ધણુંજ આરેૅગ્યવાછુ, ધણુંજ સરસ હેય છે-તેના આંતરડા બલવર્ન્‍ન્‍ક 
હોય છે તેમાં સ્હેજ કારણે ૬વા ર્‌પી ઝેર નાખી બગાડી મુકવામાં 
આવે છે. 

એ અજણુ મા ખાપો ! તમે ખાલકને જાણ્યે અજાણ્યે કદી 
પણુ દવા ખવરાવશે। નહી ચરે વિદેશીની શી વાત પણુ દેશી 
નહી, કારણુ કે પેલું શોળે શોળ આની તો દેશી દવા ચાર આઠ 
આની તો ઝેરનું કામ કરેજ માટે ભુલે ચુકે ખાલકેના પેટમાં હવેથી 
ઝેર નાખવાનું બંધ કરજ્ને. 

સા બાપોને લલાસણુ. 
ભલા થઇ તમે ઉપરના ફકરા વાંચી જવ. 


તમે પોતે આરોગ્ય વાત સમજતા નથી અને અજાણ્યે બાલ- 
કનું હિતશત્રનું કામ કરા છે ! 

હુજરે (૯૦૦) નવસે ખાલક્રેના શરીર તો! દવાજ બગાડે છે. 

પેટમાં દવા જવાથી શુદ્ધ આંતરડાને તુકશાન પ્હૉંચે છે. જન્મ 
ભર તે અસર ડરે છે. 

હુવે બાક્કતે માટે કરવું શું આ સવાલ ઉપસ્થીત થયો. 
જવાખમાં કહેવાનું એજ કે ખાલકના પેટની વાત ડાકટર કે વેદો, 
નનણી શ્ક્રે નહી કારણુ કે બીજના પેટની વાત ખીજે શી રીતે જાણે ? 
જાણુવા માટે નાડીજ્ઞાન પણુ દાલ કાલે ફાંફાં છે. એટલે વૈદ્વ કે 

ડાકટઢરતે તો દૂરથીજ સલામ રને. 

કુદરતી ઈજ્ઞાજ જનકાર હોય તેતી પાંસે ખાલકને લઇ જવો 
તે જેમ કહે તેમ કરજે. 


શહરે 


કુદરતી ઇલાજમાં કહ્યું છે કે બાલક રોવે ત્યારે શાંત ભાવે તેને 
અનેક ર્મફડાએ આપવા. 

થોડું થોડું પાણી પાવું, ધવરાવવાનું બંધ કરવું, 

ખાલકેના વાલીની એક ખોટી આદત આ છે %ે બાલક જ્યારે 
જયારે રોવે ત્યારે ત્યારે શુખ છે એમ સમજી દુધજ પા પા કરે છે, 
પણુ સમજવું જોઇએ કે ખધી વખત કાંઇ માત્ર ભજુખનાજ દુઃ ખથી 
આલક રેતું નથી. માટે બધી વખત દુધ પાવું નકામું છે. હાતી 
કરતા છે. દુ:ખ ઉત્પન્ન કરતા છે. 


ધારા કે ખાલકને ધાવણુ ઝર્યું નથી અને તેથી પેટમાં ચુક 
આવે છે તો આવા વખતે રોવાથી મા સમજે છે કે ખાળકતે ભુખ 
લાગી એટલે ઝટ ધવરાવવા લાગે છે પરિણામે અર્જાર્ણુતામાં 


વૃદ્ધિ કરે છે. 


પણુ આવે સમયે તો ધીરજ રાખી થોડુ પાણી પાવું ૭તા 
રાવે તો છેવટ રેવા દેવું એ સારૂં પણુ દવાને ડોઝ નાખવું નહી એક 
વર્ષનું બાલક એક ઉપવાસથી મરશે નહી. પણુ હા ન જ્નેઇતું હોય 
તો ઉપરા ઉપર ૫ વાર દુધ પાવાથી મર્ણુ જેવી દશા ઉભી થશે; 


ખે વર્ષનું બાલક ખે ઉપવાસ સુધી ટકી શકે એમ જેટલા વર્ષ 
તેટલા ઉપવાસ. આ વાત કલ્પી કાઢી નથી પણુ તેના દાખલા સુધા 
સિદ્ધ વાત છે. 

અમેરીકામાં સાત વર્ષના ખાલ્ક્રેો સાત સાત ઉપવાસ કરી 
રાકેયા છે અતે એમ કરી પૃણું ત'દુરસ્તી મેળવી શક્યા છે. 

બાલક ૭ કલાક ન ધાવે તો ચુંક આપોઆપ મટી જય. 


૧૪૩ 

ખઆાલકને ઝાડા થાય છે તે પણુ અતિ દુધનું પરિણામ. આવે 
વખતે પણુ દુધ બંધ કરવું જઇએ ઝાડે આપોઆપ બંધ થશે. 

જે વાત મોટા માણુસોને માટે છે તેજ વાત ખાલક માટે 
કારણુ કે બન્નેનું શરીર એક સરખુજ છે તફાવત્‌ નાના મોટાનું છે. 

નાના બચાઓને ગડગુબડા બહુ થાય છે આ પણુ અતિભે!- 
જનતુંજ પરિણામ. 

આવે પ્રર્સગે પણુ જેમ બતે તેમ ભોજન કમ દેવું એટલે આપા 
આપ સર્વે" શાંત થશે. 

દવાથી ૧૦ દિવસે મટે તે કુદરતી ધલાજથી માત્ર ૨ કે ૩ 
દિવસેજ પૂર્ણુ આરોગ્યતા માટે સાથે સાથે જન્મ ભર કાયા નિર્મળ રહે 

જેમ જેમ દવાઓને પ્રચાર વધ્યો તેમ તેમ કાર્યા નિર્ખલ થતી 
ચાલી આતો અનુભવ ગમ્ય સ્પઇ વાત છે એટલે એ વિષે વધારૅ 
પીજ પેષણુની જરૂર નથી. 

તાવ માટે ધણુ ૧, ૨, ૩, ઉપવાસ. 

ઉપવાસ સમાન એકકે શ્રેઇ ઉપાય નથી. 

આ ઉપાય એવે છે કે એક રમ કાઢવા જતા ખી'્ન પણુ 
અનેક રોગોના બીજ શરીરમાં જમ્યા હોય તે પણુ જડમૃલથી જય. 

અસલના વેદક શ્વાસઅ્રમાં પ્રયમજ કહ્યું છે કેઃ-- 

“ «ંઘનમ્‌ પરમોષધફ ' લ'ધન ( ઉપવાસ ) એજ પરમ 
( ઉત્કૃષ્ઠ ) ઓષધ ( દવા ) છે. 

એટલે કે ઉપવાસ એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે આ સમાન 
એકકે દવા નથી. 


'૧૪૪ 
પણુ આવું ઉત્તમ જ્ઞાન કેણુ આપે ? જે નિષ્પૃહી હોય તેજ 


કાંરણુ કે આમાં કાંઇ દામ એછાજ મળવાના ટતા ? 


મો।ટા માણસોને માટે. 
મો।;ટા મનુષ્યો પણુ જ્યારે બીમાર પડે ત્યારે તેએએ પણુ 


દવાનું નામ લેવું નહી, 


સેંકડે અઠાણું માણુસોને દવાજ મારે છે (તરત ન મારે તો 


ક્રાળાંતરે ), 


૦૮ ૯૦ 


દવા મારે છે તેની સાખીતી, 


એક તો દવા ભોજ્ય પદાર્થ નથી માટે* 

ચપેટમાં માગ (જગ્યા ) નહોય અતે દવા નાખવી એટલે કે 
પેટમાં ઓર કચરાતો વધારો કરવો. 

ઉપરથી પાછું દુધ પીવું. 

થોડું દુધ પીએ તો પણુ ઝેરતુંજ કામ કરે એમ સમજવું કાર્‌ણુ 
"ૃ થોડી પણુ જઠેરાસિ હોયા વગર્‌ દુધ ( એક બીંદુ પણુ ) 
શી રીતે પચે ? 

ડાકટરાના વિશ્વાશથી બીચારા રોગીના પરિચારકો લાભ માટે 
મહેનત ફરે ત'ગી ભોગવીને પણુ દવાના પૈસા ખચે ડાકટરને 
પ્રી દે અને દુધના પૈસા ખર્ચે છતાં આખર તો તમામ ચીજ 
કુદરત વિરૂદ્ધ નય. 

મારા પોતાના અતુભવનીજ વાત છે કે કેટલાય જવાનોને છતે 
આયુષે આષધે અને દુધે મારી નાખ્યા છે કારણુ કે ઠાસી 
ઠાસીતે ભરે અદર માગે ન હોય પછી આજરી ખીચારે આઠ 
દશ દિવસ જવવાને હેય તે પણુ ન જીવે અને એક ખે 


૨૧૪૫ 


દિવસમાં મરણુને ક્ષરણુ થાય. ( રોઠીઆ શ્રીમતોા માટે ઘયુ 

ભાગે આમજ ખને છે. ) 

એ માટે કુદરતી ઇલાજના જનકરે। મેધ વતીથી જણાવે છે કેઃ- 

હે સુખેચ્છક મતુષ્યો ? તમે કુદરતના શરણુમાં આવે. દવા- 
એતું કદી નામ લેશે નહી. 


વિદેશી તો સ્વપ્નેય નહી. 

અત્યાર સુધીતી તમારી સાન્‍્યતા ભુલ ભરેલી છે, તે એ કેઃ 
“દવા વગર રોગ કેમ જય. ” 

દવા વગર એક ખેના નહી પણુ કરોડોના રોગ અમેરીકામાં 
ગયા છે. 

હિ'દુસ્યાનમાં પણુ હજારોાના ગયા છે. આ વાત પ્રત્યક્ષ પ્રમા- 
ણુતી હે૪ વધારે સાખીતીની જરૂર નથી. 


કુદરતી ઇલાજ જાનકર મહાનુભાવો સપણ કહે છે 'ે:-- 
“હવા એ દવા નથી પણુ ઝેર છે. 7” 
કુદરતી ઇ8્રાજ તદન થોડા વખતમાં આરામ આપે છે. 
“ કુદરતો ઇલ્લાજમાં કોઈ પણુ કેશ માર્યો જશે નહી. '' 
ધણા મોટામોટા રોગે-ભય'કરમાં ભયકર ફૂદરતી ઇલાજ મટાડે છે. 
“ કુદરતી ઇલાજમાં કોઈને નિરાષા નથી ” ક્ષય, દમ, અપ- 
સમાર, લકવો, પત, કમળે, કોઢ વગેરે તમામ વ્યાધિએ આ પલાજ 
દૂર કરે છે” 
મોટા મોટા ડૉકટરાએ હાય ધોઇ નાખ્યા હોય તેવા કેશે પણુ 
સુષરે છે. 
મહિને હજનરાના પગાર ખાનારાઓ વિદેશી દવા વાળા ડાકટરોા 
૧૦ 


૨૪૬ 


જે રોગ વિષે પછાત પઠયા છે તે શોગ કુદરતી ઇલાજ લીલા માત્રમાં 
મટાડે છે, 


ગએેક્જ વખતમાં દશ્ દશ્ વિશ વિશ ર્‌પીયા પ્રી લેનારા ડાકટરે 
જે ન મઢાડી શકયા તે કુદરતી ઇલાજ વિના પ્રયાશે મટાડે છે 
હે બંધુઓ ! આ વિષે શ્રદ્ઘાન હોય તો કરી જુવો ! ! ! 
કુદરતી ઇલાજ એક ખે ત્રણુ દિવસમાંજ પરિચય આપશે. 
મહાનુભાવ બંધુઓ 1 અને ભગતીઓ ! તમો જરા સાંભળશે ? 


વીચારશે। ! 


“ કુદરતી ઇલાજ તમને વગર પેસે આરામ કરશે. ” બસ 


હુવે છે બીજું કાંઇ. 


એકકે 


મુદરતી ઇલાજનોા સિદ્ધાંતજ સમજે એટલે બશ. 
શરીરમાં કચરો તે રોગ. 
ભોજનથી તે કચરાને ન પોષવું કચરાની જ૬ૃદ્ધિ ન કરવી તેજ 
કુદરતી ઉપાય. 
તે કચરાને કાઢવાને। પયત્ન તે પાણીને! છલાજ. 
કચરા રહિત હોવાપણું એજ આરેગ્ય, એનુંજ નામ આરોગ્ય. 
નિર્મળ શ્વરીર એજ આરોગ્ય. 
કહે આ વાત તમારા ખ્યાલમાં ઉતરે છે ? 
કહો હવે છે દવાની ગરજ? હોઇ શકે ? 

ન જ હોય, 
નકામા રોગીઓના ધન અને આયુષ્ય હરવા, આ જેવું પાપ 
નથી. . . 
તમામ સમજુ માણુસોએ તો હવે આ પ્રયત્ન ચાલુજ કરવે। નેઇએ 
કુદરતી ૪જ્ઞાજમાં પ્રથમ ઉપવાસ અને એનીમાં., % 
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પશ્રાત્‌ બાફ પ્રયોગ, દુધને ખોરાક. ફ્લ જુલતો ખે।૨18; કસ- 
રત ફરવી, બસ આટલી વાતમાં તમામ વાતને સમાવેશ થાય છે. 
' જેમ ઝાડનો વિસ્તાર ધણા હેય પણુ ખીજ નાનું હોય તેમ 
કુદરતી "લાજતો વિસ્તાર જે કે ધણો છે પણુ મુલ જુદામાં બેજ 
“વાત છે. 
“ ઉપવાસ અને નિયમિત આહાર વિહાર. ? 


દોહરાઃ૦-કુદરતી ઇલાન્થી, મટે રોગ તમામ; 
ખીજ દવા કરો નહી, પામો તમે આરામ. વ 
આંખ કાનને નાકનાં, મૂલબ્યાધિતે આમ; 


શ્વાસ કાસ અજી્ણુંતા, મટે રોગ તમામ. ર્‌ 
દયા ભાવ ધરી હદે, મર્મ પ્રકાશ્યું આમ; 
કરીજુવેા ઉપચારતે, મટશે રોગ તમામ. ડ 


ચાલ૪'દઃ--દિન દુના રાત ચોગગુણા, વધતા શય છે જે રગ; 
તેહ વિદેશી દવા તણા, પ્રભાવ ગણુજો સો લેક, ૪ 
રેક્તોઃ--જે ઇચ્છે હિત રૉગીનું, તો દેશે નહી દવા; 
દવા ધણી દીધા થકી, ખાશે પછી હવા. પ 
ગીતિરાગઃ--અરે માત પિતાએ, ખબાલકનું નને હિત ચાહો; 
કુદરતી ૪લાજનું, બ્હેલા બ્હૅેલા શરણું ગૃહે. દુ 
ચાલરાગઃ--સ્વાચીર આ વાત નથી, માત્ર પરમાર્યની આ છે વાત; 
સત્ય હકીકત કહું છું તમને, દવા સોની કરે છે ધાત. છ 
મ્માણુ ચાલઃ--અમેરીકામાં આવી સત્ય વાત કહેવાને માટે, 
યાતના બહુ સહન કરવી પડી છે, 
પણુ આખર સત્ય તરી આવ્યુ' છે, . 
એકે હરકત નહી નડી જે. ૮ 
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પૃણ્યાલ:--તમે પણુ હિમત કરીને, આ ઉપાય ને આદરે; 
દશકામાં જુવો પછી, રોગી કેઈ દેખાય છે ખરો, ટ 
ગ્રમંધઃ--જેમ જેમ દવાઓ ખાવ, અને ડાકટરને ઘો છે! દામ; 
તેમ તેમ રોગી યાવ છે, અને ડાક્ટર તો તમને 
દે છે ડામ? ૧૦ 
ચાલઃ--સુણુજે સર્વે સજ્જન મ્હારા, જે ચાહો નિજ તનનું સુખ; 
તો કુદરતી ઉપચારથી, ટાળજે સર્વે દુઃખ. ૧૧ 
ઉપવાસ ન ખતે તો પાણીને, છે ઉત્તમ પ્રયોગ; 
તેમ નહી તે। દુધ ફૂલ છે, એથી અતે નનશે સર્જ રોગ, ૧૨ 
પુસ્તક વાંચો ભાવથી, મનન કરો પછી દિલથી; 
અનુભવ ડરે ક્ઞાંતિથી, મટે દુ:ખ મૂલથી. ૧૩ 
પ્રયત્ત તો કરવો પડે, સ્હેજે કામ ન થાય છે; 
કહે પ્રયત્ન કર્યા વિના, સ્હેજે કાંઇ ગામ જવાય છે, ૧૪ 
સુન્ન બંધુઓ ! આટલી વાત તમારા લાભ માટે કહી, હુવે 
કરવું ન કર્વુ' એ તમારા મનતી વાત છે, સત્યવાત કહેવી તે 
“ નિષ્પડતાવાળાની ફરજ છે ' દુતીઆમાં સત્ય વાત જ ટકે છે. અ- 
સત્યની આવરદા કયાં સુધી ! છેવટ તો સત્યને જ જય છે, 
ઉપસંહારઃ--ચેઃપાઇ. 
ધર, ધત, વિધ્યા ને વવસાય, પિતર, પુત્ર, નારી સમુદાય; 
મર્મ, %'દગી, આરેગ્ય કાય, એ દશે સુખ તણે! સમુદાય, ૧ 
પૂર્ગ પુણ્યથી પામે જીવ, આરાધે તો થાયે શિવ; 
નહીતર લવભવ ડ્રેરા ફરે, ચાર ગતિ માંહી સંચરે. ૨ 
ચાલ.--ઉત્તમ દુર્લભ છે નરદેઠ, તે માટે કહીએ છે એહ; 
હાથે કરી ન ખગાડે। ફાયા, કુદરતી ઉપચારથી લાભ સવાયા ૩ 


૧૪૯ 


મન, વચ, કાયે નિર્મલ થઇને; આવે હર્ષ ધરીને અજ; 

સન્જન સર્વે" બોલજે, જય જય શ્રી ગુર્‌ રાજ. 
જય જય થી મહારાજ. 
જય જય ગરીબ નીવાંજ, 
જવ જય સબ શિર તાજ. 


હન, ન 





કુદરતી ઈલાજ કરનારને ચરી માટે નિયમ. 
મુદરતી લાજ ચાલતો હેય ત્યારે નીચે જષાવેલી આઠ ચીજ 


તા ખાવીજ નહી, 


૧ 


ન” ૦4 લહ ૮ 


હ 


મરચા મરચાવાળી ચીજ દાલ શાક અથાણું રાયતું ચટણી વગેરે. 
હિ'ગ જીરા વગેરે મરી મશાલા. અતે તેના પદાર્થો. 

તેલ અતે તેના બનેલા પદાર્થો ભજીયા વગેરે. 

ઘી અને તેમાં તલેલ્તા પદાર્થો પુરી વગેરે, 

ગળપણુ, ખાંડ સાકર અને તેના બનેલા પદાર્થો લાપશી 
લાડવા વગેરે. 

વાયડા પદાથ એટલે જે વાયુ કરે તેવા પદાર્થો 

ખહુ કઠીન પદાર્થો એટલે કે ન પચી શકે અમર પચતા વાર 
લાગે તેવા પદાર્થો ભારી પદાર્થો જેવા કે કેળા વગેરે. 
ખાટું-આંમળી વગેરે, 

પાણીનો પ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યારેતો ખાસ કરીને આ આઠે 


“્ળતના પદાર્થા ખાવાજ નહી. 


ખહુ સુદ્મ આહાર, પથ્ય આહાર, તે પણુ એક વખત 


આહાર કરવે. 


જે જીભને જીતશે તેજ ખરેખર નિરોગી ચશે જ્યાં સુધી જીભ 


૧૫૦ 


નહી જતાય ત્યાં સુધી કાંઈ કામ નહીં આવે. જીભતે જતતાની સાથે 
તમામ રોગ દુર ચશે. 

““ તમે જીતે પુછીને ખાશે। નહી પેટને પુચ્છીતે જમજે ”' 
આ શિખામણુમાં ધણી સાર્થકતા છે. 


ડૉકટરો ખીયારા અજ્તાનમાં સબડયા કરે છે તે તમને શું સારો 
રસ્તો બતાવશે. 


સારો રસ્તો! તો તેજ બતાવશે કે જેના મનમાં નિસ્પૃઠુતા હેય 
સ્પહાવાન્‌ માણુસ ગમે તેટલો સારા હોય છતા સારૂં બતાવી શક્રેજ 
નહી. કારણુ? કારણુ એજ કે પૈસા મળતા અટકે. 

પેસા પ્ચ્છુઆએ પ્રાચિન આર્ય વેદકમાં પણુ ધણું પોતાના 
ઘરનું ધાલી દીધું છે અને કુદરતી ઈલાજના ધણા સત્રો કાઢી નાંખ્યા 
છે અતે જે છે તેટલું પણુ કહેતા નથી. દવાનીજ વાત પ્રથમ ફરે 
છે. લધન કે પાણીનો ઇલાજ તો જણે જાણુતાજ નથી. જણે પણુ 
કયાંથી સ્વાર્ચયની આગલ !! માટે સુસ્ત પુરૂષા હવે તમે ખધી માથા- 
ફોડ છેડી કુદરતી ઇલાજ અજમાવો અતે સુખી થાવ. 

કુદરતી ઇલાજ વસ્તુ થોડી છે. પણુ તેનું સમર્થન કરવા માટે 

ધણું કરવુ' પડે છે, સ્હેજે મગજમાં ખેસે એમ નથી. 

ઘણુ કાલથી જે પ્રવાહુ ચાલતો આવ્યો છે તેમાં ગાડરની માફક 
લેકે પડયાજ કરે છે. તેને રોકવા કાંઇ જેવી તેવી વાત નથી, 

કુદરતી ઇલાજનોા સાર માત્ર બેજ લીટીમાં સમાઇ જય છે. 
પણુ તે ખે લીટી મમજમાં ઉતરાવવા માટે ધણા સમર્થનની જરૂર 
પડે છે હ'રા પાનાના લેખની જરૂરીયાત ઉભી થાય છે. 

કુદરતી ઈલાજમાં પૈસા બેસતા નથી પણુ તેના ફેલાવા માટે 
પૈસાનો જરૂરીયાત ખરી. 


ઉપર 
હેતુ કારણુ પ્રશ્ન ૫૨'૫પરા જેટલું લ'બાવીયે તેટલું લ'બાય. 


પણુ સ્પષ્તિકરણુ કર્યા વીના કુદરતી ઇ૪લાજનું પ્રતિપાદન થઈ 
શકે નહી, અતે જ્યાં સુધી કે!ઇ વસ્તુ સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી કોઇ 
આદરે કેમ ? તેમાં વળી ભારત વર્ષના માણુસો।. દોઢશે વર્ષના 
ગુલામો એ કાંઇ ઝટ માને. 


કાયર-અતિકાયર. હિદુસ્થાનના માણુસો દોઢશે વર્ષથી દરેક 
વાતે અતિ કાયર્‌ થઇ ગયા છે. એ વળી ઉપવાસ કરવા ઉભા થાય ? 
પણુ એસ છે ત્યારે અસલતા વેદક શાસ્ત્ર વાળાએ કુદરતી 


ઇલ્લાજ કેમ ન બતાવ્યુ ? 


પ્યારા બંધુ બતાવેલ છે કેમકે અસલના ત્રડષિ મુનિઓના જમા- 
નામાં પૈસાની હાય વરાળ આટલી હતી નહી. તેએ કુદરતી ઇલાજ 
"કમ ન બતાવે? બતાવેલું તો ખરૂંજ કારણુ તેઓ ત્રિકાલદર્શા મહા- 
ત્મા હતા, તેઓ કુદરતી ઇલાજ કરતા પણુ હતા, ખતાવતા પણુ 
હુતા. તેમ પુસ્તકમાં પણુ કહેલ. પરતુ પાછ્લથી જેમ ખીન્ન પુસ્ત- 
કરમાં બન્યું છે તેમ આમાં પણુ બન્યું એટલે કે પાછળના સવાથી 
આઝઓએ તે વિભ્રાગ કેટલોક કાઢી નાંખ્યો અને તેના બદલે નવું 
તેમા ઉમેયું અને તે સુત્ર તેઓનાં નામે ન્નહેર કર્યા, 


ચરક સુશ્રુત વગેરે મહામુનિઓ કુદરતી “લાજ ન જણે એમ 
ખતેજ નહી. 


પણુ પૂર્વોકત કારણુથી હવે વૈદક શાસ્ત્રમાં સિથ્યાવી વાત બહુ 
પેશી ગઇ તેથી તેમાં કેટલું સત્ય છે ને કયા કયા સુત્રો મહર્ષિઓ 
નાં છે તે ન્નણુવાનું કઠીન થઇ પડયું છે. 


૧૫ર્‌ 


વૈદક શ્રાઅની માક્ક ધર્મ પુરાણુ વગેરે તમામ વિદયાઓમાં 
ગઢભડ ગોટાળા થઇ ગયું છે. 

માત્ર એક ગણિત શાસ્ર ખચી જવા પામ્યું છે કારણુ કે તે 
પ્રત્મક્ષ સસિદ્ધ હોવાથી તેમાં જુઠ ઉમેરી શકાણું નથી કેમકે ખેને 
ખે ચાર જ થાય, પાંચ કહેવા ન્નય તો તરત ખોડું પડે. 

ધર્મ શાઅ્રમાં ઇતિહાસમાં ભૂગોલ ખગેલ વર્ણુનમાં તો અન- 
હદ જુઠાણું પેશી ગયું જેને જેમ ફાવ્યું તેમ લખ્યું. સાચ જુઠની 
પરિક્ષા જ કયાં થઇ શકે એવું છે. એ જ રીતે વૈદકમાં સમન્ને. 

કદાચ તેવા પ્રસગે કુદરતી ઇલાજના નાલાયક માટે પાંચ 
પચીશ દવાએ લખી હશે પણુ પાછલથી હજરો દવાએ ધુશી ગળ, 

કુદરતી ઇલાજ માટે હજારો સુત્રો બતાવ્યાં હશે પણુ હાલ તે 
ક્યાં? હાલ તો માત્ર ખે ચાર સત્રજ જડે છે તે પણુ કહે છે 
કાણુ ? આમ સ્થિતિ છે. શાસ્રની પામર દશા થઇ ગઇ છે. સ્વાર્થી- 
ઓને ત્રકષિ મુનિઓનાં નામે ચરી ખાવું છે, ત્યાં બીજ શી વાત 
કહેવી. આ વાત્તની ચર્ચા ધણી છે પણુ અત્રે સ્યાન ન હોવાથી 
મંક્ષિપ્તમાં જણાવ્યું છે. 


તમારા લાભને માટે. 
ગુટ્રતી ર્જાત્, 
( આરોમ્ય ) પટ. 


દુકાનમાં મહાવીને રાખવાથી અતે આ મુજબ વર્ત્તવાથી તમને 
કાંઇ પણુ રોગ થરે નહી. 


(જ્યારે ખીજ' ચિત્રો તમે રાખો છે! ત્યારે આવા પટો રાખ- 


૧૫૩ 


વાથી તમતે કાયદે! થશે કારણુ કે હેર વખત નજર જવાથી કે।ઇ 
વખત પણુ દિલમાં ઉતરશે. ) 


૧૦ 


કર્સાઃ--જયચ દ્ર મહારાજ. 


૪ર દેવ ચુરૃતું સ્મરણુ કરી દુકાનમાં પ્રવેશ કરો, 
વાંકી ક્રેડે ખેશે! નહી. ટટાર બેશે।, 


ક્રોધ, પર્ષા કરો નહી. કોધથી આયુષ્ય ડુંકુ' થાય છે. ( જેટલો 
કોધ તેટલું આયુષ્ય ઓછું, ) ઉર્ષાથી લોહી બળે છે, ( જેટલી 
છષા તેટલું લોહી બળે, ) 


હર્‌ ધડિ જે તે (પાન સોપારી ગગેરે ) ખાવાની ટેવ રાખા 
નહી એથી પાચન શક્તિ ખગડે છે. 


હાથ, પગ, મ્હોઢાનો અટકચાલે (ખીડી પીવાનું તમાકુ સુ- 
ધવાનું ) બંધ કરે, 
હુર વખત લાંબા અને ઉડા દમ લ્યો એથી ફ્રેફસાં સુધરશે. 


લેવડદેવડમાં ચે।!ખ્ખવટ રાખો. ઉધાર ધો નહી. આવક મુજબ 
ખર્ચ કરો, કુલણુસી તેમ સુમ થાવ નહી. 


મહત્‌ ઇચ્છા રાખો એમ કરવાથી તમે મોટા થશે, મનની 
અસર શરીર પર જબરજસ્ત થાય છે માટે મનતે સદા 
આન:દમાં રાખો. 


એક નિષ્ઠાથી કામ કરો, મહેનતનો બદલે। મળી રહેશે. 
પ્રમાણિક બનો એથી યશ્ચ અતે ધન્ન બંતે મળશે. 


૧૫૪ 
તમારા લાભને માટે? 


જીુટ્રલી ડર્ાઝ. 
( આરોગ્ય ) ૫૪. 


દિવાનખાના ( આકફોસ )માં મઢાવીને રાખવાથી અતે આ 
મુજમ વર્ત્તવાથી તમને કે।ઇ પણુ રોગો થશે નહિ. 

( ન્યારે ખીશન ચિત્રો શાખો છે ત્યારે આવા પટો રાખવાથી 
તમને ફાયદો થરો કારણુક્રે હરવખત નજર જવાથી કે!ઇ વખત પણુ 
દિલમાં ઉતરરે. ) 


થૂર્સા-ગસચગચદ્ર, મારતા 

૧ રોજ ઘીતે! દીવા કરો, એ મ'ગલ આનદ આરેગ્ય અને લદ્દમી 
આપનાર છે. 

૨ ધાસલેટના દીવાથી આંખનું તેજ ઘટે છે, ચસ્મા વ્હેલા 
આવે છે માટે તેના તેજમાં વધારે લખવાનું કે વાંચવાનું 
કરવું નહી. 

૩ સવાર સાંજ ધુપ કરવો કે જેથી વાયુ શુદ્ધ થાય. 
બલવાન્‌, ર્‌પવાન્‌ , ગુણુવાન્‌, ભાગ્યવાનનાં ચિત્રો રાખવા કે 
જેથી આપણે તેવા થઇએ. 

પ વિશ્ઞાલ વિચાર રાખો. ( સાંકડા વિચારોથી સાંકડાઇ આવશે.) 

૬ વિચારથી કાર્ય, સિદ્ધ યાય છે. માટે વિચાર સિદ્ધ કરતા 
શીખે. 

૭ સાત્વિક સ્વભાવ અતે સાત્વિક ભોજનથી જ'દગી સુખ રૂપ 
નીવડે છે. 


૧૫૫ 


૮ ક્ઠોઇ પણુ વ્યસન રાખે નહી, વ્યસન માત્ર આરેગ્યને 
હાતી કર્ત્તા છે. 
૯ ગમે તેવા દુઃખદ પ્રસગે પણુ હુતાત્સાહી ખતો નહી, હિં- 


મ્મત રાખો. 
૧૦ રગ થયે દવા માટે ફાંફાં મારશે નહી, કુદરતી ૪લાજનું 
શરણું «યે. 
તમારા લાભને માટે. 
ષ્‌ 
જુટ્ર્તા ડ્જીઝ. 
( ઝાર્‌મ્ય ) ૫૪, 


ભાજન ગૃહમાં મઢાવીને રાખવાથી અતે આ મુજબ વર્ત્તવાથી 
તમને કદી કોઇ પણુ રોગો થશે નહી. 

( જ્યારે ખીન્ન ચિત્રો રાખા છો ત્યારે આવા પટો રાખવાથી 
તમને ફાયદો થશે કારણુકરે હરવખત નજર જવાથી કોઇ વખત પણુ 
દિલમાં ઉતરશે. ) 
કર્સા-ઝચચંગ્ર તણારાઝ. 

૧ પથ્ય (પચે એવુ) અતે મિત (માપસર) ભોજન કરે. 
ખુબ ચાવી ચાવીને ખાવ, ઝટપટ ગળે ઉતારી ન્નવ નહી. 

૭૩ બ્રુખથી ગે ભાગ જમો. ખહુ ભોજનથીજ અતેક રોગો થાય 
છે. (જુખ ન હોય તો ન જ જમો. ) 

૪ ખહુ મરી મશાલાવાળી ચીજ ખાવાથી જઠૅરામિ મ'૬ ચઇ 
ધાતુ નબળી પડે છે. 
ખહુ મીઠાઇ ખાવાથી દાંત નખળા પડે છે. 

દ જેમ ખને તેમ ફલ અને દુધને માવરોા વિશેષ રાખો. 


૧૫૬ 


શુદ્ધ અતે સ્વચ્છ ભોજત કરા, ખહુ માખીઓ ખેઠી હોય તે 
ચીજ રૉગોત્પાદક (આરેગગ્યને હાતી કર્ત્તા ) બને છે. 
પાણી તેમ દુધ છાસ ધીરે ધીરૅ બહુંજ શ્રાંતિયી પીઓ. ( ઝટ 
ગઢગટાવી નવ નહી ) 
યાદ રાખો કે જેટલું પચે તેટલું જ પુષ્ટી કર્ત્તા યાય છે. (બાજી 
વધારાનું નક્કામું નીવડે છે ) 
જમીતે ઓછામાં ઓછા (૧૦૦) સો! પગળા અવશ્ય ફરે. 
તુરત સુઇ ન જાવ. 

તમારા લાભને માટે, 


અહ્રતાં રાઝ. 
( ઝાજ્ેગ્ય ) ૧૪. 
શયન ગૃહમાં મઢાવીને રાખવાથી અતે આ મુજબ વર્ત્તવાથી 


તમને કોઈ પણુ રોગો ચશે નહી. 


( જ્યારે ખીન ચિત્રો રાખો છે ત્યારે આવા પટો રાખવાથી 


તમને ફાયદો! થશે કારણુક્રે હરવખત નજર જવાથી કે વખત પણુ 
દિલમાં ઉતરશે. 


૧ 


ર્‌ 
3 


થાર્સા-ગચચંત્ર સરારાઝ. 
નિદ્રા શાંતિથી લ્યે। એથી શ્ઞરીર ત'દુરસ્ત થશે. 
નિદ્રા ન આવે તો પડયા પડયા આલેટો નહી. 
મોટા માણુસને ૭ કલાક નિદ્રા બસ છે. નવ વાગે સુવા અતે 
ચાર વાગે ઉઠે. 
ખોટા તર્ક વિતર્કા સહીત સુવા નહી કારણુકે એથી નઠારા 
સ્વમો આવે છે. 


૧૦ 


ન્ન હૃ ૫૭ 


ખહું શૈથુન કરો નહી કારશુક્રે મૈયુનથી બલ બુદ્ધિ આયુય અને 
ભાગ્ય ધટે છે. 
ત્રતુ વખતે સ'સાર કરવો કત્રરયાતુએ નહી, કારણુક્ટે વીર્યની 
કીમત સેના કરતાં પણુ વધારે 'છે. 
પથારી સ્વચ્છ રાખો એથી જું માકડ વગેરૈ થશે નહી. 
ચાર વાગે ઉઠી અધરેર ઠૅડુ પાણી પીએ એથી-અર્જીણુ, 
ખંધક્રોશ અપચેો-મટી જશે, ઉપરાંત અપૂવ' બલ, ઉત્સાહ 
આવશે. 
જ્યાં પુષ્કળ હવા અને પ્રકાશ આવે એવા સ્થળે જ્ઞયન 
ઝહ કરે, 
નાસિકાના જે ભાગચી પવન વહેતો હોય તે કેરને પગ નિદ્રા 
ત્યાગલી વખતે પ્રથમ મઢે. 
તમારા લાભને માટે. 
8 


સૂકૃપ્ટ 
મ'દિર્માં અને વ્યાખ્યાનશાળામાં મઢાવીને રાખવાથી અને 


વર્ત'વાથી ત્તમને અનેક સગવડ સાથે ધણું પુણ્ય થશે, (ન્યારે બોન્ન 
ચિત્રો રાખા છે ત્યારે આવા પટો રાખવાથી તમને ફાયદો ચરે 
કારણુ કે હ૨ વખત નજર જવાથી કોઇ વખત પણુ દિલમાં ઉતરશે.) 


જ 


જે 
૩ 


જર્શાઃ--ગચચશર્‌ મણારાત્ત. 
ધર્મમ'દિરમાં ધાંધાટ કરો નહી, શાંતિથી ખેસે. 


બીજે પ્યાનન દેતા એક માત્ર પરમાત્માની તરફે ખ્યાલ કરે. 
આવેલ માણુસતી અવરા' કરી આગલ ષસે નહી. 


૧ 4% હ ન .ટ ન 


. ઉપ૮ 


સાચી જ્ઞાવનાથીજ' પરમેશ્વર પ્રસન્ન ચશે. 


ઢોંગ ૪શ્વરના દરબારમાં ચાલશે નહી. 

પોતાના ધર્મી પ્રત્યે મહાન્‌ પૂન્ય ખસુદ્ધિ રાખો. 

ધક્કાધકી કરા નહો, એમ કાંઇ દેવ રીઝતા નથી. 

સત્ય અને પવિત્ર થઇ નિષ્કામ ભકિત કરે. 

ચાડી, ચુગલી, છર્ષા, નિંદા વગેરે દુર્ઝુણા દૂર કરવાથીજ દેવની 
ભ્રકિતિ ફળે છે. 


કાઇ વ્યક્તિને તમારાથી ઉતરતો ગણુશે નહી તો તમો ઉચ્ચ 
કોટીના યશે. 

'એરૂતત- તાર્ળઃ-- 
કે।ઇ વ્યકિતને તમારાથી ઉતરતો ગણુશેો। નડી એમ કરવાથી 


તમો પોતેજ ઉચ્ચ કોટીના થરો. 


ગ્રથકડ્તાનોા સક્તિસ-ભત્તાત 


(ત્રથકર્તા એટલે આ પુસ્તકના બનાવનાર-શ્રીમાન્‌ જ્યચ%દ 


મહારાજને સક્ષિસભ્તાંત એટલે ટુંકમાં પતિહાસ.) 


જ 


૪ ૦૮ ૯૭ ,૫ 


મહારાજ સાહેબને જન્મ પૂર્વ દેશ્રમાં અલ્હાબાદ (પ્રયાગરાજ) 
પાંસે “માલા' નામે રાજધાની નગરમાં મોાસાલમાં છે. 

સાતે “ કસરવાની ' વણિક-ધર્મ “ વેંષ્ણુવ ' 

નાનાનું નામ “ વિહારી પ્રસાદ ” 


નાતીનું નામ “ધુરા બાઇ. 


સ'વત્‌. ' ૧૯૪૨ ' ગુરૂની મહાદશામાં જન્મ છે. 


૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૧છ 
૧૮ 


ઉપ્હ 
સાંતમે વર્ષ મોસસાળથી ૭ ગઉ છેટે “ સીર્સા ? નામે પિતાના 
ગામે આવ્યા, 
દાદાનું નામ “ અયોદ્દા મસાદ' 
પિતાશ્રીનું નામ “ શિવચ%” 
માતાશ્રીતું નામ ' બહુધા? ખાઇ. 
નવમે વર્ષે દ્દારિકાની યાત્રા કરી કાઠીયાવાડમાં આવેલ પે।ર- 
ખંદર શહેરથી ૧૨ કોશ્ન છેટે ભાણુવડ નામે ગામમાં સ'વત 


૧૯૫૧માં હું'હ્યા ધર્મના મહા મુનિ શ્રી મગનલાલજી મહારાજ 
નામે ગુરૂનો યોગ મલ્યે।. 


તે ગુરૂની પાસે પ વર્ષ ધર્મ ત્તાતનો અભ્યાસ કરી સવત 
૧૯૫૬નાં ચૅત્ર શુક્લ તેરસે ૧૩ વર્ષની ઉમરે હુક 
દીક્ષા લીધી. 


સ'વત ૧૯૬૭ થી અલગ ચવતુર્માસ કરવાની સરૂઆત થઇ. 
સ'વત ૧૯૬૯ ની સાલમાં “જેન સ્વેતાંબર ધર્મ” સ્વીકાર્યો. 
ગચ્છ ભગવાન મહાવીરના અને ગુર્‌ પણુ તેજ. 

મહારાજ સાહેબની પ્રવૃત્તિ સાન-માર્ગ ઉપર વિશેષ છે. 


હિ'દુ મુસલમાન પારસી ખ્રીસ્તી વિગેરે કોઇપણુ કોમના 
જિત્ઞાસુઓની ધર્મ સંબંધી શ્રકાઓતું અચ્દિ રીતે સમાધાન 
કૅરે છે. 

શાંતિભાવ રાખવો એ એમને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. * 

કોઇ જતતો આડ'બર નહિ રાખવો, સ્રાનમાર્ગમાં પ્રવત વું, 
લેકરેને જાનમાર્ગ બતાવવેો-એ ખાસ જવનસૂત છે. 


૧૯ 


૨૧ 


૨ 


૧૨૦ 
રાપ પરધર્મીઓની સાથે વિતડાવાદ ન કરતાં તેમને મીઠાસથી 
સત્ય ધર્મનું સ્વરૂપ સમન્નવવું. 
વસ્તુનું-હેતુ કારણુ પ્રમાણુ પ્રમેય વિગેરે યુકિત સહીત કહેવા- 
માં આવે છે. 
સાતનય ચારનિક્ષેપ દ્રવ્-ભાવ નિશ્ચય વ્યવહાર સ્યાદ્વાદ રસ- 
ભર રોલીથી ખુખીદાર સમજવવામાં આવે છે. 
લોકે। જ્તાનમાર્ગમાં કેમ વળે તેઓ સત્ય કેમ સમજે એ ઉપર 
વાર'વાર કથન કરવામાં આવે છે. 

ઇત્યલમ્‌ ૩% શાંતિ ? 
લી, ચરણુરજ શ્રાવક-રૂપાજી ડાયાજી* 
કોલ્હાપુર. 


સજ્લાનો અખ્યાશ 


સુસ મહાશયોા | આ બતાવવાને હેતુ એ છે કૅ-કોઇ પણુ 


જ્તાસુને કોઈ પણુ વિષયને લાભ લેવો હોય તો લેઇ શકાય. 


હ "૪" નત ૦4 ૯0 ,૪ તૂ? 


ક'હસ્થ. ( મુખપાઠ ) 


સામાયિક હેતુ કારણુ વિધિ અર્થ સહિત. 

પચ પ્રતિક્રમણુ હેતુ કારણુ વિધિ અર્થ સહિત. 
ભ્રક્તામર વિગેરે નવસ્મરણુ મ'ત્રાવિધિ અર્થ સહિત. 
જવવિચાર નવતત્ત્ત દડક વિગેરે ૭૦ પ્રકરણે. 
આગમ ઉત્તરાધ્યાન મૂલ *લેો।ક ર૦૦૦ અર્થ સહિત. 
આગમ દશવૈકાલિક મૂલ “જ્ઞોક ૭૦૦ અર્થ સહિત. 
સહાવીરસ્તુતિ વિ છુટક લોક ૧૦૦૦ અર્થ સહિત. 


ર 


૧૧ 
૧ર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 


૦૮ ૦ ૮“ ૮૦ 
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૨૬૧ 


સસ્કુત વ્યાકરણુ સપૂણું, અમરકોશ, રઘુવંશ્ર કાવ્ય. 
પ્રાકૃત ( માગધિ વ્યાકરણુ અર્ધ ભાગ. ) 
અભ'કારમાલા, ૭'દશાસ્ત્ર ( પિંગલ. ) શિલ્પશાઅ. 
મ્રમહોદધિ, યત્રવિધિ, રમલ, સ્તવરેોદય, સાસુદ્દિક. 
જ્યોતિષ, પ્રતિછ્ઠાવિધિ, મુદ્્ત્તસિદ્ધિ, ત'ત્રવિદ્યા. 
શકુનક્લ, સ્તપ્તફ્લ, અ'ગસ્કુરણુક્લ, વૈદક. 
અ'કગણિત, અક્ષર-ગણિત, લીલાવતી ગણિત, 
ચ“દ્રપ્રઝતિ, સૂર્ય પ્રસતિનું ગણિત, જીવા વિગેરેતું ગણિત. 
અતુપૂર્વિ” ગ'ગીયા અણુગાર વિગેરેનાં ભાંગાઓનું ગણિત. 
યમ, નિયમ, ૮૪ આસન, ધ્યાનવિધિ વિગેરે યોગના આઠ અંગ. 
વૈરાગ્યનાં ૧૦૦ પદ, આન'દ ધનજીકૃત ચોવીશી. 

વાંચન સનન. 
આગમ ૪૫ સ'પૂર્ણા મૂલ ટીકા વિગેરે પ'ચાંગ સહિત. 
આગમસાર નવતચકસાર કર્મ ત્ર'થ વિગેરે ૧૧૦૦ ઉત્તમ ત્રશો।. 
સમયસાર નાટક વિગેરે ૬૦ અનહદ સાનગર્ભિત ગ'થે. 
ચ'દરાસ શ્રીપાલરાસ રામરાસ વિગેરે ૧૦૦ રાસાએ।. 

અવલેકન. 

વૈષ્યુવ સ્તરામિનારાયણુ આર્યસમાજ મુસલમાન ખ્રીસ્તી વિગેરે 
ધર્મોના અનેક પુસ્તકો, ઉપરાંત કાયદાના પુસ્તકો નવલ કથાઓ 
વિગેરે એક'દર્‌ કુલ (૧૦૦૦૦ ) પુસ્તકો, 


ચોા1િસ જિનતે। રાસ. 
મુનિપતિનો રાસ. 
સામાચિક અર્થાગમ, 


૪ ૧ ઉન્નત? ૯૦૯૬ 


૧૧ 
૧૨ 
વર્‌ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૬ 
૨ર 
૨૩ 


૧૬૨ 


શ્રી પાર્શ્નાથ - લગવાનતું અર હાલીયું. 

ગણિતસાર, ( ન્હાનું ) 

ગણિતસાગર. ( મોટું ) 

દશવૈકાલિક સૂત્રનું સાર રૂપ પધ. 

માગમ શ્રો ઉત્તશાધ્યનનું પધરૂપ ગૂર્જર ભાષાન્તર, 

શ્રી સયમડાંગ સત્રનાં ૭ઠા અધ્યયન ( શ્રી મહાવીર સ્તુતિ ) 
નું પદારૂપ ગૂર્જર ભાષાન્તર. 

પ'ચ મહુવય વિગેરે ૩૦ ગાથાઓનું પધરૂપ ગૂર્જર ભ્રાષાન્તર. 
અનેક સ્તવન સજઝાયે।. 

અનેક ૭. (શ્રી જિન ભગવાનની સ્તુતી રૂપ ઝે 
ગશિતમહાન્ઞાન. 


સમુદ્ર સાક્ષર સવાદ. 

સ'ક્ષિસ ૭'દ શાસ્્ર ( પિગલ વિચાર ) 

પ્રબંધ શ્રતક, 

સત કેટી ય'ત્ર માળા. ( ય'્રાનું ગણિત ) 

વિજય ય-ત્રની રીત તેનું ગણિત અને મહિમા. 
મ'ત્ર વિચાર મંત્ર સિદ્ધિ તેની રીત્ત તમામ વિધિ. 
તમારી ક્‌૨રજ. 

જેનધમનેો સાર્‌ પટ. 

ભાવના પટ. 

ચોત્રોસો યત્રતી મહાન્‌ ખુબી. ( ચોત્રીસો ય'ત્ર કેઢલી વાર 
મળે છે ). સંપૂણું રીત. 


૨૪ 


રપ 
હદે 
ન્૭ 
*૮ 
૨૯ 


૭૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૭૪ 
૩૫ 
2૬ 
૩૭ 
૩૮ 


૩૯ 


૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 


ઉ૬૩ 

પાંસઠીયા ય'્રની મહાન્‌ ખુબી, ) પાંસઠીયો યત્ર | કેટલીવાર 

મળે છે » સંપૂણ રીત. 

આયુષ્ય વધવાને! ઉપાય. 

જુવાની સદાય સ્થિર રાખવાતે। ઉપાય. 

સ્નાનની રીત. 

ચર્વણુની રીત. 

દ્રાવણુની રીત. 

સ્વાશ્વ લેવાની રીત. 

પુરૂષની ઇદ્રિયનું માપ વિગેરે ગણિત. 

સ્રીની યોનીનું માપ વગેરે ગણિત, 

જખુદ્રીપતું ન્સેન મતાનુસાર પ્રમાણુ પટ. 

શ્રી સમયહ્ષેત્રનું જેનમતાનુસાર પ્રમાણુ પટ. 

મેરૂ પર્વતનું જેનમતાનુસાર પ્રમાણુ પટ. 

ચેોદરાજ લોકનું જેનમતાનુસાર ગપ્રમાણુ પટ 

ૃ્રહત્‌ શખ્દ રૂપાવલી. 

થહત્‌ ધાતુ રૂપાવલી. 

લીલાવતી ગણિત. 

શિક્ષા સડુસ્રો. ( શિખામણુનતા ૧૦૦૦ ખોલ) 

ગુદરતી ઈલાજ (આરોગ્ય) પટ નબર ૧ લે. 
નુ .» », ,, રે જે, 
) ,, ,, ૩ ને, 
22 77 મ 99 ૪ થે. 
ર ન ,# ,, પ મે. 


૧૬૪ 


૪૬ ક (બ્યાખ્યાન) 

૪૭-૧ ,, (લેખમાળા) 

૪૭-૨ ,, (ન'બર ૧ લે।) ઉપવાસ. 
૪૮ ર (નખર ૨ જે) ખ્ાહાચર્ય. 
૪૯ જયનાન સૂત્ર ભાગ ૧ લે. 

૫૦ 1 9) જે જે, 

૫૧ ર , 8 જે. 


પર જ્યોતિષ ક્લરાસ. 
પટ ધર વૈદક. (ધરગતુ ઉપાય) 
પ૪ એક વિસ વિદ્યા. 
પ૫ શ્રી સદગુરૂ ભગવાન્‌ ( ગૌતમ રવામી )તી અણપ્રકારી પૂન્ન. 
૫૬-૧૦૫ જીવ વિચાર, ચૌવિસદ'ડક, ૭લૈશ્યા, ચૌદ ચુણુસ્થાન, વગે- 
રની સ્પષ્ટ સમજુતી સહીત ૫૦ આંખાએ।, 
( નકસાએ ) 
૧૦૬ ખાહુત્‌ જીવવિચાર. 
૧૦૭ સહુત્‌ નવતત્વ 


૧૦૮ બહુત્‌ દડકૅ. 

૧૦૯ એક ગાયથામાંથી ૧૦ ગાથાઓ નીકળે તેવી એક ગાથા. 
૧૧૦ ક ૧૦૦ ,, 97 79 

૧૧૧ ટ. સ. ઝુ 9) 

૧૧૨ ,» દશ હુર ,, મુ રુ 

૧૧૩ 77 લાખ 


3 22 શક 


૧૧૪ ,, દશ લાખ ,, 


૧૧૬૫ 


૧૧૫ ,# કરોડ ક 3 ક 
૧૧૬ ,? ઉર કરોડ ,, ),; ન 
૧૧૭ ,» સો કરોડ ,, ,, ૮ 
૧૧૮ #» ફઊ'ર કરોડ ,, ક ક 
૧૧૯ ,ક દશ હજર કરેડ,, ન ક 
૧૨૦ ,» લાખ કરોડ ,, ક ફે 
૧૨૧ ,» દશ્લાખકરેોડ ,, ણ ?9 
૧૨૨ #» કેોટાન કેટી ,, જ ક 
૧ર્ટ 1» ક્રોટાન કોટીથી પણુ વધારે 
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૧૨૪ ,, અનેક ગાથાઓ નીકલે ( અઢાર હુનર શીલાંગ રથની 
ગાથાના ધોરણું ) એવી એક ગાયા. 

૧2૫ ઇચ્ઠિત સ'ખ્યાએ ગાથા નીકલે તેની આમન્યા, અને ગણિત 
સ'ખ્યા, પ્રસ્‍તાર, નણ, ઉદિણ. 

૧૨૬ કોતુકમાલા. 

૧૨૭ પૃથ્વી પરિદ્ઞા. 

૧૨૮ જિન શતક, ( જિન ભગવાનનાં ૧૦૦ નામ) 

૧૨૯ પ્રચુર્ણુ સાન ભાગ ૧ લો. 

૧૩૦ ક કે 9) ૧ ઉન. 

૧૩૧ ,, ,, ,, ૩ ને. 

૧૩૨ ,. ,, ,, ૪ થે. 

૧૩૩ ,, ,, ,, પ મે. 

૧૩૪ વિવિધઝ્ાન રત્નાકર ભાગ ૧ લે. 

૧૩૫ ન $? ક જ ને, 


૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪3 
૧૪૨ 


૧1૫૭૫ 
૧૭૬ 
૧૭૭ 


૧૭૮ 


૧૮૮ 


૧૯૮ 
જ્‌૦૮ 
૨૧૮ 
૨૨૧૮ 
૨૭૮ 
જ૧૩૯ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 


રૃ 


િ ,» )) 3 જે. 
9? ક ૩ ૪ થે. 
ક #» ક») પ મે. 
ખુદ્ધિતી ચમત્કારી કથાઓ ૧૦) ભાગ ૧ લે. 
૧૦) ,, ૨ જે. 
92 97 59 99૩ કૈ નને, 
થી ૧૭૪ એમ ભ્રાગ ૪ થો પાંચમા એ રીતે ૩૬ ભાગ. 
એક ગાથા. 
ઠ્દિ ગાથા, 
ત્રી ગાથા. 


થી ૧૮૪ ચાર ચાર ગાથાઓનેો સમોાહુ ૨૧૦ ( જે ચતુષ્ક 
કહેવાય છે ) 


થી ૧૯૭--પાંચ પાંચ ગાયાઓનોા સમોાહુ ૧૦ ( જે પંચક 
કહેવાય છે. ) 


થી ૨૦9--અણ્ક ૧૦) 

થી ૨૧૭--ષોડશ ૧૦) 

થી ૨૨૭--ધ્વા ત્રિશિકા ૧૦) 
થી ૨૩૭--પ૫ચાશક ૧૦) 
અનુભ્રવ માળા. 

તત્તત વિચાર, 

ધ્યાન રોલી. 

તાન મહિમા. 


૧૧૬૭ 

૨૪૨ સત્તાન મહત્વા. 

૨૪૩ મોક્ષ માર્ગમાં સાન અને ક્રિયા એકજ છે. ( માત્ર સામાન્ય 
મનુષ્યોને સમજવા માટે ઠ્ર્પનું કથન છે ) 

૨૪૪ એક જાણે તે સર્વને જણે ( એગે જાણુઇ સો સવ્વે ”ણુઇ) 
એનું રહસ્ય. 

ર૪૫ શું ઠ્ાભકાલે ( પ'ચમ આશામાં ) જતિ સ્મૃતિ સાન છે ? હાં 
છે. તેના ઉદાહુરણૂ. 

૨૪૬ ખધી વસ્તુની ઉત્પત્તિ મૂલ એક વસ્તુમાંથી છે. ી 

૨૪૭ ચોરાશી લાખ જીવની યોની એટલે સું ?તે કેવી રીતે સમજવું 
આ બાખતનું મૂખ્ય તર્વ્ઞાન. 

૨૪૮ દરેક વસ્તુતું મલ એક, તેમાંથી ખે. તેમાંથી અનેક. 

૨૪૯ કાયા કરતા મનની અન'ત શ્ાક્તિ-તેતી સાખીતી. 

૨૫૦ દરેકને વિષયની ઇચ્છા થાય છે તેતું કારણુ સું ? 

૨૫૧ સાન અને ક્રિયામાં અંતર કેટલું ? 

૨૫૨ દરેક વસ્તુની પ્રાપ્તિ શેમાં છે ? ઉત્તર તપમાં-4નપમાં. 

૨૫૩ મહાવાક્ય ૧ 


૨૫૪ ક ર્‌ 
ર૫૫ હ ૩ 
રપદ્‌ છ ૪ 
ર૫૭ પ પ 


૨૫૮ ચઉભ ગા ( ચાર ચારનાં ગણિત ) 
૨પ€ અણ ભગા ( આઠે આઠનાં ગણિત » 
૨૬૦ સ્વમાએ સાચા શી રીતે પડે. 


૧૬૮ 


૨૬૧ થી ૭૬૦ સાનમાર્ગની વ્યાખ્યાએ, કલમ ૧ થી ૧૦૦ સુધી. 


માહીતીઃ--ઉપર લખ્યા મુજ્બ પુસ્તકો બનાબ્યા છે. તેમાંથી 
કેટલાક ખીનને દેવાથી લેપ થઇ ગયા છે. કેટલાક બીન પુસ્તકોની 
સાથે ચોરાઇ ગયા. કુદરતની ઇચ્છાની આગલ કોઇનું જેર ચાલતું 
નથી. વિરૂદ્ધ પરિસ્થિતિને લઇ ધણુ।જ થોડા પુસ્તકો ૭પાણા છે. 
જનમાં સાન પ્રત્યે અનુરાગ કમ હોવાથી, તેમજ અ'ધશ્રહ્ધાનું પૂર- 
નેર હોવાથી-સિથ્યાત્વનું સામરાજ્ય હોવાથી સહાયક ન મળવાથી 
પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ ચયા નથી. કે!ઇ ઉત્સાહી સજજનને ૪પાવવાની 
ચ્છા થાય તો કેટલાક પુસ્તકો મોજુદ પણુ છે. 
સદ્જ્ઞાન ધટાનાદ--ભગવાન્‌ મહાવીર ક્રમાવે છે કે-અનદાન. વસન 


દાન, ૪ીત્તિદાન, કરતા સ્ઞાનદાન ક્રોડ દરજ્જે ચઢે 
છે, માટે ઝાનદાન કરી જન્મ સકફ્લ કરે. 





ગ્રંથ કર્સાનેો વિહાર. 


મહારાજ શ્રીએ અનેક દેશોમાં વિહાર કરેલ છે તે તીચે મુજબ. 

૧ પૂર્વદેશ, ૨ સૌરાષ્ટ્ર દેશ ( કાઠીઆવાડ, ક'ઠાલ. ) ૩ પ'ચાલ 
રશ્ર, ૪ ગુર્જરદેશ, પ મારૂદેશ. ( મારવાડ. ) ૬ ખાનદેશ, ૭ ખરાડ 
રશ. ૮ બંગાલદેશ. ૯ સીંધદેશ ૧૦ મહારાષ્ટ્રદેશ ( દક્ષિયુ ) ૨૧ લ'કા 
( સીલે।ન ) વગેરે. 

કઇ શ્ાલમાં ક્યે ગામે ચાતુર્માસ કરેલ છે અને વ્યાખ્યાનમાં 
શું રું વાંચ્યું તેની વિગત. 


દ્ડ્ટ 


૧, સ'વત્‌ ૧૯૫૧ માં ભાણુવડ ( કાડીયાવાડ ) ગામે વિધાર્થી 


તરીકે ધામિક અભ્યાસ, 


૨. સ'વતૂ ૧૯૫૨ ખીલખા વિવ્યાર્થીતરીકે ધામિક અભ્યાસ. 
૩ સ૦. ૧૯૫૩ દીવબંદર ક ૭7 
જ. સ'૦ ૧૯૫૪ માંગરેલબંદર ન સ 
પ૫. સંન ૧૯૫૫ ગૉંડલ શહેર ,, 
૬, સંન ૧૯૫૬ દીક્ષાનું પ્રથમ ચતુર્માસ. વવાણીઆ બંદર 
વ્યાખ્યાનમાં દશવેકાલિકસુત્ર. 
૭, સંબ ૧૯૫૭ લખતર વ્યાખ્યાનમાં વાંચન ઉત્તરાધ્યયન. 
૮* સૅ૦ ૧૯૫૮ વીસલપુર ,, ,»» ઉપાશક સુત્ર. 
હ. સન ૧૯૫૯ વઢવાષુ શહેર,, ,»૪ જ'ખૃદ્ીપ પ્રસમી. 
૨૦, સં. ૧૯૬૦ વીરમગામ વ્યાખ્યાનમાં બાંચન અનુત્તરોાવવાઈ* 
૧૧. સન ૧૯૬૧ મોટીપરાંતીજ. ,ક જીવાલિગમ. 
૧૨* સ૦ ૧૯૬૨સુરત સગરામપુરા ,, ,, ભગવતી સુત્ર, 
૧૩. સં ૧૯૬૩ ખોટાદ વ્યાખ્યાનમાં વાંચન ઠાણાંગસૂત્ર. 
૧૪. સં૦ ૧૯૬૪ અમદાવાદ છી'પાપોાલ,, ,, સમવાયાંગ. 
૧૫, સન ૧૯૬૫ સાયલા ,, ,, ઉવવાઈ, 
૧૬, સંન ૧૯૬૬ ન્નમનગર ,, », પન્નવણા. 
૧૭. સં૦ ૧૯૬૭ પાટણ (ગુજરાત),, ,, પ્રશ્ન વ્યાકરણુ. 


૧૮. સ. ૧૯૬૮ દાહાણુ બંદર ,, ક», રાયપસેણી. 
૧૯. સં૦ ૧૯૬૯ અમદાવાદ દેવસાતેપાડે,, ,, ઉત્તરાધ્યયન. 


૨૦. ર્સં૦ ૧૯૭૦ ,, 


2૭ 29 93 


૨૧. 


૧૨. 
૨૩, 
જ૪. 
૨પ 
ર૬ 
ર્૭ 
૨૮ 
ર૯ 
૩૦ 
૩૧ 
૩ર 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 


સ૦ ૧૯૭૧ સુરત ગોપીપુરા 


પ 


૧૭૦ 


ક» અનવુયોાગદ્દાર. * 


22 


સંનન્‍ ૧૯૭૨ કડૅર (જીલ્લોષુરત),, ક», કેલપસૂત. 

સંન્‍ ૧૯૭૩ વલસાડ, ,, ;, ,, )»,, 

સં૦ ૧૯૭૪ નીપાણી ક ,» કૅદ્પસુત્ર* 
સ૦ ૧૯૭૫ અલપાધબંદર ,#» »» શ્‌ાયપસેણી. 
સ૦ ૧૯૭૬ ઝરીયા ટ ?#» ઉપારાધ્યયન. 
સ'૦ ૧૯૭૭ કઠોર ?»» ક» કૅલ્પસૂત્ર, 
સંન્‍ ૧૯૭૮ ખાગલકાટ જ ,» શ્રાવક ધર્મ. 
સ'૦ ૧૯૭૯ ર પ ,» ત્રાવકાચાર. 
સ૦ ૧૯૮૦ લુ છ »» ત્રાવક ગુણુ. 
સ૦ ૧૯૮૧ ગદગ ક ,» કૅલ્પસૂત્ર. 
સ'૦ ૧૯૮૨ ખઅુરહાનપૂર ( ખાનદેશ ) ,, ,, , 
સં૦ ૧૯૮૩ ામગાંવ ( ખાનદેશ ) ,, ;, ,, 

સ'૦ ૧૯૮૪ બેતુલ ફા ૪ 29 

સ'૦ ૧૯૮૫ મુરખાડ ( જીલ્લા ઠાણા) , ટ: 

સ૦ ૧૯૮૬ વર્ધા ( સી૦ પીન ) મ" જ. 7 


મહારાજશ્રીને દરેક ચોમાસિક ગામના શ્રાવકો ધણાજ ધામધુ- 
ધુમથી તેડવા આવેલ તેમજ ચતુર્માસમાં પૂર્ણું ભક્તિભાંવ કરેલ છે. 


દરેક ગામના શ્રાવકેને તેમના વિષે સ'તાોષ રહેલ છે. 


લી. ચરણુરજ-શ્રાવક રૂપાજી ડાયાજ 
કેપ્લ્હાપૃર. 


૧૭૨ 


આરોગ્ય વિવે અતિ મહત્વ વિચાર. ( યાને ડુ'કમા 
' આરોગ્ય સીમાંસા. : 
ટલાક જુના વિચારવાળા બ'ધ્રુઓ એમ કહે છે કે ધર્મ કરોઃ 
"મ કરોને...આરોગ્ય વિષે વિચારવું નકામું છે. 


આવાએઓને ડું કહું છું કે સર્વ વિધયાએ કરતાં આપણા 
સ્ાનીઓએ આરેગ્ય વિધાતે વધારે મહત્ત આપેલું છે, એની સાખીતી. 
માટે-સામાયિકરમાં-પ્રતિક્રમણુમાં-કાઉસગ્ગમાં-સ્તુતિમાં વારવાર એજ 
માંગશી છે કે-હે પ્રભો ! અમને આરોગ્ય આપોા-આરેગ્ય આપે ! ? 
જ જેથી અમારૂં બધું સચવાય-ખોાધિ લાભની પણુ માંગણી કરી છે. 
પણુ પ્રથમ ““ આરોગ્ય ” પછી “ ખોધિ લાભં ” ખોાધિ લાભ એટલે 
“ સમજકીત ” પણુ આ બધું કયાં કહ્યું છે જવાબમાં કહું છું કે' 
“ લેગસ્સ 'માં ચટુસજૂ “ આરશમ્મ વોષ્ઠીજામ એ સત્ર છે. 

બંધુઓ એકવારના પ્રતિક્રમણ્માં કેટલીવાર “ લોગસ્સ' આવે 
છે ? એકવાર નહીં પણુ અનેકવાર. આથી સપણ સાખીતી થઇ ક્રે 
આરેગ્યની માંગણી સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક શ્રાવિકા ગણિએઓ, પન્યાસો 
આચાર્યો, વિગેરે સા કે વારવાર કરે છે. 

આ ખાખત માટે વર્તમાન કાલે આપણામાં કાંઇ ધ્યાન દેવામાં 
આવતું નથી અને તેવું ફૂલ આપણે નજરો નજર ભોગવીએ છીએ. 
વાસ્તે સોને મારી નખ્ર અરજ છે કે આ પુસ્તક તમારા આરોગ્યને 
વગર પૈસે સ'પૂર્ણુ ફાયદો આપરે-એથી આ પુસ્તક વારવાર વાંચન. 
મનન અતે તદનુસાર વર્તન કરશે, તેમજ આવા પુસ્તકતી પ્રભા- 
વના કરી આ ભવ અને પરભવ પરમ સુખ પામશે. 

પતાસા લાડવા નારીએલ વિગેરેની પ્રભાવના કરતા જ્ઞાનતી 
શ્રભાવના કરોડે! દ૨ન્જે શ્રેછ છે. 

કુદરતી પ્રલાજ સમાન કો પલાજ કોણે નથી કારણુ કે આ. 
ઇલાજમાં પંસા ખેસતા નથી, દવા ખાવી પડતી નથી અને કાયદો. 


અનહુદ થાય છે. લો૦ જયચ'દ્ર મહારાજ. 
સુગ્રેષુ કિં બહુના, 


૧૭૨ 
અખીલ ભારત કુદરતી ઇલાજ પ્રચારક સધ. 


વગર્‌ દવાએ તમાસ રેગેોને જડ્યુશથી સટાડવા માટેની 


એક સજરથા સ્થા 
તેનું નામ. 


“અખલભારત કુદરતી ઇલાજ પ્રચારક 


હ 


લ 


ન 

સઘળ” ઉરદેશ:--- 
જેઓ દવા દારૂથી કટાળેલા હોય, ડાકટરોને પ્રી દઇ દને 
થા૪ી ગયા હોય, છ્તાં નિરાશાના ખાડામાં ઉતરી ગયા હેય 
તેવાઓના રોગો વગર પસે મટાડવાનો ઉપાય ( કુદરતી ઇલાજ 
દ્દારાએ ) બતાવવે. 
આ ત્તાનના ફેલાવા માટે ભ્રાષયુથી તેમજ લેખથી ચળવળ કરવી, 
આતે લગતા છે'ડખીલે છપાવી મકત બ્હે ચવા. 
આ ખાબત ( કુદરતી ઇલાજ ) ના પુંસ્તક્રે છપાવી તદન મફત 
અગર અધ કોંમતે દેવા. 
આ વિષયના ઇંગ્લિસ લેખોના આપણી ભાષામાં ભાષાંતરો 
કરાવી પાવવા. 
વિદ્દાના પાસે આ વિષે ભાષણો કરાવવા. 
નહેર પ્રજ્નતે અસર થવા માટે આ પ્રથોગેના નાટકો કરાવી 
દેખાડવા એટલે આ (કુદરતી ) ધલાજધી થતા કાયદાના 
નાટક્રો દેખાડવા, 
'રોગીએને પોતાના મકાનમાં રાખી ઇલાજ અજમાવવા સાથે 
અન્ન વસ્ર પણુ દેવું. 
જિજ્ઞાસુ મહાશયેને તથા બુદ્ધિમાન વિદ્યાર્થીઓને કુદરતી ઇલાજ 
શીખવાડવા માટે કોલેજ સ્થાપવી. 


તા. સાલ્મતા દેનારે અગર રોગીઓએ નીચેતા શરનામે પત્રભ્યવહાર કરવે!. 


જયચ દ્ર મહારાજ. 
€/૦ શા સુરજીભાઇ મેઘજી ખ ડવા ( છ. 8; 


૧૭૩ 
ઝાસિજ મારલ “હરતા રાઝ પચારજ સંઘમાં 
શનાર સવરો માટે નિયમો 
જા ઞન્મ મેંવર્‌ ર 
૧૦૦) જેઓએ રૂપીઆ સેો। આપે તે પહેલા વર્ગના આ જન્મ મૅબર ચાય. 


૫૦) જેઓ રૂ. પચાસ આપે તે ખી'ન વર્ગના આ જન્મ મે'બર થાય. 
૨૫) જેઓ ર્‌. પચીસ આપે તેત્રીજ વર્ગના આ જન્મ મેબર થાય. 


વાર્ષિક મેયર 
૧૨) જેઓ રૂ. ખાર આપે તે પહેલા વર્ગના વાષિક મે'બરથાય.. 
૬) જેઓ રૂ. છ આપે તે ખીત્ત વર્ગના વાષિક મેબર થાય. 
૩) જેએ ર્‌. ત્રણુ આપે તે ત્રી'ન વર્ગના વાર્ષિક મે'બર્‌ થા્‌ય. 
તા. જ. સામાન્ય સહાયતા તરીકે ગમે તે રકમ દેવાય છે. 
અને તેની પ્હાંચ મળે છે. 


ઉ" હ 
જીુર્રતા ફ્નીઞ 4ત્રસાર્જ લઘ 
મેબરેને લાભ. 

૧ આ સસ્થામાં થનાર આ જન્મ તથા વાષિક એમ બન્ને 
પ્રકારના મેબરેોને એકતા પરોાપકારનો મહાલાભ મળે છે. 

૨ ખીને પ્રત્યક્ષ લાભ એ કે--તેએના રોગો મટાડવા માટે 
ધર ખેઠે ( કાગલ પત્રના પણુ ખચ લીધ્રા વગર ) અમૃદ્ય 
સલાહ મળવી. 

૩ આ જન્મ મે'બરેતે આ સ'ધ તરફથી ૭પાતા તમામ પુસ્તકે 
 કીંમતે મળે. 

જ વાર્ષિક ્મેખરેને તે તે વર્ષમાં ૭પાએક્ષ પુસ્તક। ૨ કીંમતે મળે. 
નોટઃ--આ રીતે બન્ને પ્રકારના લાભો કાંઇ જેવા તેવા નથી, 

માટે તમારા નામા મે'બરની પ'ક્તિમાં તત લ ખાવવા તસ્તી લેશે. 


શારેનામુઃ--- 


જયચ દ્ર મહારાજ 
€/૦ શા સુરજીભાઇ મેઘજી ખ'ડવા ( 0. 7.) 


૧૭૪ 
અમારી સલાહુ, 


ઉપવાસથી રોગ સટાડવા એ અમારી પ્હેલી સલાહ છે. 

જલ, દુધ, પાણી વિગેરેથી રોગ મટાડવે એ અમારી બીજી 
સલાહ છે. 

કસરતથી રોગ મટાડવો એ તો સૌથી ઉત્તમ સલાઠુ છે. 

ક ન ખને તે છેવટે નિર્દોષ નિર્ભય દેશી વનસ્પતિથી બનેલ 
દશી દવાઓથી રોગ મટાડવેો એ અમારી છેલ્લી સલાહ છે. 
તિદેશી દવા વાપરવાની બીંલકુલ સક્લાહ છેજ નહં. 

બને ત્યાં સુધી ક્રોધ પણુ દવા નજ વાપરે કુદરતી ઇલાજથી 
કામ લ્યો. 

કદાચ જવ ન રહે તો પૂર્ણ કાલછથી ખનાવેલ દવા વાપરો નહી 
જુ સ્હેલીને સસ્તી. 

જેટલું સોંધુ' તેટલું મોંધુ' અને-જેટલું માંધુ તેટલુંજ સોાંધુ સમજને. 
સૈથી પહેલાં કુદરતી ઇલલાજકારોતી સલાદુ લ્યે।. 

સાથી પહેલો નબર કુદરતી ઇલાજ. બીજે ન'ખરે દેશી દવા 
વિદેશી દવાતો તો ન'બરજ નથી. આ માટે અમારૂં છીય્‌ર્તી 
દૂત (ભાષણ! ) કિ, ૦--૧--૦ 


જયચ દ્ર મહારાજ 


€/૦ શા. સુરજીભાઈ સેઘજી. 
ખડવા. (૯. 1. 1. 13,) 


૧૭૫. 

અમૃલ્ય પુસ્તકે. 
( આ પુસ્તક્રાથી ડાકટરેનાં ખીલ ખચશે એ ફાયદો પુસ્તકની 
કીંમતથી સો! ગણા છે-આ વાત પુસ્તક વાંચ્યા વિચાર્યા પછીજ 


માલમ પડરે. ) 
થૂરેય; રોમોને ચોજીલ તટારનાર 


જીુટ્રલી ફજાઝ નવર ૨ હો. 
શ૫્થાશ ઝશયા 


૬૦૦) સો વધે ૩૫૨ ગ્ીવવાતું શાણ. 

વાંચનાર સન્જન | વગર દવાએ રોગો મટાડવામાં આવે છે- 
જરીક ખાત્રી કરવાની તકલીફ લેશે! કે ? 

માત્ર આઠૅજ દિવસમાં અધો રોગ મટાડી ચમત્કાર બતાન 
વાય છે. 

જેએ। દવા દારૂથી કંટાળેલા હોય, હજરો રૂપિયા ડાકટરોને 
દીધા છતા ફાયદો ન પામતાં નિરાશ થઇ ખેઠા હેય, જેઓના 
રેગાો ધણુ પુરાણા થઇ ગયા હોય, જેઓના રોગો માટે કોઇ 
ઉપાયો રહ્યા ન-હોય-તેવાઓતે આશીર્નાદ સમાન ખોલાધરી દઘઉંને 
કામ કરનાર-ખીન 'ખર્ચાલ આ કુદરતી ઇલાજનું અમૂલ પુર્તક 
છે. અમેરીકામાં ત્રણુ કરોડ મનુષ્યોએ અજમાયસ કરી ન્ેયું છે. ત્યાં 
આવા પુસ્તકની (૫૦૦૦૦૦૦) પચાશ લાખ કોપી ખપી ગઇ છે. 

આ પુસ્તકના લખાણુ મુજખ વર્ત્તવાથી તમારા રોગો! ગયાજ 
સમજે. કીં. ૬-૮-૦. 


ઉડ 
છીય્ર્લી ૬૭ાજ્ન ( ભાષણુા ) 


આમાં કુદરતી ઇલાજના ઉત્તમ ત્રણુ જ્રાષણા એવા સરસ છે 
"ુ --વાંચનારના મનમાં કુદરતી ઇલાજનું આખેહુબ રહસ્ય સમળજ્નઈ 
“ળય, ડીં, ૦--૧--૦ 

સચશ્ઞાન ણત્ર 

ખુદ્દિનાં ખન્નના રૂપ, અર્થ ગાંભિર્ય'રૂપ, અદૃપાક્ષર લલિત સ્વરૂપ 
પ્રગટ પ્રભાવરૂપ, અનહદ ગેય ગુણુ ગુ'”નર્વ કરતું--હજરો શિખામ- 
ણનો સાર એક શિખામણુમાં આવી જાય અને મ્ડોંટે રાખવાનું 
સુગમ પડે એવા સૂત્ર રૂપે આ ગ્રેથ ગુ'થવામાં આવ્ય્‌। છે. અને હેઠે 
તદન સ્કુટ રૂપે સમન્નય એમ અર્થ આપવામાં આવેલ છે. 

( ખાસ લાણી, પ્રભાવના ભેટ-કરવા યોગ્ય છે. કીં. *૦--૩--૦ 

લીલાવતી ગણિત 

ડોઠે માણુસોને પણુ બુદ્ધિ આપનાર, ખુદ્ધિવાતોની બુદ્ધિને વધા- 
રનાર, બુદ્ધિ પરિક્ષાના ૨૫) પ્રશ્નોતર સહીત ૧૨૫) વિષયો એવા 
આપ્યા છે કે ગમત સોથે જ્ઞાન ચાય અને વ્હેવારમાં અનેક રીતે 
ઉપયોગી થાય એવા ગણિતનાં સમુહુતી આ ચોપડી છે. એકવાર 
જાથમાં આવ્યા બાદ છોડવાનું મત થાયજ નહોં જેમ જેમ ખ્યાલ 
પ્હાંચતો જાય તેમ તેમ વિશેષ આન'દ થતો ન્નય આવું અપૂર્વ 
પુસ્તક છે ૭તા કીં ૦--૪--૦ 

સેનષમનો થાર (પટ) 
દરેક--દેરાસર, ઉપાશ્રય, લાયજેરી, તેમ ધરમાં રાખવા યોગ્ય 


અહાનિશ વાંચન મનન કેરવા યોગ્ય, મોટા પુસ્તકોના સાર રૂપ આ 
પટ મહાવીતે રાખવા ચેોગ્ય છે. 
બંધુઓ ! જ્યારે ધરને શેલાવવા બીન્ન નમાલા ફાજલ ચીત્રા 
રાખો છે ત્યારે આ તો સાન અને શોભા બન્ને આપતું હોવાથી 
ખાસ શ્‌ાખવા યેગ્ય છે. અને તેથી ડબલ ફ્રાયદો થશે. 
કીં, ૦--૨--૦ ( ખાસ--પ્રભાવના--ભેટ કરવા યોગ્ય છે ) 


"ઉ૭ 
અથય ધમો મામ ૨ છો. 
શ્રાવક્રોનાં પાર/જિક મુખ્ય કર્તવ્યોનું વિચાર કરાવતું, સચોટ 
ઉપદેશ આપતું, બાળક્રાને મ્હોઢે કરવા યોગ્ય, અપૂર્વ જ્ઞાનને સાદા 
શખ્દોમાં સોને સમજ પડે તેમ બતાવતું પાઠરૂપ છે. «ેનશ્ચાળામાં 
ચલાવવા લાયક તેમ ( ખાસ--લાણી પ્રભાવના ભેટ કરવા યે।ગ્ય છે) 
વિરેષે કરી જ્ઞાનના પ્રથમ સોપાન રૂપ છે. એક પુસ્તકતી કીં, ૦ -૬---૦ 
(પ્રભાવના માટે વધારે લેનારાએ પત્ર દવારાએ પુચ્છવું ) 
ધર વૈદક ( ધરગતુ ઉપાય ) 
( આ માંહીલા દરેક ઉપાયો સહેલા અને અનુભવેલા છે. ) 
જેએા પોતાના શરીર સુધારવાને માટે પણુ ઉપવાસ ન કરી શકે 
તેવાઓને માટે તદન નિર્ભય ઉંપાયો આમાં બતાવવામાં આવ્યા છે. 
અત્યત સહેલા અને સુખકર ઉપચાર બતાવનાર આ જેવો ખીજે 
ગરથ તમને મળશે નહી. નામ પ્રમાણું મુખ્યતાએ ૧૦૦) સે। અને 
તેનાં અતર્ગત ખીજ અનેક ર્‌।ગાના ઉપાયો આમાં છે. 
તુસ્લજ; વનાયયાનો છત 
( દોહરા ) 
૧, આવે રોગ અચામકે. દવા કદી નવ હેય; સહેલા સરસ ઉપા- 
યથી, સુખી થાય સહુ કોય. 
ર્‌ અચવા વનકે નગરમાં, -અકસ્માત કઇ થાય; આ પુસ્તક પ્રભા- 
વથી, વ્યાધિ સર્વે જાય. 
ઝા યુયાથી જાચયો 
૩. ડાકટર, વૈદ્યને તેડવા, ધક્કા નવ ખવાય; પૈસા દેવા નવ પડે, વળિ 
રગ મટી નય. 
ઉર્‌ 


૧૭૮ 


' (ચોપાઈ) 
દવા ઉપજે ખહુ રોગ, તેથી જનને પ્રગટે શગ; ડાકેટર 
૭ ગુણુા માંગે દામ, તો પણુ અ'તે થાય નકામ. 


દયા ધરી  દીલમાંહી અપાર, તેથી ચોપડી કરી તેયાર; વાંચી 
સમજે સૌ નરનાર, તે સુજમન લહે હર્ષ અપાર, 
મનહુર્‌ ૪'૬ 
મખીયુસ ખાયલા નમાયલા જે હંદયમાં; 
પૈસા માટે મકકે જય, રોગ દુ:ખ સહે છે,-- 
આરેગ્યના નિયમોની, કશી દરકાર નહીં; 
ચસમા ચડાવી પછી, અંધાપાને સહે છે,-- 
ડાકટરાને દામ દીએ, ડાકટરા તે! “ડામ' દીએ; 
તો પણુ રૂપૈયા આપી, અતે દુઃખ લહે છે. 
દયા બુદ્ધિ ધરી દીલ, એવાઓને માટે આ મે'; 
ચોપડી બનાવી એમ, જયચ'દ્ર કહે છે. 
' ઓશીયાળી કરવી ન પડે, પછી કે।ઇ તણી; 
દવા માટે ફાં ફાં કયાંહી, મારવા પડે નહીં,-- 
અરણ્યમાં અકસ્માત. કોન જને બનાવ ખને; 
કહા ભાઈ દવા માટે, નર નય કયાં તહી,-- 
ડાકકરો ૭ ગુણા દામ, લેઇ પછી દવા આપે; 
રગ જય કે ન નય, ષ્રીકર તેની નહીં,-- 
દેખી એવું કામ તેથી, દયા દીલમાંહી પરી; 
જયચ'દ્રે ચોપડી આ, પ્રગટ કરી સહી. 


દોહરો 
રેગી તનથી થાય નવ, ધર્મ કર્મ સસાર; 


' માટે પુસ્તક આ લઇ, કરે રોગ સહાર, 
કીમત. ૦--૪--૦ 


૧૭૩ 


ઝય વષથીસ થિયચા 

નામ પ્રમાણે અમૃલ્ય જ્ઞાનનાં ભડાર રૂપ એકવીસ વિદ્યાઓનું 
 વર્ણુન આ ચોપડીમાં છે. વધારે વખાણુ ન કરતા માત્ર તેતી અતુ- 
ક્રેમણિકા જ આપી જવા ઉચીત ધારૂં છું કે જે વાંચવાથી આપો 
આપ પુસ્તક માટે આદરભાવ ઉત્પન્ન થશે. 

૧, કસરત્‌. આમાં આસન વિગેરે ૩૫ વિષયે છે. 

ર, ત્રાટકે વિધ્યાર્થી થતા ચમત્કારેનું દર્શન. આમાં ૧૦ 

* વિષયો છે. 
૩ ધડીયાલ ન હોય છતા કેટલા વાગ્યા છે તે નનણુવાની રીત. 


૪ તારીખ વાર કયી તારીખે કયો વાર તેનું ગણિત. 

પ ચસમા ન આવવા દેવાને। ઉપાય. 

૬ આવેલ ચસમા ઉતારવાતે। ઉપાય. 

૭ કયી કયી વસ્તુઓ ખાવાથી બુદ્ધિમાં વધારા થાવે છે યાતે 
ખુદ્ધિને વધારવાતો ઉપાય આમાં ત્રણુ વિષય છે. 

૮ કયી કયી વસ્તુએ। પાંસે રાખવાથી ફાયદો થાય છે. આમાં 
અન્નયબ રેય ( માત્ર ચોપડવાથી જ સચ લાગે તેવો 
ઉપાય છે, ) 

હ કયી કયી વસ્તુઓ ખાવાથી તુકશાન થાય છે વિગેરે, 

૧૦ અષ્ટીણુનું બંધાણુ છોડાવવાનો ઉપાય. 

૧૧ દરેક મ'ત્રાક્ષરાનાં ખુલ્લા અર્થ, આ મત્રે! ખાસ જુના 
ભડારામાંથી તાડપત્રના પુસ્તકોપરથી ઉતારેલા છે. (આમાં 

૩૨ વિષયો છે.) 


૧૮૦ 
૧૨ સસ્ેક્રેટી યત્ર માળા (આમાં ૧૭ વિષયે! છે) 


૧૩ ચાલીસ ચમત્કાર ( આમાં ૪૦ વિષયે છે. ) 

૧૪ અગ ફરકવાથી લાભાલાભનું કથન ( આમાં ૪૦ અગોતનું 
વર્ણુન છે ) 

૧૫ છીંકનું શુભાશુભ ફેલ. 


૧૬ સ્વમોનું શુભાશુભ ફેલ ( આમાં ૪૦ સ્વપ્તો ઉપરાંત પણુ 
ખીજ ધણી ખાખતો છે. 


૧૭ અઠાવીશ નક્ષત્રોની સમજ અને ભોજન વગેરે. 


૧૮ કાર્ય સિદ્ધિ માટે ચમત્કારિક મુહૂત્તા ( આમાં મહે-દ્રાદિક 
તદન નવા ચોધડીયા છે. ઉપરાંત બીજ ધણી ખાખતો છે ) 


૧૯ સ્વરેદદયથી ત્રીકાલનું જ્ઞાન 
૨૦ સામુદ્કિ જ્ઞાન ( આમાં માપ રેખા ગુણુ વિગેરે ધણી 
ઘણી વાતો છે. ) 
૨૧ દરેક રંગા મટાડવાના સહેલા ઉપાયે. 
આ પુસ્તક વાંચ્યા બાદ આપ પ્રશ'શ્ા કર્યાવગર રહેશે જ નહિ. 
સૌને લાભ મળે એવા હૅતુથી #ી'મત ધણીજ થોડી રાખી છે. 
મહેનતના પ્રમાણુંમાં પુસ્તકની ૪ી'મત અમૂલ્ય છે. કી. ૧---૦૦--૦ 


લરઝાકાન્ગાાટ2૬ઝઝાસ, 


૧૮૨ 


ષ્ડ્‌ 
શ્રી સહ્ગુર્‌ ભગવાન [ ગોતમ ગુર્‌]ની 
પજા. 
જ ન ી 
ભગવાન્‌ મહાવીર સ્વામીનાં પ્રથમ શિષ્ય સર્વ લખ્ધિ મ'પન્ન 
ઇચ્છિત સુખ સમૃદ્ધિ દાતાર ગણુધર શ્રી ગૌતમ ગુરૂતી અતિ મતેોહર 
રાગમાં અણ પ્રકારી પૂજન સો જેન બંધુએને ભણાવવા યેગ્ય છે. 
આ પૂન્ન નને 'કે ત્રણુસોનતે સાઠે દિવસને માટે છે તથાપિ નિચેના 
ત્રણુ દિવસોએ તો ખાસ કરી ભણાવવીજ ન્નેઇએ, કારણુ સહિત 
દિવસોનાં નામ. 
૧ કાર્તિક શુક્લ ૧ શ્રી ગૌતમ ગુર્તે કૈવલ્યજ્ઞાન થયું છે. 
૨ કાર્તિક શુકલ ૧૨ તેએ રાજગૃડી નમરીમાં નિરવ[ણુ પાંમ્યા છે. 
૩ વૈશાખ શુકલ ૧૧ સિથ્યાત્ત છેડી દીક્ષા લીધી છે. તેથી ઉપ- 
રના ત્રણે દિવસ ખાસ સાચવવા ન્નેઇએ, લેકેતો તેમના 
પત્તો ભક્તિભાવ તે અનહદ છે પણુ જણાવનાર કઇ નહી 
હોવાથી ગફલતમાં ચાલ્યું જય છે. 
ગુરૂ પદમાં તેમતાો નબર સૈથી પહેલે છે વાસ્તે તેમની સેવા 
પૂન્ન કરી બહુ માન્‌ સાચવવું જોઇએ. 
દીવાળીને દિવસે સૌ કોઇ લખે છે કે કે શ્રી ગૌતમ સ્વામીની 
લખ્ધિ હોજો એજ આ ગાતમ સ્ત્રામી છે તો પૂજન કર્યા ખાદ એક- 
મને દિવસે તેમની પૂજન કેમ ન ભણાવવી ? અવસ્ય ભણાવવી જ 
જનેધઇએ. કી'- 2--૩--૦ 
સામટી નકલ લેનારને અર્ધ ભાવે દેવામાં આવશે. 
ઉપરના તમામ પુસ્તકો મળવાનું સરનામુંઃ-- 


જયચ દ્ર મહારાજ 


(/૦ શા. સુરજીભાઇ સશેઘજી ખ'ડવા (0.1.1 .1દે,) 
બાકી તમામ નણીતા ખુકસેક્ષરો પાંસથી પણુ મળશે. 


૧૮૨ 


સિજ્ઞાિ 
પુરૂષાએ પાળવાની અને જઝ્નીગોાાએ સમજવાની ખાખબત તે 
નાસતુ' દરદ પો॥કતાની મેળે સમજી શકે તેવું નાનકડુ પુસ્તક 
તેના ખરચ સાર્‌ એક આનાની કઢીકીટો મોકલનારને 
ચોક્લવામાં આવશે. 


ધાતુક્ષીણુતા-વિય નાશનાં લક્ષણે. 


૧ ધણા ચાલાક સતુષ્યો અસ્ત્રભાવીક ધીરજ રાખી નિલજ 
ખને છે, તેના શરીરમાં વિય નાશ્ચના તમામ ચીન્હોા ખુક્લીં રીતે 
પ્રગટ થયેલાં જવામાં આવતાં છતાં, તેએ ખરાબ ચિન્હો! ધારણ 
કરી જનસમાજમાં મોટા ડોળ--ડીમાકથી ચાલે છે. આ પ્રમાણે 
ચાલવામાં તેમને હેતુ પોતાના દુર્ઝુણો લેક્ીને નનણુવામાં નહી આવવા 
દેવાનાજ છે, પણુ તેમાં ખીચારા ફસાય છે. 

ર પ્રથમને। મધુર સ્વભાવ તઇ થઇ ક્રોધી ચીડીએ અને 
ઉદાસ બને છે. કામી મતુષ્યને ઘણે ક્રોધ હોય છે. 

૩ કોઇ દેખાતો વ્યાધી નહી હોવા છતાં, શરીર શહ સરખુ 
દુર્ખળ અને ક્ષીણુ હોય છે, યુવાવસ્થાના ચળકાઢ-ચમત્કાર્‌ નહી 
દેખાતાં ઉત્સાહસુન્ય જીવવા છતાં મુઆ સરખી સ્થિતિ થવી, એ 
[વિયહીનના પ્રમાણે! છે. 

૪ કામી મનુષ્ય બહુ રાગી હોય છે; અને રોગી આ-પુરૃષ 
ધણુ। કામી હોય છે. 

પ કેઈ પણુ કામ કરવાની તીવ્રતા, હિમ્મત, અને તાકાત ન 
હોવી, કામ કરવામાં કંટાળા અને આળસ થવી, દરેક કામ કઠિન 
અને અસ'ભવ દેખાવું, હાથ લીધેલું એક કામ પુરૂં નહી કરતાં તમામ 


૬૮૩ 


કામ અર્ધા કરી વચગાળે છેડી દેવા: શરૂઆતમાં સુરા-મોૉંરો ઉત્સાહ 
બતાવી, લાંખી લાંમી વાતો કરી. છેત્ટે તમામ કારભાર-થ'ડેગાર 
પાડી નાખવો, એ વિર્યનારાના ચિન્હો છે. 

દ મનમાં નિરાશા ચિ'તા, ભીતી, વિષયભાવના અતે ફમતાકાત- 
પણું, ચિત્ત ખહુ નિબળ, ચ'ચળ, પાપવાળી દ્રષ્ટિ એ સર્વ હિત 
વિર્યની હીનતા ખતાવનાર નવ પગથીઆ છે. 

૭ સ્રીઓમાં આવવું જવું, ઉઠવું બેસવું, ચોર જૃત્તિથી અથવા 
નિર્લજપણાએ એબ નિહાળવાની ચેષ્ટા કરવી, એ નામર્દની નિશાની છે, 

૮ બૈરાંતી માક્ક વાળને વાંકાચુ'કા, ટાપટીપથી અલ'કૃત કરી 
વાળ સફેદ થયા હેય તેતે કટપથી કાળા ખનાવી જુવાન દેખાવાનો 
ડોળ ધારણુ કરવો. એ પાપી દ્રણતિ અને પાપી મનનું પુર્ણું કારણુ છે. 
કામવિકારનાં સપણ ચિન્હ છે. 

હ વીર્ય પાંણી સરખુ' પાતળું હોય--વસ્રપર પડેલા ડાધ પણુ 
જોવામાં આવે નહી, એ ધાતુ ક્ષીણુતાની સાખીતી છે. 

૧૦ નિ'દ્રામાં વિર્ય પાત થાય, એ પાપી દ્રદતિતા અને પાપી 
મનના પ્રગટ લક્ષણુ। છે. 

૧૧ અતી મૈથુનને લીધે અયવા હશ્ત મૈથુનના કારણું જનનેન 
ન્દ્રિયની નસે! ઢીલી પડવાને સબખે જનતેન્દ્રિય શિથિલ અને નાની 
થઇ જય, સામાન્ય વિષયના સંકલ્પની સાથેજ વિર્યપાત થાય. તે 
સ્રી સમાગમને માટે નાલાયક ઠડૅર્વાંના ચિન્હે। છે. 

૧ર પેશાબમાં વિર્ય જય ઝાડે જતી વખતે ભેર કરવાથી 
વિર્યના બીંદુ ટપકે, દુગૅન્ધ મારતો પેશાબ થાય, પેશાખે યોગ્ય કારષુ 
વિના ગરમી જણાય અતે ખહુ મુત્રતાતો રોગ થાય તે પ્રન્નેત્પતિ 
માટે નિરાશાજતક બાભત છે. 


૧૮૪ 

૧૩ પ્રમેહ, પ્રદર આદી ભિષણુ વ્યાધિ યવા, એ ભિષણુ વિર્ય- 
નાશનાં ભિષણુ લક્ષણુ છે. 

૧૪ જનનેન્દ્રિયની જમણી અગર ડાભી બાજુ વાંકા આંકડા 
પેઠે વાંકી વળી ઈદ્રી ઢીલી પડી હોય, પેશ્ચાબની ધાર સીધી નહી 
પડવી. પેસાખની ખે ત્રણુ ધાર થવી, તો તે હસ્તમૈથુન, સૃષ્ટિ ખાલ 
વર્તન, અત્ય'ત વિર્યનાશ, અતિ મૈથુન અતે નપુષકતાના પ્રત્યક્ષ ચિન્હે છે. 


૧૫ વિર્યનાશનું પરીણામ મગજ ઉપર બહુ ભયકર અસર ફરે 
છે, મગજ કે માથુ' "ખાલી થવા જેવું દેખાય. કપાળ દુઃખે, સ્મર્ણુ 
શક્તિતો નાશ થાય, મુહ્દિ મદ ખતે, મક્રેલી વસ્તુ ભુલી જવાય, 
અથવા મોઢે કરેલો વિષય યાદ ન રહે, આવેલું સ્વપ્નું યાદ ન રહે, 
એ તમામ અતિ વિર્યનાશના અશુભ ચિન્હ છે. 

૧૬ વિર્યનાશનું પરીણામ મગજપર થવાથી ગાંડપણુ આવે છે, 
હુન્નર! ગાંડા માણુસોમાં સે'કડે ૯પ માણસો વિયના અતી નાશને 
લીધે અતે હસ્તમેથુનના પ્રતાપે ગાંડા થયેલા માલમ પડે છે. 

૧છ મગજ ખાલી હોવાથી ઉભાં થતાં એકદમ આંખે અંધારાં 
આવી જય, કાન ચમકે, કે ચક્કર આવે, ઝાડો સાફ ન આવે, ઝાડા 
પાતળા અને વાર'વાર થાય, મળાવરોધ પ્રમાણે ઝાડાની હાજત રહે, 
એ વિર્યનાશના પ્રમુખ ચિન્હો છે. 

૧૮ આ નરૃ ચિ'તનતે લીધે, નિદ્રાન આવવી, અને આવે 
તો અધર' નગ્ૃત અથવા કુ'ભકર્ણુ સરખી આવે, અને ઉઠતી વખતે 
આંખો જડ જેવી દેખાય-તત્કાળ ઉઠી શકાય નહી, અસ્વાભાવિક 
ખોટી ભૂખ લાગે. અથવા ભૂખ મરી જ ય, કે અન્ન પચવવાતે અસ- 
મર્થ ખનવાતે। અને વારવાર માં આવવું તે ધાતુક્ષીણુતાનાં લક્ષણુ છે. 


૧૮૫ 


૧૯ વિર્ય નાશને લીધે કફ, દમ, ક્ષય છાતીતે। પાંસળાંતો 
દુઃખાવો પત્યાદીક અતેક છાતીની વ્યાધીએ થાય છે, એવા મનુષ્યો 
ક્યારે મરરે તેનો ભરૂસો નથી. 


૨૦ હાથ પગના સાંધા ઢીલા-શીથીલ પડવા, સ'ધી વા થવો, 
હાથપગને ખાલીએ। ચડે, હાથના ૫*ન અતે શરીરના સાંધાઓ બરફ 
જેવા ઠૅ'ડા દેખાય, એ વિર્ય હીનના લક્ષણુ છે. 

૨૧ હાથ પગનાં તળીઆએ પરશેવો થવો, એ ધાતુના ખરાબ 
ચિન્હો છે. 

૨૨ ત્રડતુના ફ્રેરકારતે લીધે શરીરની પ્રકૃતિ પણુ ફ્રેરફારવાળી 
જણાય, શરદી ગરમી સહુન ન ચાય, શ્વાસ, ઉધરસ, તાવ વિગેરે 
નાના પ્રકારના રોગો! થાય, દેશમાં ન્યારે કોઇ પણુ રોગ ફેલાયો 
હોય, ત્યારે પહેલાં વિર્યનાશક મનુષ્ય માંદો પડી કાળતે। શિકાર ખને 
છે, અયૌત્‌ આવા સતુષ્યાોને સર્વની પહેલાં આવી રીતની દશા 
ભોગવવી પડે છે. 


૨૩ વિર્યક્ષિણુ પુરૂષ ખાવા પીવામાં બહુ ખુભુક્ષિત વૃત્તિવાળા 
હોય છે. તેનો ક્યારે અ'ત આવશે તે કહી શકાતું નથી, મતલબ તે 
ધારવા કરતાં ઓછું જીવે છે. 

૨૪ વિર્ય એ જ શરીરતે રાજા છે. વિર્યહીન પુરૂષ સાર્હીન 
વસ્તુ પ્રમાણે વ્યર્થ જીવે છે. 

રપ સૃષ્ટિ વિરૂદ્ધ અથવા અતિશય વિર્ય નાશતે લીધે વાંસાના 
પાછળના ભ્રાગની કરોડ વાંકી વળી ધતુષ્ય આકાર બની જય, એવો 


મતુષ્ય એક ધડી પણુ સરખી રીતે ખેસી શકતો નથી, ગાદીતઝીઆ 
કે જ્રીંતતે આધારે ખેસી શકે છે. 


ર૬ 


ર્૭ 


ર૮ 


રહ 


૩૧ 


ગન 


૩૩ 


૧૮૬ 


વિર્ય હીન મતુષ્ય ઝાઝી વખત ઉભો રહી શ્રકતો નથી. કાંતો 
વાંકો અથવા ઝેડે લાકડીનો ટેકો આપી ઉભો રહે છે, કારણુ 
તે કમ્મરે ભાગલે જ હોય છે. 


જે મનુષ્યને મેર્‌ દડ વાંકો વળી ગયો હોય, તેટલો તેતો 
આત્મા વધારે પતિત થયેલો હોય છે; કારણુ કે વિર્યસ્થાનતે 
મેર્‌ દડ સાથે નિકટ સંબંધ છે. 


છાતીના અવયવો છિન્ન ભિન્ન થાય, વિસ્તૃત ખને, કે નીચા 
ઉ'ચા દેખાય એ વિર્ય નાશના લક્ષણુ છે. 

અંડભૃદ્ધિ-રસ ઉતરવો-વધરાવલ થવી, તે વિર્ય હીનના 
લક્ષણો છે. 


શરીર અને મનથી દુર્બળ હોય, અને ખોલવામાં બળવાન થવું, 
લાંબી લાંબી વાતો ફરી, આંબળા જેવડું મીઠું વાળવું તે વિર્ય 
હીનના લક્ષણુ। છે. 


સ્રી પુરૂષોને પહેલાનો મીઠો અતે મધુર્‌ અવાજ નાશ પામી, 
ખોખરા અવાજ થવો, એ શૈથુન કર્મ-રજ વિર્યતું પ્રયત્ન 
પૂર્વક સંરક્ષણુ નહી કરવાને! પ્રતાપ છે. 


આંખોતી કૂર્તી ચારે બાજુએ કાળાશ આવી આંખો ખપ્રાસ 
ઝૃહણુવાળી થાય છે, એ વિર્ય નાશ કરવાની અને અતી મેથુ- 
નના ભયકર ચીન્હો છે. 

વિર્ય નાશ થતાં શરીરનું વજન તત્કાળ ધટે છે, ત્યારે આવા 
વિર્ય બ્રણ મનુષ્ય જગતના હુલકા અને તુચ્છ તિર્સ્કારરૂપ 
ગણાય છે, આવા મનુષ્ય કેટલીક વખત આત્મહત્યા કરવાના 
વિચાગ કરે છે. 


૧૮૭ 


૩૪ હાથેલીમાં તયા પગના તળીએ લાલ -અગન ખળવી તે ધાતુ 
ક્ષીણુતાના ખાસ લક્ષણો છે. 


3પ વિર્ષજની આવક જાવકનો હિસાબ નહી રાખનારાએ જવન 
વ્યાપારમાં વહેલું દેવાળુ' ૪8 છે. 


અનનણુપણામાં અને ગેરસમજમાં જે બનવાનું હતું તે બની ગયું? 
પણુ જ્યારથી ન્નણ્યું અને સમજ આવી ત્યારથી બર્‌ાબર લટ્ટમાં 
લેતું જઇએ, અને ગુમાવેલું પાછું મેળવવા સાર્‌ પ્રયત્ન કરવો અને 
તેને માટે આ એકજ દવા છે કે જેથી ઉપરના તમામ રોગ નાબુદ 
થાય છે; અને ધાતુતે સુધારનાર, બળ, બુદ્ધિ, આરોગ્ય, આયુષને 
વધારનાર તેમજ કામોદીપન કરનારી દવા છે. દવામાં રસાયન વિગેરે 
કાંઈ નથી, જેથી જટી નીકળવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. કીં. રા. ૧૨) 
સરટીફીકેટો વાંચવા ખુલ્લાં છે. 


વ'ધત્વ-વાંઝીયાપણુ', ( ડાલા1111) ) 


વધત્વના કારણૂામાં વિશેષ સંબંધ સ્ત્રીએના દરદ સાથે હૅ।ય છે. 
ગર્ભ ન રહેવો તેમાં સ્રીઓનેોજ દોષ છે, તેવું ધણા મતુષ્યોનું માનવું 
છે, અને તેથી પોતાની સ્ત્રી ગર્ભ, ધારણુ કરવા અયોગ્ય છે તેમ 
માની ખીજ સત્રો કરે છે. એટલું તો ખરૂં જ છે કે સ્રીના શારીરિક 
દોષો અને પ્રજેત્પાદદ અવયવોની સાંથે વિશેષ સંબધ છે. 


વધ્યત્વતો કશે પધલાજ નથી એવું અજ્ઞાન લેકોના મોઢેથી 
સાંભળવામાં આવે છે. પણુ તે ખીચારા જાણુતા નથી કે વ'ધ્યત્વપણું 
તે માત્ર રરીરિક રેગતું કારણુ છે. વળી સ્રીઆ પોતાના શરમાળ 
સ્વભાવને લીધે પોતાની વાત પોતાના પતિને અગર માબાપને ફરતી 


૧૮૮ 


નથી, તેથી રોગને ધીમે ધીમે વધારા થાય છે, અને સતાન વગર 
આખો જન્મારો ઝુરી ઝુરીને પુરો કરે છે. સ્રી અગર પુરૂષ અથવા 
બંતેની શ્રારીરિક ખામીથી ગર્ભ રહી શકતો નથી. પુરૂષોના દોષ 
પાછળ, બતાવ્યા છે અતે સ્રીઓના દોષો નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે હેય છે. 


૧ 
ર્‌ 


. 


સ્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોની સ્વભાવિક ખોડ. 
કમળ મુખને સૈકરોય-સ્રીનાઅંડતી અપૂર્ણું સ્થિતિ. 


સ્ત્રીના શ્ઞારીરિક દોષો, જેવાં કે રજેત્પત્તિની ખામી અગર વિકાર. 
શરીર ખાલી જવું-મટલે કુલી જવું-મેદ વધવો, અને અત્યત 
અશક્તિ. 

સ્રીના સ્થાનિક દોષો, જેવા ગર્ભાશયનું પ્રદર-શ્રરીરનું ધેોવાવું 
ગર્ભાશયને! સોજે, ગર્ભાશયનું ફરી જવું અગર વાંકુ' થઇ જવું, 
કમળ મુખતેો સો।જ્ને અમર તેના ઉપર ચાંદુ. 

ચાંદી, પ્રમેઠુ વિગેરે ચેપી રોગો. 

પુરૂષ ખીજના દોષો, જેવાં કે અલ્પવિર્ય, દુષિત વિર્ય, ચાંદી, 
પ્રમેઠુ તથા તેના અંગે થતા બીન્ન અતેક રગે વિગેરેથી 
સ્ત્રીઆતી થતી ખરાબી. 

સ્ત્રી સબ'ધ માર્ગમાં સોયે ભાંકવા જેવી વેદના, અક્કડડપણું, 
ફીણુવાળુ*, દસ્તાન ( અડકાવ ) પતિ સબધ વખતે પીડા થવી, 
વિર્ય દોષતે લીધે પતિ સ'બ'ધની ઇચ્છા ન થવી, અગર સુદ્મ 
જતુ પડવાયો પતિ સ'બ'ધમાં બહુ ઇચ્છા થવી. 

સ્્રીના સ'બંધ માર્ગના જુદ્દા જુદા ભાગોમાંથી ધોળું, પીળુ, 
ચીકણું પાણી આવ્યા કરવું-શરીરનું ધોવાવું. 


૧૯૯ 


૧૦ રક્ત પ્રદર-લેોહીવા એટલે લોહીનું પુષ્કળ વહેવું. 
૧૧ પરીપકવ ઉંમર થયાં પહેલાં સ'સાર વહેવારમાં પડવાથી. 


૧૨ આઅ ડની અભ્પતા, યોની માર્ગનો સંક્રોચ કમળ મુખતું બંધ 
હોવું, વિગેરે કારણોથી અડકાવનું બરાબર નહી આવવું. 


૧૩ શારીરિક નાજુકાઇ ગર્ભ'સ્થાનનોા સોન્ને, રૂતુસ્રાવનો પ્રતિબંધ, 
વિગેરે કારણોથી ધણી જ વેદના થઇ અડકાવનું આવવું. 


૧૪ દર માસે અડકાવ આવવાને બદલે થોડે થોડે દીવસે આવવું, 
જોઇએ તે કરતાં વધારે પ્રવાહથી આવવું, દર્માસે ત્રણુ ચાર 
દિવસ દેખાવું જેઇએ તેને બદલે ઘણુ દીવસ અડકાવનું આવવું. 


૧૫ આંખળની પેઠે ગર્ભાશયનું બહાર નીકળવું. 


ઉપરના કારણૂાથી સ્ત્રીએ ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી નથી. પરતુ 
અમારી આ દવા વાપરવાથી ગભંસ્થાન સુધરી, સ્રીએ ગજ ધારણુ 
કરવા લાયક બતે છે. કીં. ર્‌. ૧૫) આ દતાનું નામ ષુશ્ન પ્રાસ્તી છે. 


ધારા કા 


વાયુનો અકસીર ઇલાજ. 
વાતર તેજ 
ગમે તેવા સાંધા રહી ગયા હોય, વા આવ્યા હોય, કાનમાં 
સણુકા મારતા હોય-આ વિગેરે બીન્ન પણુ અનેક રોગો પર આ 
તેલ અસરકારક 'નીવડેલ છે. આ તેલનું ખુબ જોસ્થી માલીશ કરી 


ગરમ પાણીને બાફ દેવાથી ચોક્સ આરામ સળસે. કીં. શીશી એકને. 
રૈન ૧--"૪--૦ 


3૧૯૦ 
આ ધી તમામ ગરમીને મટાડી શરીર રૃષ્ટપૃષ્ટ કરે છે. નીંદ 
લાવે છે. કીંમત શીશી એકના ર્‌. ૨) 


વીર્ય વગ્ર. 


આ દવા ખાવાથી વીર્ય ધટ મજબુત યાય છે, અને એથી 
તમામ શરીરમાં તાકાત આવે છે. કીંમત તોલા ૧ ના ર્‌. ૪) 


સર્વે રોગો! ઉપર તાત્કાલિક અસર કરનાર 
અમૃત જયની ગાળીઓ 


માત્ર ઉપવાસ કરવાથી જ બધા રેગો। મટી ન્નય છે પણુ આમ 
કરવું કેટલાકતે કઠીન માલમ પડે છે, તેવાઓના ભલાને માટે આ 
નીચે લખેલી દવા શુદ્ધ વનસ્પતિની બનાવેલી હોવાથી તદન નિર્ભ'ય- 
પણે સેવન કરવા યોગ્ય છે. તમામ રેગે। પર ફાયદો કર્ત્તા છે પણુ 
વિશેષે કરી-હાથ પગની કળતર, લોહીનો ખીગાડ, નબલાણઇ, પેસાખમાં 
જ સ્વમમાં ધાતુનું જવું વિગેરે રોગો પર તો ખાસ રામખાણુ ઇલાજ 
તરીકે સાખીત થયેલ છે. સવાર સાંજ અક્રેક ગોળી ખાઇ ઉપર પારેર 
દુધ પીવું. પરહેજ તરીકે તેલ મરચાં ખટાઇ ન ખાવા આમ ફર- 
વાથી દવા ડખલ ગુણુ કરશે, કદાચ પરહેજ ન પળાય તે પણુ દવા 
નુક્શાન તો કરશેજ નહીં: એ બાબત પુરી ગેરટી છે. એક મહીનામાં 
સાઠ ગાળી ખાવાથી અલોકીક તાકાત આવશે, સાખીતી માટે વાચા 
અમોતે મળેલ હનર સટિદ્ીકેટો. 


કીંમત ૩૦ ગાળીનોા રૂ. ૨) 


૧૬ 


ઉત્તમ ૨સાયન. 


 ભમ્મા રસાયન સેવવાથી વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ બલ રહે છે. ઉપર 
ઘી દુધ ખાવ તો વધારે ગુણુ કરે ન ખાવ તો! ગરમી કરેજ નહી 
આવું અમૂલ્ય રસાયણુ બીજે મળશે જ નહીં. 


કીંમત ૬ તોલતા ર્‌. ૫) 


4"%£૦૩૬૩%૯૦૩૬૦૩૯૦%£૩૬૦%૮૦૩%૯૦%૬-%૯૦૩૯૦%૬£૦૩૯૦૩૯૦૩%૯૦%૦%૯૦%૯૦%૬૦* 


ઝસૃત ઝીવન. 


સ્્રી-પુરૂષોમાં વીર્યઃ' નાશના-ધાતુ ક્ષીણુતાનાં લક્ષણા ખાસ વાંચી 
વિચારી લક્ષમાં લ્યે. 


ઝગ ઝ્રીવન નીચેના રોગો માટે ખાસ ૪લાજ તરીકે છે. 


૧ પેશ્ચાખ કરતી વખતે, ઝાડે જતી વખતે પહેલા અગર પછીથી 
ધાતુ જવાથી. 


સંસાર સુખમાં ધણું લુખ્ધ રહેવાથી. 
નાદાન ઉમરમાં ઝુટેવ-દાથ રસથી. 
સહેજ વાતમાં ધાતુનું ખલીત થવું. 


-; ૦૮ ૦ ૮ 


ચાલીસ વરસની ઉમર્‌ પછી અશક્તિતું શર્‌ થવું. ઝગ 
જ્ઞોષન પુરૂષોની કમતાકાત માટે અકસીર દવા છે. 


 ફીંમત રૂ. ૧૨) 





૧૯૨ 


વનાતસા શશિ. 
આએઓના અનેક રોગો પર આ દવા પોતાના નામ પ્રમાણે 
મો છે. તીચેના રાગા સાર્‌ ખાસ સંતોષદાયક છે. 
તરે-ભળાઇ, જવી --શરીરનું ધોવાવું. 
ર અતિ ખઆર્સવ-સોહીવા, 
વ્યુનાત્ત'વ, નષ્ટાર્તવ---અટકાવ ન આવવો તે. 


6% 


પિડીતાર્ત્ત્વ--અત્યત પીડા સાથે અટકાવ આવવો તે 
ગર્ભાશમનેઃ વરમ. 
ગર્ભાશયનું સ્થળાંતર-ખથશી જવું. 
પતિ સંબંધ વખતે પીડા થવી, 
સ્રીઓનાં વષ્યત્વ મટાડવા આ ૬વા છે. 
ફીંભત રૂ* ૧૫) 
જયચ દ્ર મહારાજ 
€/૦ શાક જ્ુરજછીભાઇ મેગજી. 
ખ'ઠવા. ( 0. 1. 1'. રિ. ) 
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ઝશિજ મારત જુટ્રરી દાન ૫૫ર૧ સંઘ લરજયી 
ઘઇતા અત્યત ર૫યોમી શલે. 
૧ ઝુદરતી ઇલાજ તં. ૧ લો ( ઉપવાસ ), અથવા 
સે! વર્ષ ઉપરથું જવવાતું શાસ ... નમ 9-૮-૦ 
૨ કુદમ્તી પ લાજ નં, ૨ ને ( ભ્રહ્મચર્ય ) ... ૧-૦-૦ 


૩ કુદરતી લાજ ડા ૪ ર "૦« ૦-૧૧-૦ 
૪ જયન સૂત્ર.. હે મ કઃ કહે 
પ શ્રાવક ધર્મ ભાગ ૧ લે. ચોથી આવૃત્તિ .., ૦-૬-૦ 


૬ લીલાવતી ગણિત ... ... --૪-૦ 
છ શી સદ્યુર્‌ ભગવાન્‌. શતમસ્વામીની મ. 
બજી આવૃત્તિ ..$ ૦-૩૨-૦ 
૮ જૈન ધર્મતા સાર પટ ... ... ... ૦-૧-૦ 
૯ એકવિસ .વિવ્રા. મ ૪૪૦% * «ન ૧-૦-૦ 
ષિ ૧૦ ધર વેદક (ધરગતુ ઉપાય) ... ર: ૦-૮-૦,. 
? ૧૧ તમાર જરસ્‍્સ... ... ક મકર “૧-૦ 
કસરનાસા?--- 
તુ (૧) જયય-્ર સહારાજ 
કં (€/૦ શ્ઞા. મુરજીભાઇ મેગજ. 
ર ખડવા ( સી, પી.) 
(૨) જયચ4દ્ર મહારાજ. 
0/૦ મુતીમજ ક્ેસરીમલજી સંધવી, 
ઇહ્યા ચાંદા ( સી. પો. ) સુ. ભાંદક 
(૩) જાણીતા ખુક્સેલરે. 
સ૬્ઝ-૬૮૩-૦૯તઞેક-૬૯ઝે-%૩-૭૯--૬૯ન- 
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